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FILOSOFIA DE LA ESCUELA DE BALONMANO

Con el desarrollo de este proyecto deportivo pretendemos trabajar con el objetivo de 

encontrar una línea común de enseñanza, una vía metodológica única que dote a nuestros 

entrenadores  de  un  estilo  común de  enseñanza  de  nuestro  deporte  que  provoque  un 

aumento de nivel significativo.

En este sentido y, atendiendo a las directrices marcadas por la junta directiva, este 

proyecto parte de la base “entrenamos jugadores más que entrenamos equipos”. Por lo 

tanto,  lo  primero  que  hacemos  es  adaptar  los  fundamentos  teóricos  que  nos  ofrecen 

diferentes autores reconocidos en el mundo del balonmano a esta idea inicial. 

Esta adaptación está basada en los supuestos teóricos que nos ofrece la pedagogía, 

la sistemática del ejercicio, la teoría y práctica del entrenamiento y los fundamentos del 

balonmano. 

Además,  en  la  construcción  de  eta  línea  metodológica  única,  no  renunciamos  a 

aspectos que han caracterizado siempre a nuestro club: identificación con unos colores y 

una  historia,  igualdad  participativa,  no  discriminación,  nadie  se  queda  sin  jugar  a 

balonmano, respeto, honor, fair-play, esfuerzo, sacrificio, garra…

La eficacia de este proyecto deportivo la mediremos desde dos puntos de vista: 

deportivo-competitivo  y  formativo.  Así,  entendemos  que  es  necesario  establecer  unos 

plazos para decidir si realmente estamos trabajando en la dirección correcta y de la forma 

correcta. 

Por lo tanto, desde la dirección deportiva, entendemos que no antes de 3-4 años 

podremos  observar  los  resultados  a  nivel  formativo  (mejora  en  las  evaluaciones 

personalizadas  de  los  jugadores)  y  en  5-6  años  a  nivel  deportivo-competitivo  (éxitos 

competitivos de nuestros equipos sénior filiales, aportación de jugadores al primer equipo) 

pero, siempre desde la prudencia y la premisa de que es “mejor empujar desde abajo que 

estirar desde arriba”.

Esperamos  pues  que  finalizados  estos  plazos  podamos  hablar  de  una  forma 

característica de jugar de nuestros jóvenes y de un perfil característico el jugador de “El 

Puerto”.
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