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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y un años 

jugando al Balonmano

Vamos a más

Nº 9

El Comité Organizador de loo 
Actos del 50ª aniversario lo 
forman:

Sebastián Rodríguez Lliso
Pedro Conde Arrés
Juan Carlos Sanz Gil
Luis Guillén Abella
Rafael García Marín
Carlos Argente Arnau

Con buen pie hemos empezado el año 2002. La primera vuelta de la Primera 
Nacional, mucho menos brillante que la de la temporada pasada, hizo sonar las 
alarmas entre alguna parte de los aficionados que todavía guardan frescos en su 
memoria, los nefastos momentos pasados con los dos descensos de categoría.
Sin embargo en Pase de Gol, escribíamos que había que tener paciencia, porque 
confiábamos y ahora más que nunca en nuestra actual plantilla del primer equipo. 
Tres victorias y un empate son el intachable balance que presenta nuestro joven 
equipo en el mes de Enero de este año cincuenta y uno, como nos gusta llamarle al 
2002. Alguno se lamentará del empate de la semana pasada ante el colista, el filial del 
equipo de la liga Asobal, BM Valencia. Sin embargo los que estuvimos en el Pabellón 
Universitario de Valencia vimos como el joven equipo dirigido por nuestro querido 
Joan Vázquez, sacaba la casta y la calidad que siempre tienen los jóvenes de Marni.
Este grupo C está tan reñido que nuestro equipo marchando en la sexta posición está 
a siete puntos de jugar la Fase de Ascenso, pero también está a seis puntos de 
descender de categoría. Esto quiere decir que en esta liga hasta el rabo todo es toro, 
y que en los tres meses de competición que restan se va a dilucidar todo. En Pase de 
Gol nos quedamos mirando para arriba, porque esas son las vibraciones que hoy por 
hoy nos transmite nuestro equipo.

En la línea adecuada

La única Revista de Balonmano de difusión nacional, Balonmanía, 
editada por la Federación Española, también se hace eco de nuestro 
Cincuenta Aniversario.
Esta es la información que reseña en la primera página de su número 
de Diciembre.
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Diccionario de balonmano de H a la Z

Au l a d e Ba l o n ma n o

Inferioridad numérica: momento del juego en el cual un 
equipo se encuentra con algún jugador menos a causa de alguna 
exclusión.
Intercepción: acción de colocarse en la trayectoria de pase 
para hacerse con la posesión del balón.
Pantalla defensiva: acción mediante la cual el equipo 
defensor coloca a varios jugadores en línea con la intención de 
bloquear el ataque o un lanzamiento.
Lanzamiento a pie cambiado: Lanzamiento con apoyo 
cambiado al brazo de tiro.
Lanzamiento de cadera: forma de lanzar el balón con los dos 
pies en el suelo y volcando el peso del cuerpo sobre el brazo que 
realiza el disparo.
Línea de cuatro metros: Línea de 15 cms. situada a cuatro 
metros de la portería que limita al portero en su salida en los 
lanzamientos de penalti.
Línea de seis metros: línea continua que separa el área del 
resto del campo. La zona entre la portería y la línea de seis 

Línea de siete metros: línea de 1 m. situada a siete metros de metros no puede ser pisada por ningún jugador a excepción del 
la portería que señala el punto de lanzamiento de los penaltis.portero. Si el jugador atacante pisa la línea de seis metros, su 
Línea de nueve metros: línea discontinua, desde la cual se equipo perderá inmediatamente la posesión del balón.
sacan los golpes francos.
Pasivo: falta reglamentaria en la que el equipo en funciones 
ofensivas no muestra interés por el ataque y se limita a realizar 
circulación de balón sin intentar acciones decisivas, los 
colegiados puede decretar pasivo tras un tiempo prudencial 
decidido por ellos. Esta decisión conlleva la pérdida de la 
posesión del balón.
Penalti (siete metros): pena máxima que se decreta cuando 
el defensor interrumpe ilegalmente una acción manifiesta de gol 
o cuando el defensor defiende una acción desde dentro de la 
zona de seis metros.
Vaselina: lanzamiento en forma de arco con el objeto de 
superar al portero por alto.









Estamos de enhorabuena, pocas veces se realizan estudios 
sobre algún deporte y su relación con la salud, y aún menos 
sobre el balonmano, así que disfrutemos de esta investigación 
llevada a cabo en Francia, casualmente la actual Campeona del 
Mundo. Nos queda mucho por aprender y mucho que investigar 
en España. ¿Podremos hacerlo algún día?

La velocidad 
prima sobre la 
resistencia en los 
j ugado re s  de  
balonmano. Esta 
es la principal 
conclusión de un 
estudio llevado a 
c a b o  p o r  
invest igadores 
franceses y cuyo 
o b j e t i v o  e r a  
estab lecer  un 
perfil común para 
los jugadores de 

balonmano desde el punto de vista de la fisiología del esfuerzo. 
 En el trabajo se compararon los valores registrados por los 

balonmanistas en diferentes pruebas de laboratorio con los de a los de los fondistas. 
un grupo de atletas especializados en 100 metros lisos, otro de En conclusión, los resultados del trabajo indican que la vía 
deportistas de pruebas de resistencia (sobre todo corredores de metabólica anaeróbica (es decir, la que proporciona energía de 
fondo) y un último grupo de personas que no realizaban ningún forma rápida para esfuerzos explosivos) es la más importante en 
tipo de ejercicio físico de manera habitual. los jugadores de balonmano, de forma similar a lo que sucede 

 Un total de 46 individuos con edades comprendidas entre los con los corredores de 100 metros lisos.
19 y los 28 años fueron incluidos en la muestra, que estuvo  Este deporte es, 
dirigida por el doctor Rannou, prestigioso investigador francés en realidad, una 
en medicina deportiva. 10 eran jugadores de nivel nacional y a c t i v i d a d  c o n  
otros 7 eran considerados de categoría internacional, es decir, p e r í o d o s  d e  
pertenecientes a la selección francesa. El total de participantes e j e r c i c i o  d e  
se completaba con 11 velocistas, 8 especialistas en resistencia y i n t e n s i d a d  
10 no deportistas. m á x i m a ,  m u y  

La metodología del trabajo establecía que todos los atletas c o r t o s ,  
debían someterse a una prueba de esfuerzo sobre el tapiz (pr incipalmente 
rodante llevada a cabo de tal manera que su resistencia aeróbica lanzamientos a 
pudiera ser evaluada a través de la cifra de consumo máximo de p u e r t a  y  
oxígeno. También realizaron el Test Anaeróbico de Wingate con contraataques), 
el fin de establecer su potencia máxima (que se realiza sobre un que se alternan 
cicloergómetro, una bicicleta estática con cargas). Cinco con fases de recuperación en las que se mueve el balón de uno a 
minutos después de la finalización de dicho método de análisis otro jugador de forma mucho más lenta. 
se tomaban muestras de sangre para establecer la  Al contrario de lo que sucede con otros deportes de equipo, el 
concentración de ácido láctico. metabolismo aeróbico (es decir, la vía de energía de los 

 En el apartado de la resistencia aeróbica, los resultados esfuerzos prolongados que requieren un desarrollo de la 
mostraron que el nivel de consumo máximo de oxígeno de los resistencia cardiovascular) no es demasiado importante en 
jugadores de categoría nacional era muy similar al de los balonmano.
internacionales y también al de los velocistas. Sin embargo, fue 
inferior al de los corredores de fondo y, lógicamente, superior al 
de los individuos no entrenados. 

 En relación con la potencia máxima (también llamada punta 
de potencia), los valores volvieron a ser similares entre los dos 
grupos de jugadores de balonmano y se acercaron mucho a los 
de los "sprinters". Incluso una vez adaptada al peso, la potencia 
fue muy superior en los balonmanistas que en los fondistas y en 
los sujetos sedentarios. 

Los valores de lactatos estuvieron en los mismos límites entre 
los que practican el balonmano y los velocistas, y fueron 
superiores en todos los casos a los de los que no hacen deporte y 
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Cuídate U n a p á g i n a d e Ósca r Ro d r í g u e z

El Balonmano, primo hermano de la Velocidad

Óscar Rodríguez es Diplomado 
Universitario en Enfermería, 

Experto en Enfermería Deportiva.
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L a C a n te ra
Clasificaciones al 19/01/2002

19/01/2002  
Juveniles. Grupo I
C.H. Picasssent     21
C.BM. Puerto A     21 

12-10 / 9-11
Nuevamente en un partido 

entre el Picassent y el Puerto, el 
a r b i t r a j e  h a  s i d o  e l  
protagonista, pues no se miden 
con el mismo rasero las 
acciones de un equipo y el otro, 
saliendo siempre perjudicados 

por esto nuestros chicos, que a pesar de ir por debajo en el marcador, en el último cuarto 
de hora han conseguido dar la vuelta al partido; ya que en el minuto 15 de la segunda 
mitad perdían de 4 y 5’ después habían reducido la diferencia a 2 goles (19-17), pero al 
no haber marcador y aprovechando un tiempo muerto solicitado por el entrenador del 
Picassent, contrasté el parcial con el árbitro y primera decisión incomprensible de éste, 
ya que según él, el marcador era de 19-16 en contra del 19-17 que yo tenía, y aún a 
pesar de que le enseño la planilla confirmando el resultado que yo decía y también 
desde la grada que sin saber que es lo que yo le decía, le gritaban que el resultado en ese 
momento era de 19-17, hizo caso omiso y continuó afirmando que era 19-16 y lo que 
mandaba era lo que él decía. No contento con esto cuando en el 20, Pablo consigue 
igualar el marcador a 19, el árbitro para su cronometro y se va a la banda a sacarle 
tarjeta amarilla al entrenador del Picassent y en vez de dar el gol por bueno lo anula y 
manda sacar a nuestros chicos una falta inexistente, momento en el que le grito que ya 
era el segundo gol que nos quitaba. Después de esto al término del encuentro el árbitro 
en su vestuario mientras hacía el acta fue recriminado por el entrenador del Picassent, 
negándose incluso a recoger el acta y viéndome a mi allí esperando el acta aún le dijo al 
árbitro que si había estado mal el arbitraje que seguramente yo le diría que el partido lo 
habíamos ganado y no empatado a 21 goles como al final reflejó en el acta.  

    C.BM. Puerto Sagunto A: Isaac y Dani. Vila (1), Pablo (5), Víctor, Chicharro (4), 
Alvaro (8), Dave (1) y Fran (3). Aparecen 22 goles porque son los que marcaron, aunque 
en el acta figuran 21.                                            

    Máximo García

26/01/2002  Juveniles. Grupo I
C.BM. Puerto Sagunto A     23 
C.BM. Torrent                      24

11-13 /12-11
El partido de hoy ha sido muy intenso, con una primera mitad que si bien ha estado 

igualada como el resto del partido, se ha decantado del lado del Torrent; y una segunda 
mitad que ha comenzado de una manera fulgurante y nuestros chicos no solo han 
absorbido la diferencia sino que han marcado por primera y ú
nica vez ventaja en el marcador, pero una vez más las imprecisiones en los pases y 
lanzamientos hechos de una manera precipitada e infantil ha provocado que el Torrent 
entrara de nuevo en el partido y se hiciera con él, de una manera apurada pero eficiente, 
sobre todo por el juego marrullero y teatrero de su jugador  Samuel Fernández que ha 
incitado a la árbitro a que nos excluyera a Chicarro y Dave dejando a nuestro equipo a 
pocos minutos del final con 4 jugadores de campo. Hoy hay que destacar la labor de 
Pablo que ha marcado 10 de los 23 goles de nuestro equipo.
C.BM. Puerto Sagunto A:Isaac y Dani .Vila (5, 2 p), Pablo (10, 1 p), Víctor ( 1 ), Alex, 
Chicharro ( 4 ), Alvaro, Dave, Fran ( 3 ) y Richi. Dirigidos por Carlos Reolid.

Máximo García

12/01/2002  Juveniles. Grupo II

19/01/2002  Juveniles. Grupo II

26/01/2002  Juveniles. Grupo II

C.BM. Puerto Sagunto B    20 
CH. Vila-Real                       19

10-7 /10-12
El primer partido después de las vacaciones fue muy bajo, ganado por un solo gol, y 
después del parón navideño casi sin jugar por demasiado relajamiento, un partido 
para no repetir.
C.BM. Puerto B: Pollo, Carmona (1), Chino (2), Juanan, Lluis (3), Chevi (5), 
Kuma (1), Juanmi (4), Tomás (2), Joan (1), Benja y Juan Carlos (1). E: P. Arnau
 

C.BM. Lliria                           14
C.BM. Puerto Sagunto B     27 

8-16/6-11
Al contrario que el primer partido del año fue muy bueno por parte de nuestros chicos. 
Ganado con ganas y jugado con interés, el resultado lo dice todo; no es posible 
destacar a ningún jugador por que todos los que asistieron al partido, lo hicieron como 
hacia tiempo, con ganas muchas ganas.
C.BM. Puerto B: Pollo,Carmona (3), Manzano (1), Chino (1), Chevi (5),Lluis (2), 
Kuma (2), Tomás (6), Joan (2), Benja (3) y Juan Carlos (2).  Entrenador: P. Arnau

C.BM. Puerto Sagunto B      39 
C.H. Turis                                 8

22-3/17-5
Un partido jugado sin interés, sin ganas y ganado porque aunque sin esfuerzo y 
aburrido, los de Turís "pobres" eran flojitos, pero los nuestros no han sabido sacarle 
partido a este hecho, y han jugado como han querido. Claro que como ellos lo ven, es 
que el resultado es lo importante.
C.BM. Puerto B: Pollo,Carmona (3), Manzano (1), Chino (1), Chevi (5),Lluis (2), 
Kuma (2), Tomás (6), Joan (2), Benja (3) y Juan Carlos (2). Mister: Paco Arnau

Cati Tortosa

Juvenil B

Juvenil A
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R e su l t a d o s y C l a s i f i ca c i o n e s

Esta semana

Jornada 14 13/01/02

26 F. BM. Granollers F.C. Barcelona 22

27 A des las  - Huesca BM. La Roca 23

20 A irtel Nintendo Gava Tersa A drianenç 20

27 Kemac Castellon Expo- Tres  De Mayo 29

26 Handbol Bordils Comerc ial De Laminados 26

27 BM. V alenc ia A irtel Marni H. Sant Esteve Sesrov ires  27

30 C.BM . PUERTO SAGUNTO U.E.S.Promocions Sarria 26

Jornada 15 20/01/02

28 BM. La Roca F. BM. Granollers 30

23 Tersa A drianenç A des las  - Huesca 22

35 Expo- Tres  De Mayo A irtel Nintendo Gava 26

16 Comerc ial De Laminados Kemac Cas tellon 26

30 H. Sant Es teve Sesrov ires  Handbol Bordils 26

44 U.E.S.Promoc ions  Sarria BM. V alenc ia A irtel Marni 21

24 F.C. Barcelona C.BM . PUERTO SAGUNTO 28

Jornada 16 27/01/02

33 BM. La Roca F.C. Barcelona 26

25 F. BM. Granollers Tersa Adrianenç 27

31 Adeslas - Huesca Expo- Tres De Mayo 29

29 Airtel Nintendo Gava Comercial De Laminados 26

25 Kemac Castellon H. Sant Esteve Sesrovires 33

31 Handbol Bordils U.E.S.Promocions Sarria 31

30 BM. Valencia A irtel Marni C.BM . PUERTO SAGUNTO 30

Jornada 17 03/02/02

Tersa Adrianenç BM. La Roca 

Expo- Tres De Mayo F. BM. Granollers

Comercial De Laminados Adeslas - Huesca 

H. Sant Esteve Sesrovires A irtel Nintendo Gava

U.E.S.Promocions Sarria Kemac Castellon 

C.BM . PUERTO SAGUNTO Handbol Bordils

F.C. Barcelona BM. Valencia A irtel Marni

Jornada 18 10/02/02

Tersa Adrianenç F.C. Barcelona

BM. La Roca Expo- Tres De Mayo

F. BM. Granollers Comercial De Laminados

Adeslas - Huesca H. Sant Esteve Sesrovires 

A irtel Nintendo Gava U.E.S.Promocions Sarria

Kemac Castellon C.BM . PUERTO SAGUNTO

Handbol Bordils BM. Valencia A irtel Marni

Próxima Jornada

Resultados

Clasificación
Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos

1 ADESLAS - HUESCA 16 13 0 3 430 395 35 26
2 EXPO- TRES DE MAYO 16 10 3 3 490 449 41 23
3 F. BM. GRANOLLERS 16 11 0 5 427 400 27 22
4 AIRTEL NINTENDO GAVA 16 10 2 4 432 389 43 22
5 U.E.S.PROMOCIONS SARRIA 16 8 2 6 467 430 37 18
6 BM. PUERTO SAGUNTO 16 7 2 7 428 435 -7 16
7 H. SANT ESTEVE SESROVIRES 16 7 2 7 445 432 13 16
8 COMERCIAL DE LAMINADOS 16 6 2 8 415 449 -34 14
9 HANDBOL BORDILS 16 6 2 8 417 438 -21 14

10 BM. LA ROCA 16 6 1 9 443 429 14 13
11 F.C. BARCELONA 16 6 0 10 416 416 0 12
12 KEMAC CASTELLON 16 5 0 11 385 413 -28 10
13 TERSA ADRIANENC 16 4 2 10 384 423 -39 10
14 BM. VALENCIA MARNI 16 2 4 10 403 484 -81 8

2ª Autonómica
A fecha 19/01/2002

EQUIPO J G E P GF GC P
1 C.H. ALAQUÀS 13 11 0 2 333 250 22
2 C.BM. Moncada 13 10 1 2 310 267 21
3 C.BM. Puerto Sagunto B 13 10 0 3 304 280 20

4 Universidad Politécnica "B" 13 9 1 3 325 269 19
5 C.BM. Torrent 13 9 0 4 296 286 19
6 C.BM. Quart 12 8 1 3 284 244 17
7 C.H. Vila-Real 13 8 1 3 267 235 17
8 C.BM. Castellón B 13 7 2 4 291 273 16
9 C.BM. Paiporta 13 6 2 5 294 268 14

10 C.H. Benicarló 12 6 1 5 283 310 13
11 Universitat Valencia 13 6 1 6 308 313 13
12 C.BM. Puzol 13 6 1 6 292 305 13
13 C.BM. Onda 13 5 1 7 295 282 11
14 C.BM. Buñol 12 4 2 6 281 286 10
15 C.BM. Almussafes 13 4 1 8 256 311 9

16 C.H. Alqueríes 12 3 1 8 252 262 7
17 C.BM. Sagunt 12 2 1 9 245 268 5
18 C.BM. Oliva 11 1 3 7 230 257 5
19 C.BM.Godella 13 1 0 12 269 355 2
20 C.H. Alcudia 13 0 0 13 274 367 0
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