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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y un años 

jugando al Balonmano

Seguir hacia arriba

Nº 10

El próximo viernes 22 de Febrero en los Salones 
Mar Blau de Canet, se celebrará la IV Gala del 
Deporte Local.
Como reflejó el Concejal de Deportes, Miguel 
Ángel Cortés en la presentación del Acto, se trata 
de "reconocer el sacrificio de las personas que 
dedican muchas horas al deporte y de este modo 
lo engrandecen". 
Cortés quiso agradecer "a todas las personas 
que, con esas ganas, hacen crecer al deporte y 
hacen de Sagunto la ciudad con un índice más 
alto de deportistas por habitante".
 

Galardonados

- David Navarro, jugador del Valencia, y José 
García, fisioculturista, en el apartado de mejor 
deportista individual.
- Rafael Valero, en lucha, Jesús Galíndez y 
Susana Rodríguez, en balonmano, por su 
dedicación y trayectorias deportivas.
-José Oliver, en fútbol y fútbol sala, por su labor 
de fomento del deporte.
- Remedios Escrig, por su labor en el C.BM. 
Femenino Sagunt.
- Álvaro Navarro, jugador de pelota 
valenciana, como deportista de élite .
- C.BM. Puerto Sagunto y el Club de Lucha 
Camp de Morvedre por los cincuenta años de 
historia de ambas entidades.

IV Gala del Deporte 
de Sagunt

El equipo femenino de balonmano de nuestra 
ciudad, el Alser Alucine Profiltek Sagunt, 
sigue haciendo historia dentro del deporte 
femenino de nuestra ciudad.
Después de clasificarse entre los cuatro 
primeros equipos de su grupo, ha conseguido 
una plaza en la Copa de la Reina de 
Balonmano Femenino. 
Desde Pase de Gol, queremos felicitar a 
nuestras queridas compañeras de viaje, 
porque sin duda es un hito que merece 
resaltarse.

Enhorabuena 
 Alser Alucine Profiltek 

Sagunt

Al cierre de esta edición, 
nos llega la noticia de que 
el Patronato Municipal de 
Deportes ha acordado 
premiar en la IV Gala del 
Deporte Local, al candidato 
que la Junta Directiva del 
C.BM. Puerto Sagunto 
había propuesto. Nos 
estamos refiriendo a Jesús Galíndez Abella. 
No nos cabe la menor duda que resulta un 
premio más que merecido. Jesús lleva años en 
la brecha, primero como jugador y luego como 
técnico. Es un hombre que siente, vive, respira 
balonmano por todos sus poros. Los que lo 
conocemos, lo hemos visto salir del vestuario 
cabreado después de haber ganado un 
partido, porque él, exigente consigo mismo y 
con los demás, lleva su amor al balonmano al 
límite de la exigencia. Esperemos que este 
premio sea un acicate para que siga dando lo 
mejor de sí mismo por su afición favorita: el 
balonmano.
Enhorabuena Jesús, te lo mereces.

Un premio merecido



El efecto del deporte resultadista y el deporte infantil plantea 
una disyuntiva importante en el trabajo de enseñanza-
aprendizaje en esta etapa. 

Siempre que tenemos que pensar que las modificaciones o 
adaptaciones que realicemos deben buscar una manera mejor 
de enseñar y aprender el deporte. También armando 2 ó 3 
canchas de minihandball a lo ancho de una cancha 
reglamentaria tendríamos la posibilidad de conseguir la mayor 
participación de los jugadores: 

1. Primero por una simple cuenta matemática. Si en la cancha 
formal cuentan 14 jugadores en dos canchas de minihandball 
juegan 20 niños (4 equipos de 5 jugadores). Y en tres canchas 
juegan 24 jugadores (6 equipos de 4 jugadores). Siempre 
distribuyendo canchas en el mismo espacio. De esta manera 
participan más jugadores en el mismo espacio. 

2. Al reducir la cantidad de jugadores, las posibilidades de 2. EN ATAQUE FAVORECE: 
actuación de ellos aumentan considerablemente. Es diferente 

- El trabajo de pase doble. tener que compartir el balón con 14 jugadores que con 8 ó 10. 

- El pase y va (la pared). 3. Al reducir el campo de juego, se adaptan las dimensiones del 
terreno a las condiciones físicas de los niños. - El concepto de desmarque y búsqueda de espacios libres. 

4. El Handball formal es muy complejo perceptivamente - Búsquedas de líneas de pase libre. 
(tamaño del campo, cantidad de jugadores, cantidad de - Dispersión de apoyos (posibles receptores). 
trayectorias, distancias) para las posibilidades de maduración 

- El concepto de máximo apoyo al compañero. de los chicos. Las propuestas de modificaciones y adaptación al 
juego tienen que ver con reducir la cantidad y calidad de - Buscar y luchar por finalizar el ataque en zonas de mayor ángulo 
estímulos a tener en cuenta. de lanzamiento. 

5. En estas edades, los niños tienen un campo visual que - Contraataque a partir de la defensa individualizada. 
percibe estímulos próximos. Al reducir el campo de juego 

- Concepto de ganar terreno. 
facilitamos el desarrollo de los mecanismos de percepción de 

- No existe la situación de puesto específico. los jugadores. 

6. Plantear la competencia como parte del aprendizaje y no 
como fin en sí mismo. Proponemos torneos por encuentros, ARQUERO
cortos, múltiples, no por eliminación directa. 

El inicio de la enseñanza del puesto de arquero debe ser global. 
A partir de estos fundamentos, existen algunos problemas Todos los jugadores deben pasar por el puesto de arquero (por lo 
tácticos que son fundamentales para el aprendizaje del menos los que lo desean). Debemos estimular a más jugadores a 
Handball. ocupar el puesto de arquero. El entrenamiento tiene que ver con el 

d e s a r r o l l o  d e  l a s  Partimos de la defensa individual como factor indispensable del 
acciones defensivas. proceso de enseñanza-aprendizaje tanto en el juego ofensivo 

como defensivo. 
Lecturas: Educación 
Física y Deportes. Año 2, 
Nº 6. Buenos Aires. 1. EN DEFENSA FAVORECE: 
Agosto 1997

- Los desplazamientos defensivos. Incluimos aquí: los cambios 
de dirección, las paradas, los desplazamientos en forma de 
carrera y los desplazamientos en posición de base. 

- La anticipación defensiva. Llegar antes que... 

-La recuperación del balón a través de los desplazamientos. 

- La interceptación de los pases. 

- El juego de amplios espacios y cierres de caminos. 

-La defensa de la zona de mayor ángulo de lanzamiento. 

- La concentración. 

- El concepto de la lucha por la posesión del balón. 

- El jugar corriendo y ser agresivo hacia la pelota. 

Http://www.efdeportes.com
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Adaptacion de las reglas del handball 
al mini deporte y al deporte escolar

Gonzalo Osores Soler, Jaime Perczyk y Juan Manuel Sívori (Argentina) 

Au l a d e Ba l o n ma n o



Eu ro p e o Su e c i a 2 0 0 2

España sólo pudo ser Novena
Suecia, Campeona de Europa

La España de César 
A r g i l é s ,  e n  p l e n o  
periodo de renovación, 
se clasificó en noveno 
lugar.  Este puesto 
s u p o n e  s u  p e o r  
clasificación en los 
cinco Campeonatos de 
Europa de selecciones 
absolutas masculinas 
disputados hasta la 
fecha.

Sin embargo, el sistema 
de competición no 
a y u d ó  e n  n a d a  a  
España. Un empate ante 
Islandia, sorprendente 

cuarta, y una derrota de un sólo gol ante Alemania, 
privó a España de la lucha por las medallas. La 
derrota ante Yugoslavia aún hizo más honda la 
herida y nos relegó a luchar por el noveno puesto.

Ahora, España deberá pasar por el trance de eliminar 
a Austria este verano, si quiere ser de la partida en el 
próximo Mundial. 
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Nº Jugador Club
Fecha
Nacimiento

2 Santiago Urdiales BM.Ciudad Real 30.03.1980
3 Carlos Prieto BM.Galdar 02.02.1980
4 Rafael Guijosa FC.Barcelona 31.01.1969
6 Xavier O'callaghan FC Barcelona 03.02.1972
8 Iesus Olalla SGW.Massenheim 15.07.1971
9 Mateo Garralda Portland San Antonio 12.01.1969
11 Demetrio Lozano THW. Kiel 26.09.1975
12 Jorge Martinez BM.Valencia 08.09.1977
13 Fernando Hernandez FC.Barcelona 24.02.1973
14 Juan Perez Portland San Antonio 01.03.1974
15 Manuel Colon Caja Espana A.Leon 18.02.1977
16 David Barrufet FC.Barcelona 06.04.1970
17 Alberto Entrerrios FC.Barcelona 11.07.1976
18 Iker Romero BM.Ciudad Real 15.06.1980
20 Antonio Carlos Ortega FC.Barcelona 14.07.1971

El Equipo Español



Op i n i ó n

El Balonmano, un juego de equipo
Carlos Argente

Cuando un equipo, sea del deporte que sea, marcha bien 
clasificado leemos en la prensa frases del estilo, “la clave es que 
el vestuario está muy unido”, “los jugadores se han conjurado 

De toda esta amalgama de personalidades, es el equipo 
para ganar la liga”, “este equipo es una piña”, etc. Desde luego 

técnico en su versión extendida,-entrenadores, delegados, 
parece que todas tienen un denominador común: todos los 

auxiliares e incluso directivos que convivan con el equipo-, el 
componentes de ese equipo se han puesto de acuerdo en un 

encargado de conseguir que todos tiren del carro, de marcarles 
objetivo único.

objetivos concretos, alcanzables por los que luchar, y que 
Esto que parece tan sencillo de conseguir, no es nada fácil. En cuando la llama de la motivación se vaya extinguiendo, surja la 

cualquier equipo deport ivo, surgen los dist intos figura emergente de un entrenador líder capaz de conseguir 
comportamientos que nos son familiares en todo grupo sea ilusionar a todos sus jugadores.
familiar, profesional, político o social. De un lado aparecen 

No hay nada más bonito que poner tu sabiduría individual al 
personas cuya motivación radica en triunfar por sí mismos, 

servicio de un conjunto, porque nadie debe olvidar que el 
independientemente del resultado que el colectivo obtenga. En el 

balonmano es un juego de equipo.
caso de los equipos de balonmano serian esos jugadores 
individualistas que se afanan en incrementar su cuenta de goles 
particular aunque su porcentaje de fallos sea elevado.

Otro perfil de jugador, vendría dado por aquel que está de 
vuelta de todo, que aparece en los entrenamientos muy 
esporádicamente, y que cuando entrena lo hace por cumplir el 
expediente, lejos ya de aquellos días donde entrenar era un 
placer y no un mero formulismo para seguir jugando que es 
realmente lo único que le divierte.

Un tercer grupo lo formarían aquellos jugadores que, a pesar 
de estar en período de formación, se creen que lo han conseguido 
todo y que si el equipo no funciona, no es por ellos, sino por todos 
los demás que no hacen sus deberes.

Hasta aquí nos encontraríamos con los jugadores que desde 
luego no hacen equipo. Sin embargo afortunadamente en todo 
grupo hay sitio para distintos perfiles de personalidad. Un perfil 
positivo de jugador lo encontramos en aquellos hombres que 
disfrutando de escasos minutos en los partidos, lo dan todo en los 
entrenes y además sufren y animan desde el banquillo. Son esos 
jugadores que siempre están cuando los buscas y que además 
hacen equipo.

También existe otro colectivo de jugadores que hacen 
vestuario. Son los veteranos consagrados que utilizan sus 
galones y veteranía de una forma positiva e incluso didáctica para 
los que empiezan. 
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D e sd e l a p i s t a
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Juanjo Bataller
El triunfo de la constancia

Juanjo Bataller es el modelo de jugador que gusta a cualquier entrenador. Serio, 
trabajador, disciplinado, pone su trabajo al servicio del colectivo. Este año es un año 
duro y a la vez ilusionante, para él. Vive a caballo de dos equipos, el júnior y el equipo 
de Primera Nacional. Esta situación genera incertidumbre, ya que a veces no sabes 

muy bien a que equipo perteneces. Sin embargo su dedicación y entrega le está 
llevando pasito a pasito a lo más alto de nuestro organigrama deportivo.

 Juanjo Bataller un ejemplo para los más jóvenes.

Carlos Argente/Pase de Gol

- Juanjo , cuál es tu valoración del partido de hoy, ante el Bordils.
Ha sido un partido fácil desde la expulsión. Creo que ha - 
sido un partido para jugar todos, como se ha demostrado 
en el hecho de que hemos jugado todos los juniors. Creo 
que se ha ganado con justicia.

- Este año te encuentras en una situación que siempre es un tanto 
especial, al pertenecer a la plantilla del júnior y a la vez estar a 
menudo con el primer equipo. Cuál es tu opinión sobre esta 
situación.
Es una situación bastante complicada, porque a mi lo que 
me gustaría es jugar, y ahora mismo con el primer equipo 
aunque te vas haciendo poco a poco un hueco, la verdad 
es que si puedes jugar con los dos equipos mejor, porque 
es importante compatibilizar ambos.

Si no me equivoco, hoy es tu primer gol en la Primera División 
Nacional. ¿Qué sientes? Un mensaje para los niños que están jugando a balonmano, tú 
Ganas, tenía ganas ya. Tenía muchas ganas de jugar y de que eres un hombre que ya tienes más de medio cuerpo metido 
meter goles ya. ahí arriba, en la Primera Nacional.

Que sigan intentándolo, que entrenen mucho, que vayan 
- Tu contribución este año al primer equipo se centra en el trabajo para arriba y a jugar.
defensivo. ¿Qué valoración le das a nuestro sistema defensivo?
Poco a poco vamos mejorando. Cada vez nos apoyamos - Tu padre es el Presidente del Club. ¿Cómo se vive el balonmano 
más, vamos tapando huecos y hay bastantes jugadores en casa?
que nos gusta defender, hay otros que no tanto, pero se Mal. Es tener un segundo entrenador en casa. Todo el día 
van cerrando los huecos y consiguiendo un buen bloque encima de tí, mal muy mal...
defensivo.

- El año pasado se cumplieron Cincuenta Años de Balonmano en 
- Una opinión de futuro, ¿Crees que este año el equipo puede Puerto de Sagunto. ¿Qué necesitamos en el pueblo para que 
llegar a jugar la Fase de Ascenso o ya es demasiado tarde? haya cincuenta años más?
Es un poco difícil pero se intentara. Yo creo que un cuarto De momento que los infantiles, cadetes y juveniles 
puesto o un tercer puesto se puede llegar, pero llegar vinieran todos a ver al primer equipo. Antes se jugaba el 
arriba ya depende de que fallen todos los demás. sábado por la mañana y por la tarde se venía a ver al 

primer equipo, ahora no se hace tanto.
- Y este año, por fin, ¿será el del ascenso del equipo de Segunda 
Autonómica? - ¿El año que viene jubilamos a Jesús Galíndez en el pivote?
Por supuesto vamos a subir seguro. Estamos todos con Mejor dejalo un par de añitos, que nos vayamos 
ganas entrenando y jugando, a ver si podemos este año haciendo hueco, porque la trayectoria de Jesús ahí 
llegar y subir para arriba. queda.

- ¿Qué diferencias más notables encuentras entre el juego que se - Juanjo, ¿Algo más que añadir?
practica en la Segunda Autonómica y en la Primera Nacional? Decir que estoy muy contento de haber jugado hoy, de 
En Primera el juego es mas técnico y no se pega tanto, los haber metido mi primer gol y que vaya a más.
jugadores son más completos. Pero en Segunda también 
se juega bien, aunque el juego es más bronco.



Las agujetas o dolor muscular tardío es una lesión muscular 
que cualquiera ha sufrido en su propio organismo. Tanto el 
jugador más cualificado como la persona más sedentaria ha 
padecido esta desagradable experiencia, después de haber 
realizado algún esfuerzo de magnitud. Pero, ¿por qué nos 
duelen tiempo después de haber hecho el entrenamiento o el 
partido? y ¿por qué sólo aparecen los primeros días de comenzar 
la actividad?.

Actualmente muchos estudios tratan de explicar el por qué de 
este dolor muscular tardío, sin haberse establecido ninguna 
definición aceptada como tal. Conocemos sus características 
básicas:

· Su máxima intensidad es entre las 48-72 horas después del 
ejercicio.
· Son más intensas con ejercicios excéntricos que con 
concéntricos.
· Desencadenan dolor ante contracciones musculares y 
estímulos de presión. ocasiona daños, lesiones, rupturas en la fibra muscular, etc.
· No se conoce un tratamiento realmente efectivo contra ellas. 3.Teoría inflamatoria: intenta explicar que la aparición tardía 

de las agujetas se relaciona con una respuesta inflamatoria del 
Existen 4 grandes teorías que intentan profundizar en el organismo después del daño muscular.

estudio de las agujetas. Unas son más aceptadas y 4.Teoría neurogénica: dice que en un músculo con agujetas 
demostrables que otras: es probable que haya una alteración en las fibras mielínicas y en 

vez de mandar estímulos mecánicos enviaría estímulos 
1.Teoría del ácido láctico: es la más difundida pero la más dolorosos al Sistema Nervioso Central.

errónea. Fundamenta que las agujetas son producidas por 
cristales de ácido láctico que se forman en el músculo. Por tanto Se puede afirmar que para explicar este fenómeno hay que 
al contraer el músculo o al hacer presión sobre él los cristales se hacer una conjunción de las 4 teorías anteriormente citadas, 
clavarían y producirían dolor. Pero nunca nadie ha sido capaz de pero dejando un poco de lado a la del ácido láctico. Sólo se 
encontrar lactato cristalizado en el ser humano y los niveles de conocen dos métodos efectivos para disminuirlas: una correcta 
lactato son los mismos en estado normal que a la hora de haber adecuación de la carga de trabajo y la realización de ejercicios 
realizado el ejercicio. Lo cuál nos permite afirmar que no es concéntricos previos a los excéntricos. La mayoría de autores 
válida. descartan otros tratamientos como: estiramientos, frío, 

2.Teoría mecánica: diversos científicos observaron que la masajes, agua y azúcar,  láser, etc.
agujetas son de mayor intensidad si se realiza un ejercicio 
excéntrico (ej.: correr) que concéntrico (ej.: ir en bicicleta). Esto 
parece contradictorio porque el segundo gasta entre tres y seis 
veces más energía que el primero. Pero en las contracciones 
excéntricas las tensiones que se producen son mayores, lo que 
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Cuídate U n a p á g i n a d e Ósca r Ro d r í g u e z

Las Agujetas

Óscar Rodríguez es Diplomado 
Universitario en Enfermería, 

Experto en Enfermería Deportiva.



Cadete de Promoción Infantil

Alevines
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L a C a n te ra

Tras dos victorias consecutivas nuestro equipo cadete de promoción ha 
conseguido estar situado en la parte alta de la clasificación . 
Este equipo está entrenado por unas de las incorporaciones que hemos 
tenido este año en el cuadro técnico. Nos referimos a Alberto Lanza, un 
joven entrenador procedente de la Escuela Municipal y del C.BM. Cronista 
Chabret.

C.BM. Puerto Sagunto B     29 
C.BM. Puçol                          22

12-9 /17-13
 Tras una primera parte bastante igualada, en que se llegó al descanso con 
un resultado de 12-9, la segunda mitad se desarrolló totalmente dominada 
por nuestro equipo que, gracias a la materialización de diversos  
contragolpes fue aumentando paulatinamente las diferencias en el 
marcador hasta alcanzar los siete goles de ventaja con los que se llegó a la 
conclusión de los 60 minutos de juego.
Del encuentro cabe destacar la deportividad con que se desarrolló el mismo, 
como lo demuestra que sólo hubo una exclusión en todo el partido y el 
esfuerzo realizado por nuestros 9 jugadores disponibles, puesto que los 
otros 3 jugadores del equipo se encontraban lesionados.
C. BM. Puerto Sagunto B: Fran (portero), Héctor (1), Vicent (9), 
Jesús, Santiago (6), Oscar, Edgar (2), Iván y Mario (11, 3p)
Entrenador: Alberto Lanza.

C.BM. Puerto Sagunto B      28 
BM. Castellón                       14

13-7 /15-7
Como indica el resultado, el partido fue dominado de principio o fin por 
nuestro equipo. Al descanso se llegó con un marcador a nuestro favor de 13-
7. El segundo periodo transcurrió como el primero, con una buena defensa y 
continuos contraataques que hizo que el resultado fuera ampliándose poco 
a poco.
Cabe destacar las ganas de nuestros jugadores que nunca se relajan para ir 
aumentando la ventaja.
C. BM. Puerto Sagunto B: Fran (portero), Mario (4), Carlos (3), Vicent 
(3), Francisco (3), Jesús, Héctor (2), Edgar (4), Iván (5), Oscar (2), 
Santiago (2)

Goyo Puerta

02/02/2002  Cadete de Promoción

09/02/2002  Cadete de Promoción

La Plantilla
Agustín Cervera
Daniel Cubillo

Antonio Escobar
Mario Martell
Oscar Martell

Lluis Miquel Belmonte
Enrique Herrero
Adria Segovia

Víctor Gil
Nacho Blasco
Ferran Arnau 

Entrenador : Alex Biosca

Aunque los resultados en la competición no son muy buenos, en 
este equipo hay que valorar el tesón y empeño que demuestran 
estos jugadores día a día por aprender. Estamos seguros que muy 
pronto llegaran los buenos resultados.

Y lo que es seguro a algunos de ellos, en unos años,  los 
veremos jugando en el primer equipo.

Después de haber disputado ya ocho jornadas de 
competición interna, los seis equipos con los que 
este año contamos siguen a buena marcha. Cabe 
destacar la igualad que existe entre ellos como 
demuestran algunos de los resultados que se 
han producido en estas ocho jornadas:

Vilamar 10                Pinaeta " S  " 12
Mediterráneo 15 Tarrazona 14
T. Galván 15          Pinaeta "S" 15
Pinaeta "E" 9               Mediterráneo 8
Tarrazona 17               Pinaeta "E" 10

Encabezan la clasificación los siguientes 
equipos:

1º Tarrazona con 7 victorias. 
Entrenador: Carlos Reolid. 
2º Pinaeta "S" con 3 victorias y 2 empates.
Entrenadora: Silvia Faraldo.
3º T. Galván con 3 victorias y 1 empate.
Entrenador: Toni Pérez.

Cabe destacar que este año el número de jugadores que tenemos en esta categoría asciende a 65 jugadores, lo que nos hace ser 
optimistas para el futuro.
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R e su l t a d o s y C l a s i f i ca c i o n e s

Esta semana

Jornada 17 03/02/02

26 Tersa Adrianenç BM. La Roca 24

32 Expo- Tres De Mayo F. BM. Granollers 33

30 Comercial De Laminados Adeslas - Huesca 31

30 H. Sant Esteve Sesrovires A irtel Nintendo Gava 29

24 U.E.S.Promocions Sarria Kemac Castellon 20

29 C.BM . PUERTO SAGUNTO Handbol Bordils 18

38 F.C. Barcelona BM. Valencia A irtel Marni 27

Jornada 19 17/02/02

Expo- Tres De Mayo Tersa Adrianenç

Comercial De Laminados BM. La Roca 

H. Sant Esteve Sesrovires F. BM. Granollers

U.E.S.Promocions Sarria Adeslas - Huesca 

C.BM. PUERTO SAGUNTO Airtel Nintendo Gava

BM. Valencia Airtel Marni Kemac Castellon 

F.C. Barcelona Handbol Bordils

Jornada 20 24/02/02

Expo- Tres De Mayo F.C. Barcelona

Tersa Adrianenç Comercial De Laminados

BM. La Roca H. Sant Esteve Sesrovires 

F. BM. Granollers U.E.S.Promocions Sarria 

Adeslas - Huesca C.BM. PUERTO SAGUNTO

Airtel Nintendo Gava BM. Valencia Airtel Marni

Kemac Castellon Handbol Bordils

Jornada 18 10/02/02

25 Tersa Adrianenç F.C. Barcelona 25

30 BM. La Roca Expo- Tres De Mayo 27

31 F. BM. Granollers Comercial De Laminados 28

27 Adeslas - Huesca H. Sant Esteve Sesrovires 25

27 Airtel Nintendo Gava U.E.S.Promocions Sarria 26

28 Kemac Castellon C.BM . PUERTO SAGUNTO 23

33 Handbol Bordils BM. Valencia A irtel Marni 32

Próxima Jornada

Resultados

Clasificación

Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos

1 BM. HUESCA 18 15 0 3 488 450 38 30
2 F. BM. GRANOLLERS 18 13 0 5 491 460 31 26
3 AIRTEL NINTENDO GAVA 18 11 2 5 488 445 43 24
4 EXPO- TRES DE MAYO 18 10 3 5 549 512 37 23
5 U.E.S.PROMOCIONS SARRIA 18 9 2 7 517 477 40 20
6 BM. PUERTO SAGUNTO 18 8 2 8 480 481 -1 18
7 H. SANT ESTEVE SESROVIRES 18 8 2 8 500 488 12 18
8 HANDBOL BORDILS 18 7 2 9 468 499 -31 16
9 BM. LA ROCA 18 7 1 10 497 482 15 15

10 F.C. BARCELONA 18 7 1 10 479 468 11 15
11 COMERCIAL DE LAMINADOS 18 6 2 10 473 511 -38 14
12 TERSA ADRIANENC 18 5 3 10 435 472 -37 13
13 KEMAC CASTELLON 18 6 0 12 433 460 -27 12
14 BM. VALENCIA MARNI 18 2 4 12 462 555 -93 8
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