
- Juanjo, hoy ha sido el penúltimo tenemos los tres júnior habituales de esta 
partido en casa de la temporada, temporada, Núñez, Dani y Juanjo. Con 
¿Cúal es tu balance de la esto y con los jugadores que ya tenemos 
temporada del primer equipo?. en el primer equipo, pienso que tenemos 
El equipo ha cumplido las la base de la plantilla de la temporada que 
expectativas que teníamos, viene, más aun pensando en la 
habida cuenta de que se ha recuperación de Carlos Benito y de Dani 
p r o d u c i d o  e l  c a m b i o  Rodríguez, el zurdo, que no hay que 

generacional, con la retirada de grandes o l v i d a r  q u e  h e m o s  t e n i d o  u n  
jugadores que posibilitaron el ascenso a internacional júnior de lujo en el 
Primera División. Esta gente cumplió y su banquillo por lesiones toda la temporada.
etapa, y lo cierto es que teníamos algún 
miedo a este cambio generacional, pero la - El segundo equipo está jugando los Play-Offs 
verdad es que los chavales han por el título. ¿Cuál es la posición del presidente 
respondido muy bien, yo creo que más en el caso de que el equipo ascienda?.
bien de lo que se esperaba. Han tenido Me quieres pillar ,¡eh!(risas). Hombre si el 
momentos en los que les han podido los equipo asciende y tenemos equipo para 
nervios y la presión, pero no hay que estar en Primera Autonómica, pues 
olvidar que estamos hablando de chavales estaremos en Primera. Lo que entiendo 
de veinte años, de diecisiete, dieciocho también es que para nosotros es 
años, con muy pocos veteranos.  Con esto indiferente en que categoría esté el 
y con las descompensaciones en algunos segundo equipo, porque no es su objetivo 
puestos claves, como la falta de un central principal. Su objetivo principal es sacar 
específico y veterano pues a pesar de todo jugadores para el primer equipo, y esa 
esto, vamos a estar por la mitad de arriba labor sin duda la está realizando 
de la tabla. estupendamente en los últimos tiempos. 

Que luego los chavales juegan una fase 
- ¿Crees que el relevo generacional está de ascenso, se van un fin de semana, se lo 
asegurado?. pasan bien, disfrutan y luego ascienden, 
Creo que sí, porque incluso hoy hemos pues fenomenal, y el club asumirá la 
podido ver que ha jugado Vidueira del nueva categoría. No tendremos mayores 
equipo júnior que no había jugado en los problemas.
demás partidos. También ha entrado el 

Continua en la siguientejuvenil Francisco Chicharro. Luego 
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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y un años 

jugando al Balonmano

Terminar ganando

Nº 13

Último partido de la temporada en casa. Que 
gusto da tener los deberes hechos. El equipo de 
Primera Nacional ha logrado ser un año más un 
Equipo de Primera. Esto se debe valorar no 
como una meta final, sino como un punto y 
seguido que nos haga consolidar la categoría 
para dar el salto a la siguiente. Queremos desde 
Pase de Gol felicitar a nuestros jugadores por lo 
logrado este año. Pero el deporte es un contínuo 
rodar como la noria y después de las merecidas 
vacaciones nuestros jóvenes jugadores serán 
un año más viejos, un año más expertos y por 
tanto deben recordar que el nivel de exigencia 
para con ellos aumentará. Y antes de que se lo 
exijamos los demás, deben ser ellos mismos los 
que mientras se bañan en nuestras playas, y 
juegan a ese maravilloso balonmano playa, se 
conjuren para que el año que viene el equipo 
esté más alto que este año. Que se conjuren 
para que si quieren pueden. Todos nosotros 
estamos locos por volver a vivir una 
emocionante fase de ascenso. 
Y hablando de Fases de Ascenso, queremos 
animar a nuestro segundo equipo a que se meta 
en la suya. Después de años de penurias, sería 
algo grande tener a nuestro segundo equipo, 
donde hace bien poco estaba el primero.
Hasta el año que viene.

Punto y seguido



- Si algo caracteriza tu mandato es el impresionante saneamiento 
económico. Como diría el dicho popular, somos pobres pero 
honrados. Ahora que tenemos un equilibrio financiero, ¿Qué 
crees que la falta al club para dar el gran salto?
Yo diría que nos hace falta para dar un pequeño salto. 
Para estar en la División de Honor B, sólo nos hacen falta 
diez millones de pesetas más. Lo del gran salto son 
palabras mayores, pero con diez millones de pesetas más 
de presupuesto anual estaríamos en condiciones de estar 
en División de Honor B. Pero eso es imposible de obtener 
con la estructura actual del club. Y lo que no podemos 
estar siempre es pensando en si llega esto o llega lo otro. 
Yo creo que nuestra obligación es mantener la estructura 
actual del club. Que el club esté bien organizado, que 
actúe con corrección, que los jugadores estén a gusto, 
que los padres estén a gusto, que los entrenadores estén 
a gusto y que el tema funcione. Y ya llegará el momento 
en que llegue una empresa que esté dispuesta a aportar técnicas extraordinarias, pero los que lo hemos visto 
esos diez millones, y nuestra obligación es conseguir cuando empezó en cadetes, vemos que ha progresado 
estar preparados para si llega ese momento poder enormemente.
aprovecharlo.

- Una última pregunta. ¿Va a haber cena de final de temporada?
- Según los actuales estatutos del club, el año que viene es Hombre yo creo que las buenas costumbres no hay que 
cuando finaliza el periodo estatutario de gobierno del club, por perderlas. En la medida que podamos económicamente 
parte de la directiva que tu presides. ¿Qué vas a hacer, o que y yo creo que sí que podremos, se debe celebrar la cena 
vamos a hacer, cuando acaba la temporada del año que viene? con los jugadores, las empresas que nos ayudan, los 
¿Que vamos a hacer?, Te devuelvo la pregunta. Vamos a directivos, los entrenadores y delegados. Lo que pasa es  
ver. ¿Que estar en una directiva cansa?, Si. ¿Que te da que tiene su coste, y si este año podemos lo haremos y si 
disgustos?, Alguno, muchos no. También te da alegrías. no podemos otro año, pues no la haremos.
Todos los que estamos aquí estamos porque queremos, 
de una forma desinteresada, pero yo no me siento - Gracias Juanjo.
cansado, como para decir que me lo dejo. De todas formas Si me permites quisiera añadir que yo creo que se le da 
cualquier persona o grupo que quiera entrar en la mucha importancia al tema económico y lo bien que lo 
directiva del C.BM. Puerto, bienvenido sea. Quiero decir hemos hecho en ese tema. Pero mi visión personal es 
que no hay por parte de ninguno de los miembros de la que el mérito de la actual directiva no es tanto el haber 
directiva ningún apego al puesto. Estaremos ahí hasta sacado dinero, como el haber organizado el club, que 
que nos cansemos, y vendrán otros, como otros estaba muy desorganizado. Recuerdo que cuando 
estuvieron antes que nosotros. Esto es una carrera de empezamos en la Directiva nos reuníamos dos veces a la 
relevos, ya que el cargo poco a poco te va quemando y semana, porque había que organizarlo todo. Yo creo que 

entonces otros deben entrar, pero en el club ahora podemos presumir de ser un club bien 
hoy por hoy yo estoy muy a gusto. La organizado, que todo el mundo hace lo que se ha 
Directiva no agobia mucho, nos comprometido a hacer. Y que cuando alguien se encarga 
llevamos muy bien, yo creo que eso de una cosa, los demás podemos estar tranquilos, 
es fundamental, aunque un poco porque esa cosa o tema se va a hacer, y no tenemos que 
buenazos sois todos, y a mi me toca andar detrás de esa persona pensando si lo hará o no, 
hacer de hombre malo del tema, seguro que lo va a hacer.
porque sois todos unos benditos, 
pero por lo demás bien. No duden de que así se hace, porque desde luego, no es nuestro 

Presidente de esos hombres que le tiemble el pulso a la hora de 
- Juanjo no me resisto a hacer esta poner las cosas en su sitio. Sin duda Juanjo Bataller ha sido y es, 

pregunta. Quiero preguntarle al padre de un jugador. ¿Crees que uno de los mejores “fichajes” que este club ha realizado en sus ya 
tu hijo tiene condiciones para jugar en Primera División?. cincuenta y un años de dilatada historia. Que nos dure en el 
Hombre de hecho ha jugado esta temporada. Yo lo que cargo muchos años, porque un servidor tiene para sí que no es 
creo es que Juanjo no se siente jugador del primer equipo Bataller de esos que se conforma con medallas de bronce cuando 
en ningún momento, el se siente uno del segundo. se pueden tener de plata y oro. Si todos le acompañamos en el 
Entonces el actúa como si fuera un jugador del júnior. Por largo y duro viaje de retorno a nuestra memoria colectiva, antes 
lo tanto a veces yo me cabreo, porque veo actitudes que o después llegaremos a esa Itaca balonmanera que es la División 
dices bueno, si sintieran jugadores del primer equipo no de Honor.  ¿Alguien se apuesta un café?.
deberían suceder. Por lo demás, es un jugador muy 
sacrificado que no se pierde un entrenamiento, muy Carlos Argente/Pase de Gol
constante. No es un jugador que tenga unas condiciones 
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En nuestro deporte, 
como en casi todos, 
e x i s t e n  l e s i o n e s  
características que son 
difíciles de ver en otros 
deportes. En este caso la 
l e s i ón  de  l a  que  
h a b l a m o s  h o y  l a  
c o m p a r t i m o s  c o n  
muchos jugadores de 
golf. La epitrocleitis, 
también conocida como 
el "codo de portero" en 
e l  m u n d o  d e l  
balonmano. 

El dolor se va a localizar a nivel de la epitroclea (lado externo Sirvan estas líneas de hoy para saludar a todos los porteros 
del codo), donde se insertan, entre otros, los músculos flexores de nuestro club, pues desde su posición intentan ayudar con su 
superficiales y profundos. Popularmente se conoce como "codo trabajo al resto del equipo. No olvidéis que por vuestra posición 
del portero", ya que son estos jugadores los que con más en el campo debéis tener una técnica lo más perfeccionada 
frecuencia sufren esta lesión, aunque también la padecen los posible, por dos razones fundamentales: pararéis más y 
jugadores de campo, motivada, fundamentalmente, por evitaréis lesiones como esta.
acciones defensivas de blocaje de balón efectuadas de forma 
incorrecta. Se produce por la hiperextensión forzada del codo o 
por la realización de flexiones con pronación violenta, dándose "CUÍDATE" SE DESPIDE POR ESTA TEMPORADA.
pequeños arrancamientos a nivel de la epitroclea, que originan  HASTA PRONTO.
el cuadro doloroso. El tratamiento fisioterápico y 
antiinflamatorio, unido al reposo selectivo en los casos de cierta 
intensidad, da buenos resultados. En ocasiones, hay que 
practicar infiltraciones. Resulta útil la utilización de coderas de 
protección o la aplicación de vendajes funcionales que limitan la 
hiperextensión del codo. Como medidas preventivas funcionales 
hay que señalar la importancia de fortalecer la musculatura 
flexora y la realización correcta 
de los gestos técnicos, como, 
por ejemplo, "atacar" el balón 
en lugar de esperarlo, etc.

D e s t a c a m o s  a  
continuación dos estudios 
sobre esta lesión realizados en 
los últimos años:

 
- Tyrdal S., Pettersen OJ. 

(1998) definen el codo de 
portero como un dolor debido 
a la repetida hiperextensión 
forzada. El entrenamiento de 
fuerza se sugiere tras el 
estudio con 25 porteros como 
prevención y rehabilitación de 
esta lesión.

-Tyrdal, S., Bahr, R. (1996) 
med i a n t e  c ue s t i o na r i o  
preguntaron a 729 porteros de 
categorías sénior y júnior por 
problemas en los codos. 41 de 
ellos sufrían dolores en el 
momento de contestar la encuesta y 34 tuvieron problemas 
anteriormente. Durante dos años de observación (1992/1994) 
el 8,6% de los porteros con codos inicialmente sanos tuvieron 
problemas. En total cerca del 20% de los encuestados 
describieron el "codo de portero" (handball goalie´s elbow).
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Cuídate U n a p á g i n a d e Ósca r Ro d r í g u e z

El "Codo de Portero” o Epitrocleitis

Óscar Rodríguez es Diplomado 
Universitario en Enfermería, 

Experto en Enfermería Deportiva.

“Popularmente se conoce como “codo 
del portero", ya que son estos jugadores 
los que con más frecuencia sufren esta 
lesión, aunque también la padecen los 
jugadores de campo, motivada, 
fundamentalmente, por acciones 
defensivas de blocaje de balón 
efectuadas de forma incorrecta.”
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Ot ra s L i g a s C u r i o s i d a d e s

Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos
1 BM. BAENA 24 19 2 3 668 557 111 40
2 EURALEX BM. ANTEQUERA 24 17 2 5 677 577 100 36
3 BM. ELCHE KAITEX DEPORTES 24 16 2 6 646 604 42 34
4 ALGECIRAS BM. 24 15 3 6 675 590 85 33
5 E.B.I.D.E.M. MELILLA 24 15 1 8 736 669 67 31
6 BM. CIUDAD ENCANTADA 24 12 2 10 645 662 -17 26
7 BM. PUERTOLLANO 24 12 1 11 628 635 -7 25
8 ARS PALMA DEL RIO 24 10 2 12 657 632 25 22
9 ASOC.ABARANERA DEPORTES 24 10 2 12 564 564 0 22

10 BM. PETRER 24 8 3 13 559 582 -23 19
11 TOLEDO BALONMANO 24 7 1 16 556 612 -56 15
12 PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER 24 7 0 17 585 663 -78 14
13 G.A.BM. JAEN 24 4 4 16 553 661 -108 12
14 BM. CLUB DOS HERMANAS VISTAZUL 24 2 3 19 531 672 -141 7

Grupo D

Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos
1 C.AMENABAR ZARAUTZ 24 18 4 2 595 489 106 40
2 SA-FA - O´GRELO-CATESA 24 15 5 4 644 532 112 35
3 TEKA UNIVERSIDAD CANTABRIA 24 13 6 5 580 566 14 32
4 I.T.E. HONDARRIBIA 24 13 2 9 593 562 31 28
5 LANZAROTE RESERVA BIOSFERA 24 11 2 11 567 608 -41 24
6 J.D. ARRATE 24 9 4 11 585 594 -9 22
7 ALDAITURRIAGA URDANETA 24 10 2 12 633 625 8 22
8 BABEL SPORT-ASTILLERO 24 11 0 13 634 632 2 22
9 JUVENTUD LEGANES 24 10 2 12 524 544 -20 22

10 SAN ANDRES-BETI-ONAK 24 9 3 12 612 626 -14 21
11 PULPO K.E. 24 8 5 11 580 626 -46 21
12 ANCHOAS LEONARDO COOPEMOVIL 24 8 2 14 557 595 -38 18
13 BIZKAIBUS TRAPAGARAN 24 9 0 15 551 569 -18 18
14 D. EGIA JOGGERS 24 4 3 17 522 609 -87 11

Grupo B

Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos
1 MOVEXVIAL ATL. NOVAS 24 18 3 3 705 597 108 39
2 A. ATL. AVILESINA 24 17 0 7 585 522 63 34
3 UNIVERSIDAD LEON ADEMAR 24 15 2 7 724 672 52 32
4 BM. PORTADEZA-LALÍN 24 15 2 7 635 595 40 32
5 FADESA O.A.R. LA CORUÑA 24 14 3 7 654 572 82 31
6 BM. VILLA DE ARANDA 24 13 2 9 659 633 26 28
7 MIRAMBELL - S.A.R 24 12 3 9 656 637 19 27
8 BM. CISNE 24 12 0 12 640 622 18 24
9 CALVO XIRIA 24 11 1 12 604 577 27 23

10 BUEU ATLETICO BALONMAN 24 9 3 12 591 632 -41 21
11 CALFONCAL BM. LAVADORES 24 7 5 12 574 577 -3 19
12 CAELCA VILLA DE INGENIO 24 5 3 16 528 647 -119 13
13 ARANGA BM. SORIA 24 4 4 16 583 680 -97 12
14 ADESLAS BURGOS 24 0 1 23 534 709 -175 1

Grupo A

Primera División Nacional

Primera Autonómica
¿Se acuerdan de la Primera Autonómica?

Vean la clasificación a fecha 24/3 y observaran que nada tiene 
que ver con las posiciones que ocupaban los equipos cuando 
nosotros estábamos ahí. Sorprende sobre todo el líder Salesianos 
y su incontestable distancia con el segundo.

¡ N a v e g a n d o  p o r  
Internet, se encuentra 
uno cada cosa!
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R e su l t a d o s y C l a s i f i ca c i o n e s

Segunda Autonómica. Grupo Norte-Centro

P l a y O f f s p o r e l t í t u l o

Esta semana
Jor nada 25 07/04/02

U.E.S.Promoc ions  Sarr ia H. Sant Es tev e Ses rov ires  

C.BM . PUERTO SAGUNTO Comerc ial De Laminados

BM. V alenc ia A ir tel Marni Ex po- Tres  De May o

Handbol Bordils Ters a A drianenç

Kemac  Cas tellon BM. La Roc a 

A irtel Nintendo Gav a F. BM. Granollers

A des las  - Hues c a F.C. Barc elona

Jornada 26 14/04/02

F.C. Barcelona U.E.S.Promocions Sarria

H. Sant Esteve Sesrovires C.BM. PUERTO SAGUNTO

Comercial De Laminados BM. Valencia Airtel Marni

Expo- Tres De Mayo Handbol Bordils

Tersa Adrianenç Kemac Castellon 

BM. La Roca Airtel Nintendo Gava

F. BM. Granollers Adeslas - Huesca 

Próxima Jornada

Resultados

Clasificación

Jornada 23                                                                                      17/03/2002
F.C. BARCELONA 26 AIRTEL NINTENDO GAVA 27

KEMAC CASTELLON 23 BM. HUESCA 27
HANDBOL BORDILS 17 F. BM. GRANOLLERS 32

BM. VALENCIA MARNI 20 BM. LA ROCA 30
BM. PUERTO SAGUNTO 29 TERSA ADRIANENC 21

U.E.S.PROMOCIONS SARRIA 28 EXPO- TRES DE MAYO 26
H. SANT ESTEVE SESROVIRES 29 COMERCIAL DE LAMINADOS 32

Jornada 24                                                                                       24/03/2002
BM. HUESCA 31 AIRTEL NINTENDO GAVA 17

F. BM. GRANOLLERS 30 KEMAC CASTELLON 25
BM. LA ROCA 24 HANDBOL BORDILS 20

TERSA ADRIANENC 28 BM. VALENCIA MARNI 15
EXPO- TRES DE MAYO 35 BM. PUERTO SAGUNTO 34

COMERCIAL DE LAMINADOS 36 U.E.S.PROMOCIONS SARRIA 31
H. SANT ESTEVE SESROVIRES 30 F.C. BARCELONA 30

Nº Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Puntos

1 BM. HUESCA 24 20 0 4 674 593 81 40
2 F. BM. GRANOLLERS 24 18 1 5 685 597 88 37
3 EXPO- TRES DE MAYO 24 14 3 7 734 702 32 31
4 AIRTEL NINTENDO GAVA 24 14 3 7 637 599 38 31
5 U.E.S.PROMOCIONS SARRIA 24 12 2 10 680 644 36 26
6 H. SANT ESTEVE SESROVIRES 24 10 4 10 666 658 8 24
7 BM. PUERTO SAGUNTO 24 10 3 11 638 660 -22 23
8 BM. LA ROCA 24 10 2 12 651 625 26 22
9 COMERCIAL DE LAMINADOS 24 10 2 12 673 687 -14 22

10 F.C. BARCELONA 24 9 3 12 656 640 16 21
11 HANDBOL BORDILS 24 7 3 14 615 677 -62 17
12 KEMAC CASTELLON 24 8 1 15 590 622 -32 17
13 TERSA ADRIANENC 24 7 3 14 587 631 -44 17
14 BM. VALENCIA MARNI 24 2 4 18 590 741 -151 8
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