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No perder comba

Me qusta este equipo

a primera vuelta ha

sido un paseo triunfal

en casa, y un camino
de espinas fuera de nuestra
ciudad. Sin embargo el
arranque de esta segunda es
cuanto menos ilusionante.
En casa ya no solo ganamos
sino que apabullamos al
hasta entonces segundo
clasificado, Ceuta. Y en la
primera excursion a Moguer,
dos puntos como dos soles
que se trajeron en el autobus
de Estellés-Garrido.
No me diran ustedes que no
se les esta poniendo una
cosilla por el estomago. Lo
veo venir, el puablico
pensando en que a ver si hay
suerte y la jugamos aqui. Los
jugadores locos por sentir
eso que solo se siente en las
competiciones por
concentracion, y al Presi,
saliendole los nuimeros por
todos sus poros. Madre mia
que no tenemos pasta y

estos nos lalian....

Y un servidor que lleva mas
mili que el palo de Ia
bandera, sonando con el
Altea, con el Ciudad Real,
con el Cangas, con esos que
fueron companeros de
viaje, que perdian cada vez
gue venian por el Pabellon,
y que un buen dia se nos
fueron un par de pueblos
por delante y no los hemos
vuelto a ver nada mas que
en television.

De momento me conformo
con irme a Lisboa a ver las
finales del Campeonato del
Mundo. Asi me voy
acostumbrando a subir el
nivel. No sea que este
colectivo de jovenes
ilusionados nos la lien y en
un par de anos tengamos
que aprender idiomas como
los de Ciudad Real y como
los de Altea que ahora
juegan por Europa.

Carlos Argente/Pase de Gol

@)~ (Tienes una idea?

Queremos ver el pabelléonlleno de
aficionadostodoslos sabados.
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Desde mi modesto y nedfito punto de
vista, tengo que decir que en este, nuestro
Club "algo estd pasando". A mi entender
estdn cambiando muchas cosas que
conciernen tanto a la aficion, jugadores,
equipos, entrenadores, delegados,
coordinadores, y directivos del Club.

Estamos viendo en cada partido, que al
pabellén acude mas aficion, ves caras
nuevas que hace afios no veias, publico que
disfruta y se "mete" en el partido y todo
esto a pesar del espantoso frio que hace en
el pabellon.

Los jugadores desde infantiles hasta la
maxima categoria se les ve con ilusién, con
ganasy deseos de jugar y ganar partidos.

Alos entrenadores hay que reconocerles
la labor que efectlian, pues ademas de
entrenar y ensefar este deporte, muchas
veces tienen que hacer labores de
psicdlogos, educadores, médicos etc sobre

Algo esta pasando
RicardoVila

todo en las categorias inferiores, todo esto
no se hace por el "salario" que reciben
evidentemente, sino por la aficién a este
deportey en particular a este Club.

De los delegados de los equipos habria
que hacer una mencion especial, pues la
labor, muchas veces oscura que realizan es
esencial para la marcha del equipo, su
papel de coordinador entre el equipo, junta
Directiva, Federacion etc es muy
importante, sin la realizacion de esta tarea,
seria muy incomodo llevar un equipo y
dotarlo de las medidas y acciones
necesarias en los momentos oportunos.

De la labor del coordinador deportivo del
Club en la categorias inferiores, asi como
de los miembros que trabajan con él, hay
que decir que es fundamental pues es, la
apuesta por el futuro de nuestro Club,
desde donde deben de iniciarse, formarse y
educarse los jugadores a través de las

Opinidn

diversas categorias de competicion.

De la Junta Directiva, mencionar que se
necesita un grupo de personas con ilusion y
motivacion para coordinar y decidir las
acciones pertinentes a tomar en cada
momento y situacidon, que a veces seran
mas acertadas que otras, pero hay que
considerar que todos somos humanos.

En resumen todo este conjunto de
circunstancias, que antes era dificil de
conseguir o coordinar, poco a poco van
encajandose unas con otras y es evidente
el resultado que se esta consiguiendo tanto
a nivel social como deportivo, por lo cual
me atrevo a decir que algo esta pasando.

Ricardo Vila es Directivo
del Alser Bm. Puerto
Sagunto y padre del
jugador del equipo B de
" su mismo nombre.

18/01/2003

BM. Castellon

Segunda Autondmica

17

Alser BM. Puerto Sagunto 23

Partido jugado en el escondido
pabellén deportivo de La Grapa,
ante una considerable aficion local
que no dejo de animar a su equipo
entodo el partido.

Desde el principio del encuentro,
nuestro equipo tomo la iniciativa en
el juego, imponiendo su sistema de

Ricardo Vila/Pasede Gol

recuperar varios balones que
terminaron en gol, consolidando
una ventaja, lo suficiente como
para jugar el resto del partido sin la
presion del resultado.

Cabe de destacar en el partido la
buena defensa establecida por
nuestro equipo que solo encajo 17

rapidos contraataques contra las  goles.
largas jugadas de ataque del equipo El planteamiento de los
local motivadas por la buena entrenadores dio resultado,

defensa visitante, por lo que se
materializé la primera parte con una
ventaja visitante de +2 goles.

La segunda parte continud con la
misma forma de juego sin cambiar
los sistemas, logrando en los
primeros minutos empatar el
partido los locales, a lo cual
respondieron nuestros jugadores
con una presion que consiguieron

jugando todos los componentes del
equipo, es de destacar un hecho
desafortunado y desagradable,
motivado por la impotencia del
juego y resultado por parte del
jugador N° 19 del equipo local el
cual agredié a nuestro entrenador
José Manuel, con la consiguiente
expulsion del jugador, provocando
una buena "tangana" entre

Clasificacion Cadete Rendimiento

18/01/2003

BM. Torrent

La Cantera

Juveniles

24

Alser BM. Puerto Sagunto 28

Parciales
13-11/ 11-17
3-1,5-2, 6-6, 7-7, 10-8, 13-11 / 16-13,
19-18, 20-21, 22-22, 23-26, 24-28

El de hoy es el juvenil que todos
esperabamos este afio, pero la
reaccion ya no da para mucho, eso
si nos da la esperanza de volverha
disfrutar de nuestro equipo y de su
entrega en la cancha, como asi lo
hemos hecho los que en esta fria
mafiana hemos acompanado a
nuestros chicos a Torrent, en
nombre de todos gracias chavales
por el partido que nos habéis
brindado y seguir asi.

Maximo Garcia/Pasede Gol

Alser BM. Puerto Sagunto:
Isaac, Dani y Raul en la
porteria. Vila (2,1p),Pablo
(8,1p),Victor (1,p),Tomas
(2,1p),Chicharro (2),Josevi (5,1p),
Alvaro (3), Dave (1), Manzano, Fran
(3), Kuma (1).

Dirigidos por Nacho y Oscar

Unolvidoimperdonable
Goyo Puerta

En el anterior numero de PASE DE GOL,
en la seccion destinada a la cantera, se
publicé un articulo titulado ¢Para cuando
un Campeonato de Espafia?. En él
nombro a varios jugadores, que en estas
dos Ultimas temporadas se han
incorporado y forman parte, en mas o
menos ocasiones, del primer equipo.
Pero cometi un olvido imperdonable que
espero haya sido el Ginico.

A causa de una lesion grave en el ultimo
partido de la temporada anterior, este
jugador ha estado sin poder jugar hasta
hace tan solo un par de jornadas. Es
ademas entrenador de un equipo infantil
de nuestro club -al cual le dedica mucho
de su tiempo libre-, lo que hace, aun mas
si cabe, imperdonable mi olvido.

Creo que al tenerlo tan cerca esta
temporada como entrenador, mi
memoria me jugd una mala pasada y a
pesar de verlo durante este verano
entrenar en solitario para recuperar la
rodilla lesionada, he olvidado su faceta
de jugador.

Desde aqui le deseo que pronto vuelva a
coger la forma y poco a poco, primero en
el segundo equipo, y pronto con el primer
equipo vuelva a jugar como lo hacia
anteriormente.

Bueno, el jugador en cuestién, aunque
me imagino que muchos ya lo sabréis, no
es otro que David Nufiez, a quien
quiero pedir disculpas por tan
imperdonable olvido. Un saludo David y a
seguir trabajando.

Equipo P) |PG | PE | PP | GF | GC | Puntos
1. [C. BM, Alqueries 13 (13| 0 | 0 |[375|206 26
2. [C.D. Castelld "A" 13 (12| 0 [ 1 [363247 24
3. [C. BM. Maristas Algemesi "A" (13 |11 | 0 | 2 |370|196| 22
4. [C. BM. Valencia Marni "A" 13 (10| 1 | 2 [394 231 21
5. |Alser BM Puerto Sagunto (14 | 8 (1 | 5 |415/289| 17
6. [Col. A. Garcia Ldpez 11| 7 | 0 | 4 |234|204| 14
7. [Florida Centre de Formacié 11| 6 | 0| 5 |217|214| 12
i8. [C.D. Calasanz 12| 5|1 0| 7 |222|252] 10
9. |[EEM Picassent 12| 5| 0 | 7 |275|260| 10
10. [C. BM. Valencia Marni "B" 13| 3 1|9 |230/323 5
11. [C. BM. Maristas Algemesi "B" [13 | 1 [ 1 |11 207|371 3
12. [C.D. Castellé "B" 13 | 1 | 1 |11 223|411 3
13. [Col. N8, S8, Pilar 12| 1 | 0 |11 (197|376 2
14. [C. BM. Sueca 11| 1 | 1| 9 |137(|279 1
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Desde |la Pista

Fernando Latorre

Elsabordelaélite

Fernando Latorre es uno de los nuestros. Este alicantino que se
afincé en Valencia para estudiar IVEF, se present6 un dia por el
Pabellon acompafiado de César Galindez, para pedir jugar en el
Puerto mientras cursaba sus estudios. Pedro Conde le dijo que
viniera a entrenar y ya veriamos. Sélo necesitd un entrenamiento
para maravillarlo y desde entonces jugd con nosotros hasta que la
vidalodevolvié asu ciudad natal, Alicante. De ahi al Altea de Asobal,
el Alicante de Division de Honor B y ahora dirigiendo y liderando a
otro equipo de la élite. Fernando Latorre demuestra que para
triunfar en este deporte, no sélo se puede llegar por el lado de la
altura, también existe otro camino, el de lainteligencia .

Manolo Gomez Gandara/Pase de Gol

éCual es tu valoracion de
este partido amistoso que
habéis jugado?

Nosotros la preparacién que
llevamos este mes, que esta
parada la liga por el Mundial de
Portugal, estamos jugando
partidos contra equipos que aun
no estan en liga y este ha sido
uno mas. Para mi bastante
especial, por venir aqui, cada vez
que vengo tengo buenos
recuerdos , veo a gente y buenos
amigos que tengo por aqui.

- & Qué tal la situacion ahora
jugando en la liga Asobal y
como te encuentras?

Pues tenemos un equipo, que
estoy seguro y todo el mundo lo
piensa, que podemos dar algo
mas porque estamos Ultimos y
con bastantes malos resultados.
Queda toda la segunda vuelta,
recibimos a los tedricamente, de
nuestro nivel en casa vy
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esperamos hacerlo bastante
mejor que en la primera, de
momento no estamos dando el
nivel que esperabamos todos.

- En lo que hemos podido
verte eres la persona que
llevas el peso del equipo, te
vemos desarrollar un buen
juego en el centro é Como lo
crees tu?

Para eso estamos, para dirigir un
poco a la gente y este afo me ha
tocado estar mas. Por el tema de
los fichajes sobre todo los
extranjeros no estan aportando,
hasta ahora, todo lo que
esperabamos, entonces tienes
que coger un poco mas el mando
en ciertos momentos, pero
bueno para eso estamos y
encantado, no hay problema.

- &Qué les dirias a los
chavales que empiezan en la
base, ti que has ido
subiendo poco a poco y
estando cuando hay que
estar?

Que tengan, sobre todo ilusion,
que nunca la pierdan que sigan
trabajando, que el estar jugando
ahi arriba no tiene ni edad, que
no tienes porque llegar con 18 6
20 afos, que se puedellegarala
edad que te tenga que llegar si
sigues trabajando, que al final
llega todo.

Muchas gracias por la
entrevista y desearte que
mejoréis y que vayais para
arriba.

Eso que nos hace falta.

Una alimentacién correcta
€s necesaria para mantener y
mejorar la salud y el
rendimiento fisico. Aunque
ningln alimento o dieta hace
"ganar" partidos en equipos
con categoria y entrenamiento
similar, el seguimiento de una
alimentacion correcta y el
tener el mejor estado nutritivo,
puede marcar la diferencia,
entre el éxito y el fracaso, en el
momento de una competicion.

Un buen rendimiento
deportivo para ser duradero
tiene que asentarse sobre un
estado nutritivo correcto. Se
tiene que buscar la dieta que,
facilitando el conseguir el peso
y condiciones fisicas idoneas
para rendir al maximo en una
determinada actividad,
asegure también el conseguir
el mejor estado nutritivo y la
mejor salud.

La piramide de la
alimentacion nos refleja la
cantidad y tipo de alimentos
que conviene tomar cada dia,
pero cabe recordar que estas
pautas sodlo tienen caracter
orientativo ya que es necesario
planificar la dieta de manera
individualizada.

Cada racién puede ser:
PESCADO (100-250 gr.),
CARNE (100-250 gr.), HUEVOS
(1-2 huevos), 1-2 piezas de
FRUTA, LECHE (200-250 ml.),

PESCADOS, CARMES y
HUEWQS 2/3 raciones/dia

FRUTAS v ZUMOS 243
raciones fdia

Y =N
CEREALES, FRUTOS

SECOS y LEGUMERES
B/12 raciones fdia

Cuidate

La Alimentacion
eneldeporte (I)

OscarRodriguez

1 YOGUR, 1 CUAJADA, QUESO
FRESCO ((60-120 gr), PAN
(30-60 GR.), PASTA (100-250
gr. cocinada), GALLETAS (30-
60 gr.), LEGUMBRES (100-250
mg. cocinada), ENSALADA,
VERDURAS y HORTALIZAS
(100-300 gr. pesadas en
crudo), etc.

Ante todo ten en cuenta
estas apreciaciones:

* Evita demasiada grasa y
come lo que te apetezca.

* Estudia el contenido en
grasas de los platos que comes
e intenta rebajar las grasas sin
cambiar el gusto.

* Tu peso depende de lo que
comes la mayoria de las veces,
no algunas veces.

* Come ocasionalmente lo
que te apetezca. Si te sientes
deprimido por tus habitos de
comer, no los mantengas.

GRASAS, AZUCAR ¢
DULCES con moderacion

LACTEOS 344
raciones/dia

YERDURAS y HORTALIZAS
3/ raciones /dia

Igualmente.
) pase

DE GOL

Oscar Rodriguez Berges es
DUE-Experto en Enfermeria
Deportiva y Entrenador de nuestro
Equipo Juvenil



Desde la Pista

José Manuel Ferrer

Inteligenciajugando

No me canso de hablar con Josete Ferrer. Es de esos hombres de amena e inteligente
conversacion. Cuando lo ves en la pista notas que es un jugador que sabe leer los
partidos. En cada minuto del partido sabe perfectamente el papel que tiene que jugar.
Parece facil peroles aseguro que es lo mas dificil en un campo de balonmano.

- Jose, enhorabuena. (Hablamos con él
después del partido ante el Ceuta).
Gracias.

- Un partido de los que hacen aficion, que
se suele decir.

Vaya. Desde luego hoy he visto que la
gente en el Pabelldn se lo ha pasado
en grande con el juego del equipo.
Hemos demostrado que nos hemos
consolidado, que la gente joven que
venia apretando con fuerza ya esta
perfectamente ensamblada con el
resto del equipo, y bueno, esto a
partir de ahora, tiene pinta de ser lo
que esperabamos a principio de
temporada. De cumplir el objetivo de
llegar hasta la Fase de Ascenso.

grande, que a veces se nos olvida la
condicion amateur?

Si. Lo que sucede es que las
expectativas desde el principio son
muy exageradas. Es decir, se hizo un
equipo en el que se vio que la gente
tenia mucha calidad, no sdélo
individual, sino que ademas habia
una buena posibilidad de conjuntar a
la gente. Y claro, con ese panorama
los objetivos se incrementan. Pero a
ver si les estamos pidiendo
demasiado a gente que tiene unas
limitaciones a la hora de la
disponibilidad. Tenemos que ser
inteligentes y saber hasta donde le
podemos pedir a la gente, no
vayamos a pasarnos.

- La verdad es que hoy vivimos
un momento de euforia todos,

por lo menos nos hemos “Esto a partir de ahora, tiene pinta de ser lo
que esperabamos a principio de temporada.
por lo menos de un equipo de De Cumplir el ObjetiVO de IIegar hasta la Fase

demostrado que la calidad
técnica y la actitud del equipo es

Divisién de Honor B. Al hilo de de Ascenso.”

eso, te queria comentar que en

la editorial de Pase de Gol
hablamos de dar todos un paso mas.
Sabemos que tenemos problemas de
entrenamiento, de viajes largos, etc. Te
queria preguntar si nos hemos conjurado
para superar todo eso. éVamos a dar un
salto mental hacia arriba?

No es tanto una cuestion mental
como puramente material. Es decir,
un jugador que es amateur, no puede
dedicar absolutamente todo su
tiempo ni a entrenar ni a desplazarse.
Légicamente su vida depende de
otras cosas, como puede ser el
trabajar, el estudiar, su familia.
Entonces lo que hemos hecho todos
es afianzar nuestro compromiso.
Vamos a entrenar, vamos a viajar, no
valen excusas triviales. Ahora, vamos
a ser tolerantes con la gente que tiene
problemas reales de trabajo. De
hecho, yo estoy en ese caso.

- ¢No tienes la sensacion, Jose, de que
jugamos tan bien, tenemos un equipo tan

8

- Bien hemos empezado muy alegres, y nos
estamos poniendo muy serios.

No, no. Lo que sucede es que yo veo
que la Directiva se esta tomando
mucho interés. Veo que esta haciendo
un esfuerzo para dulcificar los viajes,
pero ain en ese caso hay que
considerar va a seguir habiendo
gente que no va a poder viajar. Hay
que tener muy claro que es muy dificil
dejar de trabajar para poder jugar en
esta categoria. Y eso quieras que no,
nos limita.

-Desde luego en casa, estais dando un
recital, con un sélo punto escapado.

Un punto escapado, y lo que es mas
importante, no ha habido un sélo
partido en el que a lo largo del
encuentro no hayamos tenido una
diferencia de ocho, nueve goles. Si
que es cierto que somos un equipo
que tiene a veces bajones. Porque
tendemos, a veces, a individualizar,

{2 PASE DE GoL

CarlosArgente/Pase de Gol

pero ahora que el bloque defensivo se
ha afianzado y que nos respetamos
mas como conjunto, esos pequeiios
baches los vamos a superar, y en casa
SOmo un equipo con una impronta
salvaje. Y en la segunda vuelta
cuando nos vean que el Puerto
Sagunto acaba de apabullar a uno de
los equipos favoritos para ascender,
van a venir un poquito “acojonados”
bajo mi punto de vista, y mas con este
ambiente.

-Hemos lanzado desde la revista un
concurso de ideas para atraer mas publico.
¢Clalestuidea?

Seria interesante una especie de
campafa personal, casa a casa. El
trato humano enviando una carta
personalizada a cada casa
del Puerto, creo que seria
interesante. Hay que
recordarle a la gente que
hay un equipo que se parte
la cara dia a dia, que da un
bonito espectaculo, que es
gente que esta haciendo
deporte y olvidandose de
otros malos rollos que hay en la vida.
A partir de ese buzoneo, habria que
seguir enviando notas, contando a la
gente la actualidad del equipo.

-Qué les dices a los nifios.

Que disfruten, que se lo pasen en
grande. Que vengan a vernos y se
queden con lo bonito, con los goles,
con ese detalle del que prefiere dar un
pase a marcar él. En definitiva que
vayan adquiriendo criterio
balonmanistico que eso les sera
importante para el dia de mafana.

- Acabo como siempre. ¢ Nos vemos en la
Fase de Ascenso?
Si. Y ademas te voy a decir una cosa.
Si, sinreservas.

Ojala, Josete que es un ganador nato,
acierte. Uno no puede olvidar que Ferrer es
Abogado, y ya saben que estos cuando
hablan convencen.

Temporada 2002-2003 N ° 9



| portero goza dentro del

equipo de una posicion

privilegiada. Su
comportamiento influye mas que el
de ningun otro en el rendimiento del
equipo, especialmente en tareas
defensivas.

Esta posicion privilegiada trae
consigo una mayor responsabilidad
que el jugador en porteria debe
asumir. De su comportamiento
dependera en gran medida el de sus
compafieros en tareas defensivas. Si
mantiene un comportamiento
seguro esto reforzara la tarea de sus
compafieros, pero si se muestra
inseguro asi sera la respuesta de sus
compafieros. En conclusidon se
produce una comunicacion en la que
intervienen defensores y portero.

Esta comunicacion en su estadio
ideal deberia llevarnos a ser siete
defensores y no seis defensores mas
un portero, situacion esta mas
frecuente.

Cabe preguntarse que factores
inciden en la actuacion del portero
dentro de esta comunicacion. Estos
no son solo técnico-tacticos, sino
también personales, es decir como
interactian con el resto de
compaieros en su relacion diaria,

Desde el Banquillo

Bajo Palos
Nacho Blasco

HTRIRIESI S,

g

o

l. ..L_-#"T' 1

| b st oy iyt

26 ?‘43;

ées uno mas del equipo o es una
persona que aparece por el pabellon
se viste de luces y se pone bajo
palos durante 60 minutos?. Que sea
una u otra su posicion depende
tanto de él como del resto del
equipo incluyendo en éste a
jugadoresy entrenadores.
Asumiendo la parte del pastel
que me toca, aunque no tengo el
cuerpo para muchos dulces, diré
que los entrenadores
frecuentemente convertimos a los

DE GOL

.J,_..,_..-—-H- —T'

porteros en los grandes olvidados
en el entrenamiento, entrenamos
para el lateral, el central, el pivote,
incluso para el responsable de las
instalaciones pero rara vez para el
portero. Lo convertimos en el Gary
Cooper del equipo, "Solo ante el
peligro", y luego le
responsabilizamos de todos sus
errores cuando no le hemos
mostrado ni una sola solucidn.

No obstante como prefiero
plantear dudas que soluciones, una
pregunta para los porteros de este
club écuando paras un 7 metros lo
paras para ti o para el equipo?.

Por Ultimo aprovechar esta
tribuna que me ofrece Carlos para
felicitar a los porteros del juvenil
Dani, Javi, Raul e Isaac por sus
buenas actuaciones en los Ultimos
partidos.

Nacho Blasco es
entrenador de nuestro
&8 juvenil

Temporada 2002-2003 N° 9



28-12-2002

La Cantera

Todos jugaron en Navidad

Padres, entrenadores y jugadores de nuestra escuela disfrutaron
jugando al Balonmano

El pasado 28 de Diciembre durante las fiestas navidefias para
quemar los turrones organizamos unos partidos.

La mafana empezd con un impresionante partido:
INFANTILES contra PADRES/MADRES, reforzados estos
ultimos por_sus entrenadores FRANCISCO CHICHARRO y
DAVID NUNEZ. El partido fue muy disputado y todos
disfrutaron de lo lindo sobre todo los chavales cuando
marcaban goles a sus propios padres.

'Jueua Balnnmann
Te divertiras +

Oscar Rodriguez/Pase de Gol

El espectaculo continué con un partido entre CADETES,
ENTRENADORES (ESTHER CHICHARRO, RAFA MARTIN vy
ALBERTO LANZA) y algin padre (el delegado RAFA DIAZ y
MARTIN). Por supuesto los ataques se impusieron a las defensas
y el marcador fue muy abultado.

Como broche final llegd el "PARTIDO DE LAS ESTRELLAS"
entre un combinado de ENTRENADORES/MONITORES ESCUELA
y JUNIOR frente al JUVENIL. Entre los entrenadores se
encontraban: JOSE MANUEL GARCIA (TUTO), TONI, BERGES,
ALEXy los nombrados anteriormente.

Por supuesto la calidad se impuso y derrotamos, no sin
dificultades, al juvenil citindonos para la revancha a final de
temporada.

“INTONOVIDAL

BILFAHIU'DECORELIDM

El gran ambiente que se vivid esa mafiana queda demostrado
en las fotografias que inmortalizan nuestra pasion por el
balonmano incluso en plenos dias festivos. Para acabar el dia los
entrenadores disfrutamos de una gran cena en "CASA JAVIER",
lugar de culto gastrondmico para nuestros agradecidos
estomagos.

Desde aqui invitar a todos los padres y madres a que se pongan
en forma para final de temporada porque iiPROMETEMOS
REPETIR!!
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Segundo Equipo

Desde el segundo equipo...
Adrian Sabio

sabados, mas o menos alrededor del minuto 10 de la
segunda parte del partido del primer equipo, un sector del
publico se levanta y se dirige hacia la pista.

Supongo que alguien se habra fijado en que, algunos

Si esa persona es observadora, tal vez alcance a distinguir entre
esa gente algun chandal, alguna mochila que le resulta
vagamente familiar. Y si da la casualidad de que ese sédbado no
hacen un partido "del siglo" en la tele, o no hace un frio de perros o
sencillamente no nos apetece aguantar las colas que se forman
para salir del aparcamiento esa persona se dara cuenta que, justo
cuando se marchan los jugadores del Club Balonmano Puerto
Sagunto, aparecen en la pista 10, 11, 13 personas... iiiVestidas de
rojiblanco!!!

sssasas

Esos seremos nosotros, el segundo equipo, o Junior, o equipo
"B" 0 como quiera que se les ocurra llamarnos esa vez. Un grupo,
una tropa o una pefiita, segin quién nos pregunte, segun el
partido. Gente que no tiene otra cosa mejor que hacer un sabado a
las 20.00 que quedarse en un Pabelldn frio, vacio, con la excepcion
de alguin familiar o alguin despistado.

Y, por cierto, también jugamos a balonmano. No nos vamos a
Cérdoba, pero también viajamos (Benicarld también esta lejos).
Nos duelen mucho las derrotas, quiza un poco mas porque no hay
(casi) nadie en la grada que te aplauda el esfuerzo. Pero también
celebramos nuestras victorias. Y en nuestros partidos hay
emocién, hay goles de calidad, hay jugadas, mucha tensién y
sobre todo balonmano.

Asi que si os quedais con las ganas de ver mas balonmano,
estais invitados a cualquiera de nuestros partidos. No podemos
garantizar que vayamos a ganar. Ni siquiera os podemos prometer
que jugaremos bien, pero si os decimos que todos los que nos
quedamos cuando los demas se van lo damos todo en cada
partido.

Un saludo.

jAdrian Sabio es Portero de
nuestro equipoB

Actualmente nuestro Segundo equipo juega en
la 22 Division Autondmica, luchando por uno de los
puestos de ascenso a Primera.

Podéis seguir sus resultados consultando la web

del Club o a través de Pase de Gol en cada partido.

El segundo equipo funciona

Sobre el equipo junior llamado
también 2° equipo, quisiera comentar
algunas cuestiones a tener en cuenta;
primero ante todo felicitar a los
entrenadores José Manuel y Paco y al
delegado del equipo Valentin por la labor
que estan haciendo en esta su segunda
temporada al frente del equipo, pues
estan consiguiendo formar un "EQUIPQO"
de jugadores donde no hay figuras
relevantes pero si un conjunto de
jugadores que esta consolidandose cada
dia mas en la competicion deportiva, estan
sabiendo sacar de cada chaval sus
mejores cualidades.

Una cosa muy importante es que todos
los jugadores de la plantilla participan en
los encuentros con mayor o menor
porcentaje de tiempo de juego, con lo cual
el equipo se aprecia que existe unidad y
forman un blogque de jugadores, que

Temporada 2002-2003 N ° 9

RicardoVila

desde el banquillo no dejan de animar a
los companiieros que estan en el parquet y
los goles son celebrados por todos los
jugadores.

La motivacion de los jugadores es muy
alta, veo y espero que de seguir asi, en
esta temporada, nos pueden dar una
sorpresa muy agradable estos jugadores.

La pasada semana "vapulearon" al
Torrent, primer clasificado en la
competicién, esta semana le ha tocado
perder al C.B. Castellén, y de seguir en
esta progresion y forma de juego que se
vaya preparando la Junta Directiva para
ver de donde puede disponer de dotacion
econdmica para jugar la fase de ascenso.

Pero, lo mas importante no es esto para
mi opinidn, en contra de lo que lo que
puedan pensar los entrenadores y
delegado, lo verdaderamente notable es
que el entrenador de primer equipo llame

Y PASE DE GOL

a jugadores del junior a jugar con sus
compafieros del primer equipo, como ha
sido el caso de Carlos Vidueira, y estan
siendo los de Pablo Benito, Juanjo Bataller,
y David Nufiez entre otros anteriores que
se estan consolidando en la primera
plantilla del Club, esto es lo
verdaderamente importante, que un
entrenador pueda "presumir" que un
jugador suyo pase a formar parte del
primer equipo, ademas de la motivacion
que se crea en los chavales de los equipos
inferiores cuya ambicion es vestir la
camiseta del Club en su maxima categoria.

Ricardo Vila es Directivo del
Alser Bm. Puerto Sagunto y
padre del jugador del equipo
B de sumismo nombre.
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Resultados y Clasificaciones

18/01/2003
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 35
UNION AFRICA CEUTI 22

20-10/15-12

Marcador cada cinco minutos
2-2,6-4,9-5,13-6,17-8,20-10. Descanso
24-11,26-15,28-17,29-19,32-19,35-22. Final

Recital por todo lo alto
El equipo barrié de la pista al segundo clasificado

€n un gran encuentro
Carlos Argente/Pase de Gol

Alser C.BM. Puerto Sagunto

Alberto, Juan, Ferrer(4), LLiso(8), José Ramon(5), Dani
Rodriguez(2), Ruben(1), José Antonio(8), Cepedal(1), Radl,
Vidueira, Miguel Angel(4), Carlos Benito(2).

Unioén Africa Ceuti
Gutierrez, Mur, Fanoifio(4), Montiel(5), Olivares(1), Garcia(2),
Ifiguez, Vilar(4), Pefia(2), Vedell(4), Vereno.

La Crodnica

25/01/2003

PEDRO ALONSO MOGUER 23
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 29
7-13/16-16

Marcador cada cinco minutos
1-3,3-5,4-7,5-9,7-13,7-13. Descanso
8-16,10-17,13-17,16-21,21-25,23-29. Final

Dos puntos de oro
El equipo no pierde la estela de la

Fase de Ascenso
Carlos Argente/Pase de Gol

Pedro Alonso Moguer

Millan(8,1p), Mata(2), Dominguez, Sierra(2,2p), Martin,
Alfaro(3,1p), Merino(4), Ollero, Reyero(3), Cruzado, Garrido(1),
Marquez.,

Alser C.BM. Puerto Sagunto

Alberto, Juan, Ferrer(2), LLiso(12,7p), Dani Rodriguez(1),
Ruben(4), Cepedal(2), Raul(6), Carlos Benito(2), Chicharro, Nufiez
y Pablo, juvenil que debutaba en este partido.

e e v ——— |

Resultados

[ 01-02-2003 |

} 19-01-2003 |
BM. BAENA 25| EURALEX BM. ANTEQUERA | 26 ol PETEER EURALEX B, ANTEQUERA
BM. BAENA BM. C. DOS HERMANAS
E.B.I.D.E.M. MELILLA 25 BM. PETRER 14
E.B.L.D.E.M. MELILLA BM. PUERTOLLANO
JUVENTUD LEGANES 30 BM. C. DOS HERMANAS 23
JUVENTUD LEGANES --|__S.D. UNION AFRICA CEUTI |-
ASOC.ABARANERA DEPORTES |28 BM. PUERTOLLANO 26 i
ASOC.ABARANERA DEPORTES | -- | PEDRO ALONSO NINO-MOGUER| --
ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO |35 _S.D. UNION AFRICA CEUTI | 22
1 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO |--|  ARS PALMADELRIO | --
BM. CIUDAD ENCANTADA |39 [PEDRO ALONSO NINO-MOGUER| 25 M- CIlDAD ERCANTAD K — BHL-ELCHE EAI ot DEPGRTES T
BM. ELCHE KAITEX DEPORTES |24 ARS PALMA DEL RIO 26 : :
| 3503 | Préxima Jornada
BM. PETRER 38 BM. BAENA 30
BM. C. DOS HERMANAS |22 E.B.I.D.E.M. MELILLA 25 BM. C. DOS HERMANAS - BM. PETRER -
BM. PUERTOLLANO 24 JUVENTUD LEGANES 28 BM. PUERTOLLANO BM. BAENA
S.D. UNION AFRICA CEUTI _ |33| ASOC.ABARANERA DEPORTES |14 S O A A £BLDEM. MELLA -
PEDRO:;SE:& NINO- 23 ALSEEA%T"N?I.%ERTO 29 ARS PALMA DEL RIO -- | ASOC.ABARANERA DEPORTES | --
ALSER BM. PUERT!
ARS PALMA DEL RIO 34| BM. CIUDAD ENCANTADA |38 BM. ELCHE KAITEX DEPORTES | -- EeAcuNTO O
EURALEX BM. ANTEQUERA 25| BM. ELCHE KAITEX DEPORTES |20 EURALEX BM. ANTEQUERA BM. CIUDAD ENCANTADA

Clasificacion

Equipo PJ|PG|PE|PP| GF | GC | Dif | Puntos
1 |BM. CIUDAD ENCANTADA 15|12 2 | 1 | 453|380 | 73| 26
2 E.B.I.D.E.M. MELILLA 15(10| 1 |4 [404 370 | 34| 21
3 EURALEX BM. ANTEQUERA 15| 8 | 4 | 3397|387 10| 20
4 ALSER BM. PUERTO SAGUNTO |15 | 9 | 1 | 5 | 413 | 368 | 45| 19
5 BM. PETRER 158 | 3[4[396[393] 3| 19
6 'S.D. UNION AFRICA CEUT! 15| 9 | 1|5 436|401 |35| 19
7 |ARS PALMA DEL RIO 158 | 0|7 ]445]411 34| 16
8 UUVENTUD LEGANES 15/8 | 0|7 |365|367| -2| 16
9 BM. PUERTOLLANO 15| 6 | 3|6 /391|375 | 16| 15
10 BM. C. DOS HERMANAS 155 | 1|9 /386|382 4 | 11
11 ASOC.ABARANERA DEPORTES | 15| 4 | 2 | 9 | 347 | 384 |-37| 10
12 PEDRO ALONSO NINO-MOGUER| 15| 3 | 2 (10| 410 | 461 |-51| 8
13 BM. ELCHE KAITEX DEPORTES | 15| 3 | 2 |10| 336 | 388 |-52| 8
14 BM. BAENA 15| 1| 0 [14]347 | 459 -112] 2
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