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Maxima tension

..Se encarga usted?

uando un club funciona

parece que sea facil que sea

asi. Sinembargo nolo es, no
es nada facil organizar, dirigir,
educar, entrenar, recaudar y todo
ese conjunto de verbos que
definen la marcha habitual de una
entidad deportiva.
Decimos esto porque parece claro,
y asi nos lo reconocen dentro y
fuera del club, que el Alser BM
Puerto Sagunto es hoy una
maquina que funciona a un buen
régimen de revoluciones. Desde la
base hasta el primer equipo, el
milagro de las cosas bien hechas
se reproduce, aunque surjan las
l6gicas oportunidades de mejora.
Sin embargo contamos todo esto
no con el fin de echarnos flores,
sino con otro bien diferente.
Buscamos la concienciacion de
todos, de que hoy por hoy, sdlo el
humilde trabajo nos ha llevado a
ser una entidad bien gestionada.
Pero no hay nada mas que darse
una vuelta por ahi, descubrir lo
que otros hacen mejor, para darse
cuenta que nos falta un largo
trecho que recorrer si queremos
ver un pabellén lleno, un equipo
potente y un pueblo lleno de
jévenes balonmanistas.
Siendo humildes
econdmicamente, tenemos que

jugar con otro tipo de capital, el
capital humano. Siendo muchos,
trabajadores, con iniciativas, es la
Unica forma de suplir las carencias
econdmicas. ¢Que cdmo?. De mil
formas. Buscando integrarse en la
dindmica del club, haciendo lo
gue hoy no hace nadie por falta de
tiempo y a lo mejor de ideas.
Ejemplos podriamos citar a miles.
No cogemos el bar del pabellon
porqgue no somos bastantes
directivos, para poner a dos a
vender aguas y refrescos. éSe
encarga usted y el beneficio para
el club?. No ponemos
ambientacion en el pabelldn,
porque no tenemos alguien que
coja un equipo de musica y un
micréfono y haga de speaker.
¢Sabe usted de esto?. No
organizamos campeonatos
locales de balonmano para
adultos, porque ya no tenemos
gente dentro que se encargue.
¢Se encarga usted? Abren
comercios e industrias en la
ciudad y a veces no podemos ir a
visitarlos para que nos ayuden
porque no tenemos tiempo libre
los actuales directivos. éQuiere
hacer eso usted?. Y un largo etc,
etc, etc.

¢ Se encarga usted?
Carlos Argente/Pase de Gol

@)~ (Tienes una idea?

Queremos ver el pabellénlleno de
aficionadostodoslos sabados.
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Andebol ¥
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Campeonato del Mundo Masculino

Pasaporte para
Atenas

Espaia con su cuarto puesto
obtiene unaplazaenlos
Juegos Olimpicos de Atenas de 2004

Croacia

Campeon del Mundo
1 [CROACIA 13 |SUECIA
2 |ALEMANIA 14 [TUNEZ o
3 [FRANCIA 15 |EGIPTO it
4 |ESPANA 16 |QATAR Portero.: HENNING FRITZ (GER)
5 RUSIA 17 ARGENTINA Extremo Izdo.: EDUARD KOKCHAROV (RUS)
= TISLANDIA 19 | ARABIA SAUDI Central.: ENRIC MASIP (ESP)
8 [YUGOSLAVIA | [20 [KUWALT Lateral Dcho.:  PATRICK CAZAL (FRA)
9 |DINAMARCA | [21 |AUSTRALIA e D O o AWARZ S, (e
10 |POLONIA 22 | BRASIL vote.: CHRISTIAN SC (GER)
11 | ESLOVENIA 23 | MARRUECOS JUGADOR MAS VALIOSO.:
12 |PORTUGAL 24 | GROENLANDIA CHRISTIAN SCHAWARZER (GER)

Nuncalo podremos olvidar

0 es mi costumbre hablar de mis

experiencias personales pero en

esta ocasion hago una excepcion.
Y la hago porque creo que quien ame el
balonmano como yo lo hago, no tendra
mas remedio que compartir mi inmensa
alegria. En mi larga vida balonmanera no
he sentido un placer mas intenso que el
vivir en vivo y en directo toda la Fase Final
del Campeonato del Mundo Absoluto de
Balonmano de Portugal. Sélo mi gran
amigo Manolo Gandara que estuvo
conmigo, nuestras mujeres y mi
pequefiajo Jorge, podrian explicarles
queridos lectores, el estado de placer que
tenia viendo, sintiendo, oliendo vy
disfrutando del mejor balonmano del
mundo ante mis sentidos. Manolo y yo
pareciamos auténticos nifios, mira Masip,

C. Mundial de Andebol
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Carlos Argente

mira Garralda, mira Juan de Dios Roman,
mira Equisoain, {ese que esta delante en
la cola del Pans and Company, no es
Cecilio Alonso?, iVaya cara lleva el
entrenador sueco que se ha quedado en
Lisboa como nosotros de espectador!. En
fin mafiana, tarde y noche alucinando con
lo que teniamos ante nosotros.

Para acabarlo de rematar unos grandes
amigos portugueses nos consiguieron
entradas en uno de los palcos privados del
Pabelldn. Television privada, aseo privado,
ocho butacas de lujo para nosotros solos.
En fin, uno que se ha pasado la vida a la
intemperie en esos campos descubiertos
de Dios, alucinaba ante tamafio lujo. Mi
gran pasion por fin tenia una recompensa,
La final del Campeonato del Mundo ante
mi. Entiendan queridos lectores que
nunca podré olvidarlo y queria que
compartieran conmigo mi inmensa
alegria. A veces a los currantes del
balonmano amateur nos llega el turno del
alto nivel. Yo hago votos porque algin dia
este frio y vetusto Pabellén Municipal
pueda contemplar a algunos de esos
maravillosos balonmanistas que tuvo la
fortuna de ver en vivo y en directo. Y que

Y PASE DE GOL

esa vez ustedes me acompafien en el
placer de contemplarlos.

- M P gl
Carlos Argente y Manolo Gandara en un Pako
Privado del Pabellén Atlantico de Lisboa, donde
tuvieron la fortuna de ver el Mundial por gentileza
de unos buenos amigos portugueses,
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Noticias del Club

Estrenamos hueva paginaweb

www.cbmpuertosagunto.com

‘ e —] esde principio de este mes, esta disponible una
e ———— T ove o nueva direccion de internet mas facilmente
i recordable en el dominio propio
www.cbmpuertosagunto.com. Esta nueva web
hay que agradecérsela a dos personas. Por una parte a
Hugo Juan y a su empresa Pharus que nos ha
gestionado de una forma altruista para el Club el
nuevo dominio de internet. Por otro lado nuestro ex-
jugador y actual webmaster Manolo Gomez
Gandara que saca tiempo de donde no lo tiene para
actualizar semanalmente los contenidos de nuestra

pagina.

o cTienes una idea Pase de Gol y Alser BM Puerto Sagunto agradece de
e —— o B —— forma sincera la labor que realizan estgs personas para
que nuestro Club tenga una presencia continuada en

P ASE DE G OL la mayor _red de infqrmacié_n cI_eI siglo XXI.
A los iniciados on-line les invito a que en un buscador
REVISTA DE BALONMANO tecleen “balonmano puerto sagunto” y cuenten el
EDEI}{IEFEITEF numero de presencias que dicho buscador da. Os

aseguro que en Google a mi me ha dado 206 paginas.
Senal inequivoca de que nuestro club esta vivo en el
mundo de las nuevas tecnologias de la informacion.

Ya lo saben queridos lectores, este club cincuentdn
esta presente y dispuesto a mejorar y participar de
todos aquellos canales de comunicacién que estén al

servicio de la difusion de este maravilloso deporte.
Carlos Argente/Pase de Gol

L)
ﬂ"‘f-l-rumn?"dj

Asinosven....

A veces uno no se percata de la evolucion de una entidad cuando esta dentro. Con los
clubes pasa como con los hijos, que solo se enteran de lo rapido que evolucionan los
que no conviven con ellos. Al padre que esta dia a dia no siempre percibe esa evolucion.
Es por ello, que Pase de Gol reproduce hoy parte de una noticia que publicoé el diario
local Econdmico en su edicion del dia 30 de Enero. A mi me ha producido un enorme
placer. Juzguen y reflexionen ustedes mismos.

Carlos Argente/Pase de Gol

Econémico

“El BM. Puerto Sagunto vive un momento dulce en  que practican el balonmano bajo la tutela del club.
varios aspectos de un club que, con 51 anos de
historia, sigue creciendo y siendo una de las
referencias mas validas para el resto de
entidades deportivas locales.

En lo mas alto esta el Alser BM. Puerto, ubicado en el
tercer nivel del balonmano nacional, que suefia con
alcanzar la promocién de ascenso e, incluso, poder
organizarla gracias al peso politico que ha ganado
En la base de la entidad presidida por Juanjo Bataller,  con el nombramiento de José Ferrer Taldn como
que esta temporada cumple su Ultimo afio de presidente de la Federacidn Valenciana de
mandato y debera convocar elecciones Balonmano.”

préximamente, se encuentran los mas de 150 nifos

Temporada 2002-2003 N °10 @ PASE DE GOL



Desde la Pista

Juan SebastiayAlberto Estornell

Dos porteros con el mismo objetivo

Juan y Alberto, Alberto y Juan son los porteros de nuestro equipo. Juventud,
concentracion y seriedad son sus armas bajo palos. Son los héroes y los villanos, sus
aciertos y sus errores destacan mas por la posicién que ocupan. Para PASE DE GOL
una de las mejores parejas de porteros de la categoria se sincera en esta entrevista.
Dos porteros para un sélo puesto, son dos porteros con un mismo objetivo.

-Opinién del partido (realizamos la
entrevista tras el partido contra el Palma
del Rio).

Alberto: Desde el primer minuto el
partido ha sido malo, no hemos sido el
equipo que hemos estado
demostrando en casa, con muchos
fallos en los marcajes y muy
imprecisos. Hay que ir partido a
partido y pensarya en Elche"

Juan: Ha sido un partido muy raro, en
defensa bastante mal y en ataque con
un portero que ha parado muchisimo.

-Alberto, ya ha pasado la primera vuelta,
équé tal te encuentras entre nosotros?

Me han recibido todos con los brazos
abiertos, estoy muy bien aqui. Me
esperaba mucho menos del club
porque vienes a un club modesto.
Pero el club hace todo lo posible para
que estemos comodos y pone todo lo
posible en nuestra mano para que
luego demostremos todo en la pista.

-Leia en una entrevista a Barrufet que
cuando le dijo a su madre que queria jugar
a balonmano ésta le dijo que jugara de lo
que quisiera menos de portero. éel portero
es el "incomprendido" el equipo?

Juan: El portero es una parte
importante del equipo, sobre todo en
la defensa, hay que ayudarle. Es uno
mas pero tiene una responsabilidad
mayor porque yo creo que es el 50%
del equipo”.

-¢Qué importancia le dais a los
entrenamientos especificos de porteros?
Alberto: Son muy importantes. Se
nos debe corregir y enseiiar para pulir
esos defectos y mejorar nuestra
técnica. En muchos clubes no se da,
aqui si, pero pienso que se deberia
buscar una persona exclusivamente
para entrenar a los porteros. Grabar
los partidos y luego analizarlos para
que todos los porteros del club
pudiéramos mejorar.

Juan: Tendriamos que hacerlo mas a
menudo y mucho mas intenso. Por

8

ejemplo media hora todos los
entrenamientos. Opino como Alberto,
necesitariamos una persona
dedicada a nosotros para esta tarea.

-Después de haber visto ya a todos los
equipos del grupo y a sus porteros, écreéis
que sois una de las parejas mas completas
delaliga?

Alberto: Yo creo que si,
complementamos bien.

Juan: Lo hemos demostrado en la
primera vuelta, los otros equipos no
tienen una porteria tan completa
como la nuestra. En la mayoria de los
equipos destaca mas un portero
sobre el otro.

nos

-¢A qué os dedicais fuera del mundillo del
balonmano? ¢ Tenéis tiempo para todo?
Juan: Yo trabajo en el Circuito de
Cheste, no es un trabajo continuo
pero me ayuda para ganar dinero y
me gusta. Hay que organizarse para
poder acudir a entrenar todos los
dias.

Alberto: Estoy estudiando Magisterio
y me quedan algunas asignaturas.
Desde aqui recomiendo a todos que
estudien porque el balonmano sélo
da de comer a unos cuantos y
debemos tener el balonmano como
complemento a nuestra formacion.
Hay que aprovechar el tiempo,
estudiary entrenar es posible.

-Ahora que os conocéis mas, éhay mas
complicidad entre vosotros?

Alberto: Ya nos conociamos del
Programa de Tecnificacion de la
Federacion Valenciana, pero convivir
tanto tiempo juntos no lo habiamos
hecho. La relacion entre Juan y yo es
muy buena y todo lo que hacemos es
por bien del equipo.

Juan: Comentamos todo, damos
consejo pero también lo pedimos.
Hablamos por donde puede tirar ese
jugador o ese otro, si es mejor salir a
un penalty, etc. En ese aspecto
tenemos bastante libertad.

Y PASE DE GOL

Oscar Rodriguez/Pase de Gol

-¢Podemos seguir sofiando con la fase de
ascenso?

Alberto: "Si, pero paso a paso y
partido a partido. Con los pies en el
suelo y seguir trabajando como hasta
ahora. Cuando se pierde un partido
pensar en el siguiente, esto es muy
largo y quedan muchos puntos en
juego. Quisiera decirle a la aficion que
siga apoyando asi porque en casa
estamos muy a gusto y esperemos
que el trabajo de todos se vea
recompensado con la fase de
ascenso".

Juan: Hay que mantener la ilusion,
por este partido perdido no va a pasar
nada. Estamos ahi varios equipos, ir
paso a paso para estar ahi arriba. No
hay que desmoralizarse por este
pinchazo.

Desde aqui agradecer a Juan y Alberto su
atencion para nuestra revista PASE DE
GOL.

Lamentamos no
disponer de ninguna foto de Alberto. A
ver si alguien con camara digital se
anima, la hace y nos la envia.

Juan en accion.

Temporada 2002-2003 N °10



Cuidate

La Alimentacion en el Deporte (y II)

Deportes hay muchos, todos los
conocemos: ciclismo, futbol,
atletismo, gimnasia y un
larguisimo etc., pero se agrupan,
segun sus caracteristicas técnicas,
en pruebas:

- Defuerza

- De resistencia

- De velocidad

- Combinacion de las anteriores

Cada una se caracteriza por:
tiempo de duracion, musculos y
organos movilizados, lugar y
condiciones climatoldgicas de
realizacién, etc. Todas estas
circunstancias condicionan el
gasto energético por lo que la dieta
debe ser la adecuada para
compensar las pérdidas. Se ha
establecido que en los deportes de
fuerza, el gasto medio de un
deportista es de 4000-4500
kcal/dia, mientras que para los de
resistencia oscila entre 3200-3500
kcal/dia. Son estas diferencias las

4 ’
Oscar Rodriguez
Tipode Deporte | HIDRATOSDE | PROTEINAS |  GRASAS
CARBONO
De resistencia | 55-60 % 10-15% 30-35%
De fuerza 50-55 % 15-20% 25-30%
y Velocldad

que marcan requerimientos
diferentes de nutrientes:

Es la actividad deportiva la que
marca el gasto energético que se
debe compensar con la dieta. El
deportista no realiza siempre la
misma actividad y por lo tanto no
tiene las mismas necesidades.
Segun la intensidad de la actividad
se distinguen cuatro periodos o
momentos deportivos:

Periodo de descanso que se
correspondera con vacaciones o
temporadas fuera de competicion
al que corresponde una dieta base.

Periodo de entrenamiento que

Gasto calorico generado por ejercicio continuado para perder
medio kilo de grasa en una persona de 70 kg

Tipo de Ejercicio Calorias/minuto Tlemngzzagiggzumlr
Caminar 5 24 horas
Correr 9 13 horas
Gimnasia 6 20 horas
Ciclismo 20 km/h 11 11 horas
Tenis 7 17 horas
Subir escaleras 17 7 horas

se corresponde con la etapa
anterior al desarrollo de una
prueba al que le corresponde una
dieta de preparacion.

Periodo de competicién que se
corresponde con el dia de
desarrollo de la prueba y al que le
corresponde una dieta para la
competicion.

Periodo de recuperacion que se
corresponde con el tiempo que
sigue a la realizacion de una
prueba y al que corresponde una
dieta de recuperacion.

Tiempo para obtener un déficit calorico de 50 kcal

Caminar: 30 minutos

Tenis: 21 minutos

Correr: 16 minutos

Golf: 26 minutos

Bicicleta a 20 km/h: 13 minutos

Gimnasia intensa: 16 minutos

Nadar: 16 minutos

Fatbol: 17 minutos

Gimnasia suave: 25 minutos

Subir escaleras: 17 minutos

Temporada 2002-2003 N °10

Y PASE DE GOL

Oscar Rodriguez Berges es
DUE-Experto en Enfermeria
Deportiva y Entrenador de nuestro
Equipo Juvenil

13



Un regalo muy especial

Dedicado a los lectores de Pase de Gol

Enric Masip y Mateo Garralda nos firmaron un ejemplar de
Pase de Gol conmemorativo del Cincuenta Aniversario del Club.

Después de la presencia de los jugadores internacionales
veteranos, de la presencia de los dos Ultimos seleccionadores
nacionales en el Comité de Honor y del reconocimiento de los
estamentos directivos a través de la Placa al Mérito Deportivo
de la Real Federacidon Espafiola de Balonmano y la de la
Federacion Valenciana, soélo nos quedaba recoger el
reconocimiento de los jugadores en activo de la Seleccién
Espanola a nuestra labor continuada en pro del balonmano
espanol. Ahora ya lo tenemos.

Pase de Gol lo publica hoy para los amantes del coleccionismo.
Carlos Argente/Pase de Gol

Enric Masip y Mateo Garralda firmandole a
Manolo Gandara ejemplares de Pase de Gol

PASE DE GOL

REYV I'ST A BALONMANO

-

Cincuenta Anos
de Balonmano

Conmemoracion del Cincuenta Aniversario
del Club Balonmano Puerto Sagunto

14 ¢ PASE DE GOL Temporada 2002-2003  N° 10



01/02/2003

Segunda Autondémica

Alser BM. Puerto Sagunto 28

BM.Onda

22

Un partido de tramite

Tras la derrota de nuestro primer
equipo, poca gente del publico se
animé a seguir el partido del
segundo equipo. Un partido que
sirvid para ensayar jugadas,
situaciones y posiciones; ademas
de permitir disfrutar de minutos a
los jugadores menos habituales.

Y es que el balonmano Onda,
hundido en la tabla, demostrd por
qué se trata de uno de los conjuntos
mas débiles de la categoria. Viendo
el partido del sabado, uno se
pregunta como es posible que
cediéramos un punto en el
encuentro de la primera vuelta.

El partido fue un mondlogo del
equipo portefio, que domind desde
el inicio del encuentro. No hubo
ningin momento en el que peligrara
el resultado, aunque hubieron
numerosos fallos de concentracion,

08/02/2003

Adrian Sabio/Pasede Gol

tipicos en los partidos con tanta
diferencia de nivel.

La anécdota del partido fue la
atipica indumentaria de los
jugadores portefios. Por
coincidencia de colores (el
balonmano Onda también ostenta
el rojiblanco), el equipo de casa
tuvo que disputar el encuentro con
el segundo equipaje (camiseta
blanca con cuadrados rojos en el
hombro y pantaldn negro).

En resumen, dos puntos mas que
suben a nuestro casillero y nos
sittian en plazas de la Fase de
Ascenso a Primera.

Alser BM Puerto Sagunto B

Isaac (P.), Jorge, Rubén, Luis,
J.Manuel, M.Alegria, Vicente,
Ricardo, Alex, Fernando, Pablo,
Rafa (P.)

Segunda Autondémica

Alser BM. Puerto Sagunto 28

Universitatde Valencia

31

Un rival muy serio

Alser BM Puerto Sagunto B

OscarRodriguez/Pase de Gol

Rafa(p),Isaac(p(), Luis(4),Ruben Vila (6), Pablo Benito (8), Alex (5),
Mario(2), Latorre(2) ,Richi(1), Juanjo, J.Manuel, Alegria, D.Nufiez, Vicente.

08/02/2003

Juveniles

Alser BM. Puerto Sagunto 32

Maristas AlgemesiB

26

Victoriay mal juego

El partido de hoy ha sido uno de
€s0s que, aunque ganas, te quedas
descontento, y es que a pesar de ser
inferior el Algemesi "B" a los
nuestros, se han colocado por
delante en el marcador en el minuto
10 de partido y muy destacable en
los primeros diez minutos de la
segunda mitad a pesar de estar de
siete goles abajo al inicio de este
tiempo han remontado con un
parcial de 2 a 10, que nos ha metido
el miedo en el cuerpo a todos,
aunque de nuevo nuestros chicos
han empezado a jugar en equipo
olvidandose de las individualidades
y precipitaciones y han llevado el
partido a ese resultado final de 32 a
26.

Marcador cada cinco minutos:
2-1,4-5,8-7,10-8,15-9,17-11.
Descanso

Temporada 2002-2003 N

°10

Maximo Garcia/Pasede Gol

18-16,20-19,23-21,26-23,30-
23,32-26. Final

Alser BM. Puerto Sagunto

Raull, Isaac y Dani en la
porteria.Pablo (7,2p), Victor (1),
Alex (3), Tomas (2), Chicharro
(2,1p), Alvaro (8), Dave (1),
Manzano (2), Fran (5), y Jordi
(1).Entrenador Oscar R. Berges.
Maristas Algemesi"B"

Héctor Andrés portero, Ricardo
Carratala (8), Alex Navalon (3), José
Magraner (2), Julio Quiles (2),
Rafael Devis (1), Miguel Calpe,
Tomas Parra (1), Enrique Girbes (1),
Guillermo Navarro (5), Vicente
Garcia (3).Entrenador Rafael Devis.
Arbitro Kike Crespo Rollo , que
saco tarjetas amarillas a Fran del
Puerto Sagunto, y a Ricardo
Carratald y Guillermo Navarro del
Algemesi "B".

La Cantera

-
PATRONAT
MUNICIPAL
j’ DESPORTS
IXN. ATUNTAMENT DE SAGUNT

Otros Resultados

08/02/2003

Cadete Rendimento

Alser BM. Puerto Sagunto 33

BM. ValenciaMarniB

21

08/02/2003

Cadete Promocion

Alser BM. Puerto Sagunto 31

Colegio Salesianos

19

09/02/2003

Infantil Rendimiento

Alser BM. Puerto Sagunto 11

BM. Calasanz

35

09/02/2003

Cadete Rendimento

Alser BM. Puerto Sagunto 39

BM. Calasanz

La otra Cantera....

14

Los veteranosdel Club

CésarLdpez Viias retornaal
primer equipo desde
el equipo de veteranos

Carlos Argente/Pase de Gol

César Ldopez Viias vuelve al
equipo de Primera Nacional para
cubrir la baja por lesion de Juan
Antonio Ramos. Este hecho
demuestra dos cosas. La primera
la plena predisposicion de César,
cuando el club tiene necesidad
de él. Y la segunda que el hecho
de que haya un colectivo de
veteranos entrenando semana
tras semana, genera multiples
beneficios para el club.

Por un lado recupera para la
entidad a un colectivo de
personas grandes conocedoras
del club, que a través del juego
siguen vinculados en forma de
socios y aficionados al
balonmano. Casi la totalidad de
los que entrenan en ese equipo
son socios del club.

Por otro lado se convierte en un
posible vivero de directivos, con
conocimientos del balonmano

DE GOL

por dentro. Sebastian
Rodriguez Lliso es un ejemplo
de estetema.

Y ahora surge un nuevo
beneficio. Este equipo permite
tener en forma a jugadores
expertos, con oficio y calidad
para que ante circunstancias
muy diversas el Primer Equipo
pueda pedirles su participacion.
Esel caso de César Viiias.

Y como quiera que el que
escribe, tiene por lema que por
pedir que no quede, les lanzo un
guante. ¢Para cuando os animais
a poner vuestros conocimientos
al alcance de los nifios?. El que se
anime a dar alguna hora de su
tiempo, (no hace falta que sea
llevar a un equipo, basta con
hacer algln especifico), que me
lo diga a mi 0 a Goyo. Enseguida
0s buscaremos nifios con afan de
aprender de vosotros.
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Re

sultados vy Clasificaciones

01/02/2003
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 24
ARS PALMA DEL RIO 30

14-17/10-13
Marcador cada dnco minutos
4-4,6-7,9-10,10-12,12-12,14-17. Descanso
17-20,18-22,19-25,22-26,22-26,24-30.Final

Primera derrota en casa
Nuestro equipo perdié su primer encuentro en
casa en esta liga, ante un rival de buen nivel que
aproveché el mal dia en el aspecto defensivo de

los locales.
Oscar Rodriguez/Pase de Gol

Alser C,BM, Puerto Sagunto
Juan, Alberto, Ferrer (1), Lliso (6), Dani, Rubén (3), Jose Antonio
(2), Raul (4), Vidueira (1), Miguel Angel (2), Benito (5), Pablo.

ARS Palmadel Rio
Baena, Saiz (7), Silvan (6), Gonzalez (1), Pérez, Lopez (2), Quirds,
Rodrigo (8), Martinez (4), Luz (2), Caro, Jiménez.

La Crodnica

08/02/2003

BM ELCHE KAITEX DEPORTES 21
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 22
9-11/11-11

Marcador cada dnco minutos
1-2,3-5,4-6,5-8,8-9,9-11. Descanso
10-13,12-14,13-15,15-16,17-19,21-22. Final

Abonados a sufrir
Se gand un encuentro

a cara de perro
Carlos Argente/Pase de Gol

BM. Elche Kaltex Depoites
Poveda, Puentes, Agulld, Tomres(2), Aznar, Boix(2), Romera(l),
Garcia(2), Garcia,J.M.(2), Berbell (8,4p), Lao(4) y Butrén.

Alser C,BM, Puerto Sagunto

Alberto, Toni, Ferrer(1), LLiso(3,1p), José Ramén(2), Dani
Rodriguez, Ruben(3), José Antonio(3), Cepedal(4), Ratl(1),
Viduiera, Miguel Angel(1), Carlos Benito(1) y César Vifias(3,1p),
que volvia al primer equipo en este partido.

e e v ——— |

Resultados

[ 01-02-2003 |

16-02-2003
BM. C. DOS HERMANAS -- EURALEX BM. ANTEQUERA | --

BM. CIUDAD ENCANTADA 35| BM. ELCHE KAITEX DEPORTES |19 BM. PETRER - BM. PUERTOLLANO -
ALSER BM. PUERTO SAGUNTO 24 ARS PALMA DFL RIO 30 BM. BAENA - S.D. UNION AFRICA CEUTI -
ASOC.ABARANERA DEPORTES |29 |PEDRO ALONSO NINO-MOGUER |24 E.B.I.D.E.M. MELILLA -- | PEDRO ALONSO NINO-MOGUER] --
JUVENTUD LEGANES 32| S.D. UNION AFRICA CEUTI |28 JUVENTUD LEGANES -- ARS PALMA DEL RIO --
E.B.I.D.E.M. MELILLA 28 BM. PUERTOLLANO 25 ASOC.ABARANERA DEPORTES | -- | BM. ELCHE KAITEX DEPORTES | --
BM. BAENA 29 BM. C. DOS HERMANAS 27 ALSER BM. PUERTO SAGUNTO --| BM. CIUDAD ENCANTADA | --
BM. PETRER 29 EURALEX BM. ANTEQUERA |26
1 4 -
| e — Proxima Jornada
BM. C. DOS HERMANAS 28 BM. PETRER 27 33032003 |
BM. PUERTOLLANO 2/ BM. BAENA 23 BM. PUERTOLLANO -- BM. C. DOS HERMANAS --
S.D. UNION AFRICA CEUTI 27 E.B.I.D.E.M. MELILLA 28
= S.D. UNION AFRICA CEUTI - BM. PETRER --
PEDRO ALONSO NINO-MOGUER |23 JUVENTUD LEGANES 27 <
PEDRO ALONSO NINO-MOGUER | -- BM. BAENA --
ARS PALMA DEL RIO 23| ASOC.ABARANERA DEPORTES |22
BM. ELCHE ALSER ARS PALMA DEL RIO - E.B.I.D.E.M. MELILLA --
Tt Sitores M omeuiioSiounro 2| SLECEGTSOmovs - benblonss -
EURALEX BM. ANTEQUERA 26 BM. CIUDAD ENCANTADA 33 : -

EURALEX
BM. ANTEQUERA

ALSER BM. PUERTO
SAGUNTO

Clasificacion

Equipo PJ |PG|PE|PP| GF | GC | Dif | Puntos
1 BM. CIUDAD ENCANTADA 17 (14|12 | 1 | 521|425 | 96 30
2 E.B.I.D.E.M. MELILLA 17 (121 | 4 | 460 | 422 | 38 25
3 /ALSER BM. PUERTO SAGUNTO |17 (10| 1 | 6 | 459 | 419 | 40 21
4 BM. PETRER 1719 |3 |5 |452|447 | 5 21
5 EURALEX BM. ANTEQUERA 1718 |4 | 51449449 | O 20
6 /ARS PALMA DEL RIO 17 (10| 0 | 7 | 498 | 457 | 41 20
7 JUVENTUD LEGANES 171100 | 7 1424 | 418 | 6 20
8 IS.D. UNION AFRICA CEUTI 1719 1|7 1491|461 | 30 19
9 BM. PUERTOLLANO 1717 | 3|7 |443 | 426 | 17 17
10 BM. C. DOS HERMANAS 1716 |1 /10| 441|438 | 3 13
11 ASOC.ABARANERA DEPORTES (17| 5 |2 |10/ 398 | 431 |-33 12
12 PEDRO ALONSO NINO-MOGUER| 17 | 3 | 2 |12| 457 | 517 |-60 8
13 BM. ELCHE KAITEX DEPORTES |17 | 3 | 2 |12| 376 | 445 |-69 8
14 BM. BAENA 1712 | 0 [15]| 399 | 513 114 4
¢ Sabias que ?

EI EBIDEM Melilla lleva ocho victorias consecutivas, cuatro en casa y cuatro
fuera. En concreto no pierde desde el veintidds de noviembre de 2002. Su
Ultima derrota fue precisamente aqui cuando le ganamos 27-26.

El Gltimo enfrentamiento en el Pabelldn, contra el Ciudad Encantada
data de la temporada 2000-2001. En concreto el trece de Enero de
2001 cayeron derrotados 33-26.
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