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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y dos años 
jugando al Balonmano

r e c e  n ú m e r o s  p o r  contado derrotas.
t e m p o r a d a ,  m á s  d o s  Ahora que se cierra un ciclo de Tespeciales del cincuenta cuatro años en la gestión del club, 

aniversario. Un total de cincuenta Pase de Gol quiere recordarles a 
y cuatro números de Pase de Gol, sus queridos lectores que sólo con 
son los que llevamos publicados la participación de todos la 
desde que la actual Junta Directiva haremos más rica en contenidos, 
se hiciera cargo de dirigir los más plural y con más ángulos de 
destinos de este club. visión sobre la misma realidad. 
Desde el primer día tuvimos muy Algo que ha sido una constante, el 
claro que debíamos conseguir incansable intento de que nos 
acercar nuestro club a todos escriban, de que se animen a 
a q u e l l o s  q u e  e s t u v i e s e n  participar en esta revista, es 
interesados en él. También ahora más que nunca muy 
t e n í a m o s  c l a r o  q u e  e s t a  importante para nosotros. Los 
publicación era de todos y para próximos cincuenta números de 
todos, y que cualquiera que Pase de Gol deben contener 
quisiera, tenía a su disposición una muchas más firmas que los 
o varias de las cuatrocientas anteriores. 
treinta dos páginas que hemos Si no es así, Pase de Gol caerá en 
publicado en estos cuatro años. la rutina, en la visión particular de 
Y así ha sido, con mayor o menor q u i e n  e s t o  e s c r i b e ,  y  
calidad, con mayor o menor desgraciadamente dejará de 
participación, Pase de Gol les ha tener sentido. No lo olviden Pase 
contado todo lo que se cocía en de Gol, de todos y para todos.
este club. Les hemos contado Hasta la temporada que viene.
ascensos, les hemos contado Carlos Argente/Pase de Gol
victorias y también les hemos 

Editorial

Un vehículo de comunicación

A TODOS LOS SOCIOS/AS DEL C.BM. PUERTO SAGUNTO
Este año después de cuatro de mandato, nos encontramos de nuevo 
ante un proceso electoral para la elección de una nueva Junta Directiva. 
A continuación hacemos referencia a todos los pasos a realizar, para 
cumplir con el precepto de elecciones a la Junta Directiva según marcas 
los actuales estatutos.

1.- Asamblea General para la elección de la Junta Electoral
Dicha Asamblea se realizará en la sede del club, Alfambra 24 de Puerto Sagunto, el 
día 14 de Abril a las 19.30 horas en 1ª convocatoria y a las 20 horas en segunda y 
última convocatoria, La Junta Electoral estará formada por el Secretario del Club y 
cuatro miembros asistentes a la Asamblea.

2.- Presentación de candidaturas ante la Junta Electoral del 14 de Abril al 
21 de Abril.

3.- Estudio por la Junta Electoral, de la validez de las candidaturas 
presentadas, del 22 al 24 de Abril.

4.- Si sólo existiera una candidatura valida quedaría proclamada como 
nueva Junta Directiva del C.BM. Puerto Sagunto.

5.- Si existieran varias candidaturas se celebrarían elecciones en la forma 
prevista.
Se fijaría fecha de la Asamblea General, para la celebración de las elecciones, en 
dicha asamblea se nombraría la Mesa Electoral, formada por el socio de más edad 
de la Asamblea, dos asambleístas y el socio de menor edad como Secretario de la 
misma y se procedería con la votación.

Fdo. Junta Directiva C.BM. Puerto Sagunto

Nº 13
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Presentamos algunos números que certifican una vez más lo que hemos venido 
repitiendo. La fortaleza exhibida en casa, se traducía en una notable debilidad 
fuera de nuestro pabellón. Todos los números aquí presentados se han calculado 
hasta el último partido en casa, ante el Baena.

Carlos Argente/Pase de Gol

Muy fuertes en casa, muy flojos fuera

La Temporada en cifras

Resultados 

La mejor racha

Los malditos últimos quince minutos

La bestia negra

La peor serie

Sólo un partido perdido en casa.
 Los otros ocho, fuera del pabellón.

Del 23 de Noviembre al
 7 de Diciembre

Del 22 de Febrero al
 1 de Marzo

Sólo ellos nos han ganado
 los dos partidos.

 33-24; 24-30

ALSER BM PUERTO-EBIDEM MELILLA   27-26
BM. BAENA- ALSER BM PUERTO          21-32
ALSER BM PUERTO-BM.PETRER           31-25

EURALEX ANTEQUERA-ALSER BM PUERTO     24-20
ASOCIAC. ABARANERA-ALSER BM PUERTO    23-19

 

Tres victorias consecutivas

Los tres últimos desplazamientos 
se perdieron en los minutos finales

Dos derrotas seguidas

ARS PALMA DEL RIO
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Para aquellos jugadores que han viajado 
a todos los desplazamientos del equipo. 

Alberto Estornell
Daniel Rodríguez “Lliso”

Carlos Cepedal

Para el abuelo
 del equipo

César 
López Viñas

Para aquellos jugadores que sólo  han 
faltado a un desplazamientos del equipo.

 Raúl Caballer
Carlos Benito
Josete Ferrer
Rubén Ruiz

Pase de Gol quiere premiar a los componentes de la Primera 
Plantilla que han destacado en algunos aspectos significativos 

de la temporada. 

En concreto otorgamos premios a los siguientes asuntos:

PREMIOS “EL BAUL DE LA PIQUER”

PREMIO  “TIENES MÁS MILI QUE EL 
PALO DE LA BANDERA”

ORO PLATA

Para aquellos jugadores que han 
jugado todos los partidos

Alberto Estornell
Daniel Rodríguez “Lliso”

PREMIOS “PILAS ALCALINAS”

Los Premios de Pase de Gol



-Es nuestra última revista del año. Haznos estructuras, hasta que salga una 
para empezar una valoración en lo situación económica que nos 
deportivo. permita, bien vía esponsorización, o 

bien vía apoyo de instituciones 
Creo que en el primer equipo hemos públicas, conseguir un presupuesto 
tenido una temporada con altibajos. que permita estar al equipo en 
En la primera parte de la temporada, Asobal. Porque lo que es cierto es que 
el equipo se resintió de las múltiples hoy por hoy el club puede estar 
lesiones y luego en la segunda parte, deportivamente y económicamente 
de todos los problemas laborales que en División de Honor B. Esto claro sin 
han ten ido  una mayor ía  de  cobrar los jugadores. 
jugadores. El equipo ha cambiado 

no nos servirían de nada.mucho de jugar en casa a jugar fuera. - Juanjo cierra los ojos y sueña. Llega un 
Ha sido una lástima, porque yo creo, y mecenas con cien millones de pesetas. 

-Como estamos en época electoral, así lo hemos demostrado, que ¿Qué harías con esos cien millones?
aunque creemos que vas a tener muy poca tenemos jugadores de calidad para 
competencia, presentanos tu programa haber estado en puestos de Fase de Hay que tener cuidado con esas 
para los próximos cuatro años.Ascenso. Pero las cosas son así. No se cosas. El Torrevieja este año tiene un 

le puede pedir peras al olmo. presupuesto de ciento treinta 
Creo que los que estamos, lo que millones de pesetas, y mira lo que ha 
ofrecemos es seriedad en el trabajo. -Valora el aspecto económico de la pasado. No todo es tener dinero, hay 
Seguir haciéndolo como lo estamos temporada que ahora finaliza. que gest ionar ,  hay  que ver  
haciendo y tener las puertas abiertas posibilidades, hay que tener suerte 
para todo el que quiera venir, que es En el aspecto económico el tema con los fichajes. Entonces, tener cien 
muy bienvenido. Y si alguien lo que estrella ha sido el incremento de millones de pesetas no nos garantiza 
quiere es tirar del carro, y todos los gastos por desplazamiento al estar nada. Tener varios años, año tras año 
socios pensamos que es mejor que en el grupo sur. Fue una sorpresa que cien millones de pesetas, sí que nos 
los que estamos ahora, pues tuvimos después de elaborar los posibilitaría estar con garantías en 
adelante, que se ponga a tirar del presupuestos y nos ha descolocado Asobal. Pero lo importante es una 
carro, que nosotros le ayudaremos un poco. Pero bueno, el club está, continuidad, tener un año cien 
gustosos.  Te puedo decir que no me dentro de la modestia, saneado y no millones y luego nada, lo que yo haría 
siento cansado en absoluto, que los tiene mayor problema. es que nos los guardáramos. Porque 
que estamos, estamos libremente, y 
que yo personalmente me siento muy -Se cumple el ciclo de cuatro años de los 
a gusto y no tengo ningún problema. que estamos ahora dirigiendo el club. 
El problema sería si estuviese sólo, Dame tu balance de este ciclo.
pero habiendo gente para repartir, no 
hay problema.La situación cuando cogimos el club, 

era prácticamente de bancarrota. Y 
-Para acabar, ¿cómo conseguiremos llenar de desastre a todos los niveles, por 
el pabellón?. Pedro Conde, me bromeaba falta de directivos. Y ya lo he dicho 
diciendo que jugando en el pequeño.muchas veces, la clave fue que se 

conformó un equipo directivo muy 
No, no. Nosotros no renunciamos a potente, con gente de mucha calidad, 
llenar el pabellón. Estoy convencido de mucha dedicación y de mucha 
que si tuviésemos opciones de entrega. Gente muy seria que cada 
ascender, el pabellón se llenaría. La uno se encarga de su parte, y eso ha 
afición quiere que su equipo gane. p e r m i t i d o  n o  p a s a r  a p u r o s  
Quiere un equipo campeón. Y luego, económicos y estar donde estamos. 
hay demasiadas obligaciones un E l  c l u b  e s t á  b a s t a n t e  b i e n  
sábado por la tarde.organizado, y nuestra obligación es 

e s t a r  a h í ,  m a n t e n i e n d o  l a s  

Cada año al terminar la temporada, 
entrevistamos al Presidente para que nos haga 
balance. Este año, además, el balance es de 
mayor trayectoria. Finaliza el primer mandato de 
cuatro años del Presidente que devolvió a la 
entidad a un lugar de relevancia social en el 
Puerto de Sagunto. Juanjo, a la manera de las 
grandes obras de teatro, finaliza el primer acto. 
Pero recuerden que los desenlaces siempre son 
al final. Yo me apunto a seguir atento.

Carlos Argente/Pase de Gol

Los que dirigen
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-Dani, ¿te vuelves a sentir jugador de Universidad Politécnica. 
balonmano?

-Muchas veces los padres de los jóvenes, 
Sí, ya era hora de volver a jugar como ven el balonmano como una competencia 
a mí me gusta. Sabiendo que puedes con la actividad académica.  Tu caso 
aportar cosas al equipo. En Melilla demuestra que se puede estudiar 
demostré que puedo aportar cosas al Telecomunicaciones y jugar al balonmano.
equipo y que soy útil, en ataque sobre 
todo. Es que para nada es incompatible. 

Nunca es el deporte lo que te hace 
-El hombro que tal. perder el tiempo en tus estudios. Si 

uno no estudia, es porque pierde el 
Muy bien. Yo creo que recuperado ya tiempo en otras cosas. Salvo que seas 
prácticamente al 100%. Tengo profesional, no es el deporte el que te 
alguna molestia pero nada. quita tiempo para estudiar.

-A mi entender los tres lanzamientos a la -Sueñas con jugar en Asobal, o es un tema 
madera que has hecho al principio te han aparcado.
secado el brazo.

No lo sé. Yo sé que en su día tenía 
Hemos empezado bastante bien los posibilidades, y las posibilidades 
primeros cinco minutos, pero a partir siguen estando ahí. Pero yo me 
de ahí, hemos visto que somos encuentro muy bien aquí, y quiero 
mejores que ellos, y mantener la aportar a este equipo y subir con el 
motivación y la intensidad al 100%, a equipo.
partir de ese momento es difícil.

-¿Te ves en División de Honor, con el 
- Quería que hablaras de tu lesión para Puerto?
esos niños que tienen problemas en este 
momento. Yo me veo a mí y al resto del equipo. 

La plantilla que tenemos este año 
Les diría que se siente impotencia, puede estar en División de Honor B. Si 
pero también les digo que sigan, que hacemos las cosas bien, y jugamos 
hagan todo lo que les manden sus fuera como en casa, seguro.
medicos y fisioterapeutas. Que 
tengan mucho ánimo y mucha fuerza, -Hablamos en el número pasado de Pase 
porque se acaba saliendo. de Gol, del carácter casi heroico del viaje a 

Melilla. Cuentanos que se siente.
-Has sido internacional júnior. Aquí todavía he estado lesionado, suceden las 
no te hemos visto por culpa de las lesiones. cosas mejor, no son comparables a mi Nada más salir se siente tristeza. 
¿El año que viene? experiencia en otros equipos. Lo bien Eramos diez y te sientes extraño. El 

que te trata la gente cuando has viaje se hace largo pero con ganas de 
Sí, espero que el año que viene sea venido a aportar cosas y por una jugar. Y eso fue lo que nos hizo jugar 
bueno para mí, y pueda aportar lesión no ha sido así. Me he sentido bien. Tener ganas de ganar, ser pocos 
muchas cosas a este equipo. Porque a sobre todo, muy bien tratado por y no tener nada que perder.
pesar de que ahora me encuentro todos los estamentos del club, y eso 
bien del brazo, no he hecho una es algo que tengo que reconocer. -Tu mensaje a los más jóvenes.
buena temporada y físicamente no 
estoy al 100%. -Aparte de jugar al balonmano, que más Que entrenen y que disfruten 

haces. entrenando. Yo disfruto entrenando y 
-¿Estás a gusto en el CBM Puerto Sagunto? si uno disfruta entrenando puede 

E s t u d i o  I n g e n i e r í a  d e  hacer lo que desee.
Sí, muy a gusto. Sobre todo cuando T e l e c o m u n i c a c i o n e s  e n  l a  

Repasas las estadísticas de la Federación 
Española de Balonmano y contemplas: 
Rodríguez López, Daniel, siete veces 

internacional juvenil y dos veces internacional júnior. Te dices a tí mismo, cuando ese maldito hombro 
se recupere al 100%, tendremos un zurdo de muchos quilates. Y por fin dos años después de su 
llegada al club, lees que en Melilla, plaza de fase de ascenso, seis goles de ocho lanzamientos. Y te 
alegras muy profundamente, porque Dani es el triunfo de la constancia, el triunfo de la pasión por este 
juego. Enhorabuena, Dani, es tu turno.

Carlos Argente/Pase de Gol

Desde la pista
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Cuídate

Los Estiramientos (y II)

Óscar Rodríguez

Al empezar los estiramientos, se mantendrá entre 10 y 
13 segundos el estiramiento fácil, sin forzar el músculo. Una vez 
se sienta una tensión moderada, se aguantará el estiramiento 
adoptando una tensión adecuada. Este primer estiramiento 
reduce la tensión muscular y la rigidez y prepara los tejidos para 
el estiramiento progresivo. Éste se realiza a partir del anterior y 
se estirará un centímetro más hasta sentir de nuevo una tensión 
moderada y se sostendrá durante 10-15 segundos si no se siente 
dolor. Este estiramiento progresivo tonifica los músculos y 
aumenta su flexibilidad.

La respiración ha de ser lenta, rítmica y controlada. Al 
doblar el cuerpo hacia delante para realizar un estiramiento, se 
debe expulsar el aire al mismo tiempo, y después respirar 
lentamente mientras se mantiene el estiramiento.

Es muy importante recordar que con los estiramientos 
"no hay beneficio con dolor", el estiramiento practicado 
correctamente nunca es doloroso.



Hoy se ha jugado el primer calidad de los adversarios 
enfrentamiento triangular de suelen contagiar en el juego y 
los cuatro que han de jugar hacen perder la concentración.
nuestros chicos en el que se Han jugado por el 
denomina  Campeonato Puerto:
Juvenil Masculino Área Dani en la portería (ha 
Norte (Castellón-Valencia) parado 3 penaltis de 7 y 17 
TROFEO CLAUSURA, antes lanzamientos a puerta de 29).
de llegar a las semifinales y Pablo (5), Víctor (2), 
finales de este Torneo. Alex (1), Chicharro (9), Josevi 

En estos partidos (1), Alvaro (6), Dave (2), 
jugados en la modalidad de tres Manzano (1), Fran (3,1p), y 
partes de 30 minutos cada una, Jordi (3).
con la alternancia que se Entrenador Oscar R. 
observa en los resultados; Berges.
nuestros chicos han estado 
bastante bien teniendo en Máximo García
cuenta que estas diferencias de 
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La Cantera Otras Ligas

22/03/2003                                                          Segunda Autonómica

Alser BM. Puerto Sagunto  28 
H. Vila-real                          20

Sigue en la carrera 
por el ascenso

Os presentamos las 
clasificaciones de todas las 
ligas nacionales masculinas

22/03/2003                                                                          Juveniles

Alser BM  Puerto Sagunto   15
 BM. Puzol                              8

22/03/2003                                                                          Juveniles

 BM. Puzol                              7
Cronista Chabret                  9

22/03/2003                                                                         Juveniles

Cronista Chabret                   8
Alser BM  Puerto Sagunto   19

Asobal

División de Honor B

Primera Nacional. Grupo A

Primera Nacional. Grupo B

Primera Nacional. Grupo C



La Opinión de un espectador
Juan Carlos Núñez, escribe para Pase de Gol

os aficionados después del buen resultado obtenido ante el Melilla la 
semana anterior, que durante todo el partido mantuvo en jaque al Lequipo de casa aunque no pudo realizar un resultado favorable al final 

del partido, pensábamos que hoy ante un equipo que según la tabla de 
clasificación se encuentra en la última posición, máximo goleado y de los 
equipos que menos goles tiene a su favor, había  tranquilidad,  pues el 
encuentro tenia que resultar por lo menos favorable y un resultado con 
gran diferencia de goles.
El encuentro tuvo un principio de más de 20 minutos con gran escasez de 
goles tanto en un bando como en el otro, produciéndose los lanzamientos 
de fácil zona de localización para ambos porteros, estando en buena línea 
en cuanto a interceptación de balones sobre todo en la línea de 6 metros.  
El resultado en la primera mitad fue de 12 a 8 significativo de los pocos 
goles realizados por ambas partes. La segunda parte se mantuvo al 
principio la misma tónica que la primera parte, mejorando un poco el juego 
a partir del minuto 50 del encuentro.
Cabe destacar como novedad la participación de los júnior, Toni en la 
portería que estuvo acertado en sus intervenciones y la de David Núñez 
jugando en la posición de pivote participando bien en el juego colectivo de 
ataque y defensa y la del juvenil Alvaro que intervino en la posición de 
extremo izquierda.
Esperamos que las próximas jornadas obtenga buenos resultados para 
mejorar la clasificación que en éstos momentos se encuentra en el 7º lugar 
y que se pueda conseguir por lo menos ese 3º puesto, que podríamos decir 
que la temporada no ha sido del todo mala, aunque no se haya conseguido 
esa dos primeras plazas que hubieran dado lugar a poder participar en la 
fase de ascenso al División de Honor B. 

Resultados y Clasificaciones
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Clasificación

Resultados

Próxima Jornada

Esta Semana

BM PETRER                                24
ALSER BM PUERTO SAGUNTO  20

BM.Petrer
Rodriguez, Garcia, Ruiz(1), Crespo(6,1p), Sevilla(2), Vidal, Gil(3), 
Maestre(6), Garijo(1), Sumo, Paya(1), Erades(1), Rico(3), Gonzalez.

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Ferrer(2), LLiso(4,1p), Dani Rodríguez(1), Aguiar, Rubén(2), 
J.Antonio(4,1p), Cepedal(2), Raúl, Benito(3) y Viñas(2).

12-8/15-14
Marcador cada cinco minutos

2-0,2-0,6-2,8-3,9-5,12-8. Descanso
16-12,18-14,20-16,21-17,24-19,27-22. Final

10-8/14-12
Marcador cada cinco minutos

0-1,3-3,4-4,6-5,9-6,10-8. Descanso
11-11,13-13,17-14,19-14,23-16,24-20. Final

ALSER BM PUERTO SAGUNTO  27
BM BAENA                                  22

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Toni, Ferrer(2), LLiso(6,1p), Dani Rodríguez(1), Aguiar(3), 
Ruben(4), José Antonio(4), Cepedal, Raúl(4), Carlos Benito, Alvaro, Nuñez 
y César Viñas(3,1p).

BM. Baena
Cortés(1), Cano(3), Santana(5), Hornero, Escribano(4), Morillas(2), 
Ubago, Bravo, Rosales(1,1p), Castilejo, Requena y Melgar(6).

La superioridad llevó a la relajación
Mal partido ante el colista de la categoría

Carlos Argente/Pase de Gol

Sin opciones
EL Petrer anduvo todo el encuentro por delante 

Carlos Argente/Pase de Gol
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