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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y tres años 
jugando al Balonmano

Editorial

e prometí a mi mismo iniciativa de su entrenador 
que no lo volvería a Francisco Chicharro en ceder la Mhacer. Pero no me crónica del partido a sus jugadores 

resisto. Anda uno cansado de demuestra que cuando Pase de Gol 
buscar colaboración en la edición la llenamos de nuevas ideas, se 
de esta revista, de que escriban refresca y se hace más vital.
muchos, pero muchos más. Como Esperamos que la iniciativa 
pueden analizar aquellos que cunda y que todos, jugadores, 
tienen la costumbre de leer esta padres, directivos, entrenadores, 
humilde revista, las firmas son casi aficionados se hagan el ánimo y 
siempre de los mismos. nos cuenten sus ideas. Seguro que 

En este número afortunadamente son más interesantes que las 
hay algo que nos llena de alegría. nuestras. Las esperamos.
Un jugador del equipo infantil, 
Andrés Vicente López, ha escrito Carlos Argente/Pase de Gol
su visión del partido que jugó. Esta 

Una revista de todos

Un apunte para el debate

¿No era en el ahora polémico Estadio del 
Fornás, donde jugaban también estos 
señores desde 1951?

Lo digo por lo de la futura ciudad deportiva..., 

Nosotros todavía no hemos vuelto a ver 
tanta gente en el campo



- Este año eres el coordinador desentienden completamente. gusta.
deportivo. Tú que llevas muchos A esos niños son a los que más 
años en esto del balonmano. ¿Cúal hay que animar para que Yo te digo una cosa. En 
es tu sensación en este puesto? jueguen a balonmano. cualquier etapa que he estado 

bien. Siempre he intentado dar 
H o m b r e ,  y o  y a  t e n g o  - Ese pasotismo de algunos, se lo máximo, lo habré hecho peor 
experiencia en este tipo de refleja luego cuando juega el primer o mejor pero en la fase donde 
puesto. En el año 95 estuve de equipo. Hay niños que vienen a ver estoy entrego todo lo que sé y 
coordinador de la escuela los partidos y niños que no. me dedico completamente a 
municipal y ya tengo una base ello.
de como tiene que funcionar la Exac tamente  ese  es  un  
escuela. En aquella época era problema. Nos gusta en general - Con respecto a los mayores, ¿qué 
distinta, porque hoy depende que nuestros hijos hagan te parece la primera plantilla?
d e l  c l u b ,  p e r o  e s t a m o s  deporte, pero luego falta 
funcionando bastante bien. compromiso con ellos y su Es una plantilla para estar en el 

afición. m i s m o  n i v e l  q u e  a ñ o s  
- Cuántos equipos tenemos en la anteriores. No hay ningún 
base. - Una pregunta comprometida. Tú jugador que digamos que 

que has sido jugador, entrenador y marque la diferencia. Es un 
Tenemos ocho equipos en las coordinador, dime lo que más te grupo homogéneo, creo que 
categorías de alevines. Pienso mantenemos la categoría sin 
que hemos mejorado con problemas y quizá estemos un 
respecto a años anteriores. poco más arriba que el año 
Estamos todavía en la fase de pasado. Pienso que no vamos a 
captación de niños. estar arriba del todo.

-Históricamente hemos tenido - A un niño pequeño, ¿qué le dirías 
problemas de monitores. para jugar en primera división?

Este año, en el momento que Que va a tener todo el apoyo de 
estuve hablando con la gente monitores, de directivos, etc. 
n o  h e  t e n i d o  n i n g u n a  Que si le gusta el balonmano 
d i f i c u l t a d  p a r a  c a p t a r  que vaya a las escuelas y que no 
monitores. va a tener ningún problema con 

respecto su formación. Que va a 
- Un tema importante cuando estar con gente que le gusta el 
trabajamos con niños es su balonmano, que va a aprender 
formación no como jugadores, sino todo lo que le podamos enseñar 
también como personas. ¿Qué y él pueda asimilar.
papel juega los padres?

C r e o  q u e  h a y  m u c h a s  
diferencias entre padres. Hay 
padres que se vuelcan con sus 
h i j o s  y  o t r o s  q u e  s e  
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Desde el Banquillo

Juan Carlos Núñez
Dirigiendo el futuro

Núñez es el actual Coordinador Deportivo del 
Club y de la Escuela Municipal de Balonmano

Carlos Argente/Pase de Gol



La Cantera

Juvenil
Cerca de la cima

Toca en este número presentar al equipo juvenil. Edad difícil desde el punto de vista 
balonmanístico. Son años de maduración donde estás en la antesala de los equipos sénior.
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DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS 

1 Raul Palmero 

2 Pau Olmos 

3 Iván Ruíz 

4 Edgar Izquierdo 

5 Pablo Díaz 

6 Oscar Valero 

7 Mario Pérez 

8 Cristian Ballester 

9 Adrián Pérez 

10 Jorge Peruga 

11 Javier Noguera 

12 Jesús Castro 

13 Jesús Bruno 

14 Francisco Baena 

15 Fernando Alcón 

16 Miguel Llorens  

17 Rubén Gallardo 

18 Javier Gamón 

19 Jorge Martín 

20 Jordi Hernandez 

 Hector López 

 Alejandro Lluch 

 Jesús Gómez 
 

Entrenadores y Oficiales 

Entrenador Antonio Marzo Macián 

Delegado Rafael Díaz Corredera 
 

engo que reconocer Antonio es un hombre que no puede estar sin formar 
que lo admiro. Y jóvenes. Y digo formar y no entrenar, porque a pesar de su Tporque lo admiro he carácter que parece tosco y rudo, no conozco a ningún 

decidido dedicarle este jugador que no hable de Marzo, de la “vieja”, como un 
articulito debajo de su hombre de ley, honesto y que hace que te enamores de 
equipo de este año. Me este deporte del balonmano. Te engancha, te envuelve en 
estoy refiriendo a Don su pasión hasta que quedas prendado para siempre de 
Antonio Marzo Macián, esta pelotita pequeña, que él conoce como pocos. Te 
que sé que cuando lo lea se admiro Antonio, de tí aprendí cuando entrenaba que con 
mosqueará, ya que Antonio intensidad defensiva, con juego colectivo, a este deporte 
es poco amigo de los juegan bien hasta los que no son figurines de postín. Eso 
p r o t a g o n i s m o s .  S i n  es precisamente lo que hace del balonmano porteño una 
embargo hay que decirlo seña de identidad desde que nacimos como club. Antonio 
claramente. Antonio, de los es uno de los guardianes de la esencia. 
entrenadores que he No lo olvidéis queridos juveniles, vuestro mister es un lujo 
conocido, es de los pocos que no debéis desaprovechar. 

que disfruta más pensando que formó a tal o cual jugador 
que de llevar a un equipo sénior a la Primera Nacional. 

Un ejemplo a seguir
Carlos Argente



- Toni, tres siete metros parados. ¿Qué Lo primero que entienda la 
se siente? situación de un portero. Que 

cuando te marcan un gol que no 
La verdad que una satisfacción se giren con mala cara. Que 
muy grande. A pesar de que he entiendan que intentas pararla, 
pasado una semana fastidiado de que no estás ahí por estar. Que te 
la rodilla y también resfriado. entienda, que te apoye, que 
Mira, una vez que te dan la cuandos muevas la defensa que 
o p o r t u n i d a d  h a y  q u e  tengan claro que eres la voz 
aprovecharla. cantante. Como portero eres el 

último defensor y el primer 
- Duro trabajo el de portero reserva. atacante.

- Para acabar Antonio, un mensaje 
para la afición.Sí. Hay que tomarselo con - Hoy nos hemos salido, ¿no?

resignación y saber que estás 
Que vengan que es un deporte para esos momentos. Como ya te Nos ha salido todo. Además el 
muy bonito y no se van a aburrir. he dicho hay que aprovechar la rival a mi modo de ver era más 
Lo más importante que de oportunidad con la mayor ilusión flojo de lo que esperábamos. Pero 
dieciocho personas, casi todos del mundo y demostrarle al aún así hay que marcar los goles.
somos de aquí. Además los entrenador que puede confiar en 
valencianos ya están casi  tí. - A mi me llama la atención que a veces 
empadronados y son como de eres el titular del primera autonómica y 
aquí. Hasta el noruego éste, que -Toni, llevas casi quince años vinculado sin embargo asumes ser el tercer 
ya casi habla castellano y en al club. Diles algo a los nanos que portero del primera nacional. 
cuatro días se hace de aquí empiezan de porteros ahora. Cuentanos.
también (risas). Creo que ver que 
gente conocida se vacía en una Lo primero que tengan paciencia, Este año las cosas pintan mejor. 
c a n c h a ,  p u e d e  s e r  m u y  que como se suele decir el portero Otros años solo fichabas en el 
gratificante para la afición.es el cincuenta por cien de un primer equipo y ya tenias claro 

equipo. Los balones los para uno que tu destino habitual era el 
sólo, no como los goles que se hormigón de la grada. Este año si 
marcan entre seis. Que trabajen no cuentan en un equipo, 
muy duro, y lo que si tienen que cuentan en otro.
tener es una ilusión muy grande 
por este deporte. Que aunque - Tú que has sido monitor de niños 
empiecen sin jugar de titular, ya también, dile algo a los padres de los 
les llegará la hora. niños.

- Esa soledad que hay debajo de los Lo mismo que le digo a un niño. 
palos. ¿Tú que le pides a un defensor? Hay que tener paciencia. Porque 
¿Tu modelo de defensa ideal como es? a q u í  t o d o s  n o s  c r e e m o s  

entrenador, y un equipo de niños 
t i e n e  a  v e c e s  v e i n t e  
entrenadores, tantos como 
padres. Hay que entender que si 
tu hijo juega menos que otro no 
es por manía, ni por nada. Es un 
deporte y unos tienen más 
cualidades en un determinado 
momento aunque eso puede 
cambiar trabajando y ganándose 
la confianza del entrenador.
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Desde la Pista

Antonio Pérez
La soledad del portero reserva 
Toni Pérez levanta al público de sus asientos con 

tres penas de siete metros paradas.
Carlos Argente/Pase de Gol



Cuídate
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Lesiones Ligamentosas de Rodilla(y II)
Óscar Rodríguez Berges 

Dentro de la bibliografía en relación con el balonmano, la 
lesión del ligamento cruzado anterior aparece en mayor número 
que otros ligamentos:

 
- Engebretsen, L., Grontvedt, T., Bredland, T. indican que en 

Noruega las lesiones de ligamento cruzado anterior en las 
mujeres, se dan en mayor medida en jugadoras de balonmano.

- Osteras, H., Augestad, LB., Tendel, S. concluyen en su 
estudio que un incremento de trabajo en el cuádriceps durante 
la rehabilitación, mejora la función de la articulación más rápido 
después de la reconstrucción del ligamento cruzado anterior. 

- Myklebust, G. y col. estudiaron la incidencia de lesión en el 
ligamento cruzado anterior en jugadores de balonmano de alto 
nivel. Estudiaron durante tres temporadas (1993-1996) y 
encontraron un total de 28 lesiones (23 en mujeres y 5 en 
hombres). La mayor parte de las lesiones apareció en partidos 
de competición y solamente un 10% fue contraída en sesiones 
de entrenamiento. Destacan que 25 de ellas ocurrieron en 
movimientos rápidos sin que existiera contacto físico o choque 

incidencia de problemas de rodilla en el conjunto de las con otro jugador. También estudiaron la historia menstrual de 17 
lesiones dentro del deporte. Además, el coste económico de de las mujeres y los resultados sugirieron que hay un 
este tipo de daños supone una gran parte del total del gasto incremento de riesgo de esta lesión durante la semana anterior 
médico en las mutualidades y aseguradoras.a la regla y los dos días posteriores a ella.

En total, el estudio analizó más de 3.800 lesiones de rodilla 
registradas a lo largo de siete años en 12 deportes distintos. En la página de Internet de la Fundación de Medicina 
Una vez analizados los índices de riesgo de lesión,  se constató Deportiva Hughston, se afirma que las lesiones de ligamento 
que las mujeres presentaban mayor propensión a las lesiones cruzado anterior en Europa y en el balonmano son ocho veces 
de rodilla.más frecuentes en mujeres que en hombres. Las diferencias 

Además, se identificaron seis deportes especialmente anatómicas hacen más propensas a las mujeres a padecer 
arriesgados para las rodillas femeninas, entre ellos el lesiones en el ligamento cruzado anterior porque los músculos 
balonmano. En hombres como en mujeres hubo cinco del muslo en la mujer son más laxos, su pelvis es más ancha y su 
deportes con una altísima incidencia de lesiones de rodilla y, cadera es más flexible y tiene más rotación; su fémur está más 
en concreto, del ligamento cruzado, entre ellos el balonmano. inclinado y adelantado en su parte superior y más angulado 
El índice de lesiones de rodilla respecto del total de daños fue hacia la rodilla; su pierna gira hacia dentro y se angula más hacia 
sorprendentemente bajo (sólo un 10% entre los varones y un la rodilla, pero hay fuerzas que tiran hacia fuera; tiene menos 
13% entre las féminas). Lo cierto es que, de todas las desarrollados los músculos del muslo, haciendo a la rodilla más 
articulaciones del deportista, la rodilla es la que se lesiona con dependiente de los ligamentos para su estabilidad; han 
mayor frecuencia. Por un lado, se trata de la articulación más incrementado la flexibilidad y la hiperextensión en sus 
grande del organismo y está sometida a un enorme trabajo en articulaciones; y tienen unas uniones más cortas donde su 
la mayoría de los deportes. Por otro lado, es, en realidad, una pequeño ligamento cruzado anterior se inserta.  El ligamento 
zona con estructuras débiles si las comparamos con la cruzado anterior es el principal estabilizador de la rodilla, el 
potencia de los músculos que la rodean. La rodilla es pequeño ligamento cruzado anterior no puede a menudo 
susceptible de sufrir muchos problemas agudos, como suelen manejar las fuerzas durante la práctica deportiva, así que se 
ser las roturas de ligamentos, pero, también, padece lesiones rompe. Algunas recomendaciones para evitar estas lesiones: 
como consecuencia de sobrecargas, comienzan con leve dolor tras un salto caer con los dos pies, usar más de un paso para 
pero se cronifican. evitar apoyar todo el peso en una sola pierna, fortalecer la 

Entre las lesiones agudas, hay que destacar, por su musculatura de los muslos, tomar unos adecuados aportes de 
severidad, la rotura del ligamento cruzado anterior.calcio, cambiar las zapatillas deportivas regularmente, etc.

Un artículo publicado en El Mundo refleja un estudio de 
siete años de duración, llevado a cabo por investigadores 
suizos. Ha analizado estadísticas acerca de las lesiones de 12 
deportes con el fin de determinar la frecuencia de los 
problemas de rodilla y establecer, además, comparaciones 
entre su incidencia en jóvenes de ambos sexos. Por lo 
general, se acepta entre los especialistas en Medicina 
Deportiva una cifra aproximada del 20% como tasa de 

Óscar Rodríguez Berges 
DUE-Experto en Enfermería Deportiva
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La Cantera

El Partido visto por 
quien lo juega

ANDRÉS VICENTE LÓPEZ

Categoría: Infantiles
Calasanz                            10 
BM. Puerto Sagunto         29

Escribe: 

El sábado día 18 de octubre a las 
9.00 horas aproximadamente, 
llegamos a Valencia, al colegio 
Calasanz, para jugar el primer 

partido de la temporada 03-04. Nada más llegar nos 
pusimos a calentar. Media hora más tarde llegó Calasanz. El 
conserje abrió la puerta de entrada al campo allí. Volvimos a 
calentar y después Chicharro nos dijo las posiciones y cómo 
teníamos que jugar. En la primera parte íbamos 4-12 
ganando a Calasanz. En la segunda parte cuando faltaban 
dos minutos para terminar expulsaron a José Luis y a 
Christian. Al final quedamos 10-29.
Por parte del Puerto Sagunto:
Gallart, Sellés, Christian, Rubén, Barea, M. Jordán, Cejudo, A. 
Jordán, Ramos y Vicente. 
Entrenador: Chicharro. Delegado: Lluís.
Por parte de Calasanz:
Colom, Mengod, Map, Rodríguez, Lizanda, Pérez, Escudero, 
Navarro, Sánchez, Melis, Jiménez, López, Crespo y Garcés.
Entrenadores: Torán y Torres.
Árbitro: Villavicencio.

El Juvenil debutó 
con derrota  en 

Castellón

Se jugó 
balonmano 
en Wichita

Andrés Segovia y Jorge López 
en la Selección Valenciana

Estos dos jugadores de nuestra cantera, fueron 
convocados el pasado día 19 de Octubre, a una 
concentración de la Selección Valenciana Cadete, 
que tuvo lugar en la localidad castellonense de 
Segorbe. Enhorabuena a ambos.

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Adrian, Rafa, Dani(6), Jose(2), Mario(1), Miguel(4), Ricardo, Carlos(3), 
Ruben (2), Alvaro (5), David(1), Juanjo y  Fernando.

Garbí Denia
Sanchez, Calero, Sarch, Adamel(2), Alcalde(4), Kepa(4),Bordes (3), 
Borja(4),Salanova(2), Salort(5), Fernandez.

Arbitros
Hector Fraile y Vicente Peris que excluyeron a Dani(2),Mario(3),Rafa y 
Carlos por nuestro equipo y a Sarch, Borja(2) y Salanova(2) del Denia.

Avecar BM. Elda
AAmat(2), Ballesteros, Jaen(2), Escribano(4),Saez(4), Perez(7), Madrid,
Martinez, Hernandez, Jesús, Verdu, Barragán(3)
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Adrian, Rafa, Toni, Dani(3), Jose(1), Mario(2), Ricardo(1),  Ruben (5), 
Alvaro (2), Luis(4), Alex(9)
Arbitros
Hector Fraile y Candelaria Navarro que excluyeron a Mario, Dani, Alvaro, 
Alex y Jose de nuestro equipo y a Jaen, Perez, Jesús y Barragán(3) del 
Elda 

13-12/11-12
Marcador cada cinco minutos

1-1,5-2,6-6,8-10,11-12,13-12. Descanso
15-12,16-16,18-20,20-21,23-21,24-24. Final

12-17/10-10
Marcador cada cinco minutos

2-1,3-3,6-5,7-7,9-12,12-17. Descanso
13-19,16-20,18-20,20-23,20-24,22-27.Final

ALSER BM PUERTO SAGUNTO           24
GARBÍ DENIA                                      24

AVECAR BM. ELDA                               22
ALSER BM PUERTO SAGUNTO            27

Primera Autonómica

Llegó la primera
Por fin, hemos ganado un partido, aunque no habíamos, 
merecido perder alguno de los anteriores.  
En la primera parte nuestra defensa se resintió de las bajas que 
teníamos, en ataque el equipo estuvo bien. Sobre todo ALEX, 
que con 6 goles de 6 lanzamientos, destrozó la defensa rival. En 
la segunda, dejamos que el equipo rival se nos pusiera a uno, 
complicándonos la vida como de costumbre, pero esta vez 
supimos reaccionar y acabamos ganando cómodamente.  

Valentín Zaplana/Pase de Gol

Al menos un punto
Un partido que en la primera mitad, supimos llevar y que en la 
segunda se nos complicó. Una serie de exclusiones hicieron que 
nuestro rival se pusiera por delante y tuviéramos que remontar, 
logrando al final un empate con sabor a derrota.  

Valentín Zaplana/Pase de Gol



El Rival de Hoy
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Ocho jugadores han sido internacionales juveniles o junior. Además cuatro de ellos 
acaban de finalizar una concentración del Equipo Nacional Júnior a las órdenes del 
seleccionador Chechu Villaldea. Estos jugadores son Javier Alonso, Valero Rivera, Victor 
Tremps y Rubén Montávez.

Última Visita

29/09/01

27-26

.



Resultados y Clasificaciones
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Esta semana

Resultados

Próxima Jornada

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Toni, Aguiar(3), Dani(2), Rubén(1), Chicharro, José Antonio(7), 
Cepedal(7), Raúl(1), Hugo(1), Pedersen(6,4p), Carlos Benito(2) y Cremades(3) 
Iberia Corazonistas
Barrios, Gonariz(1), Sánchez, Oros(1), Arroyo(3), Crespo, Gómez(2), Lajoz(1), 
Reula(6,5p), De los Santos(2), Zorraquin(4), Presumido, Galdamez, Mendez(2)

U.E. Sarriá
Farals, Portulas, Galindo(1), Morales(1), Roca, Soler(3), Fina(5), Esparraguera(4), 
Rodríguez(5,1p), Delgado, Ylla, Solé(5), Llausas(2), Gutierrez(3,1p)
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Aguiar(2), Dani(5), Rubén(5), Chicharro(1), Cepedal(1), Nuñez(1), 
Hugo, Jordi(2), Pedersen(2,2p), Pablo Benito(2) y Cremades.

15-7/18-15
Marcador cada cinco minutos

3-2,7-3,9-5,10-7,12-7,15-7. Descanso
18-11,22-12,25-15,28-15,31-17,33-22. Final

14-14/15-7
Marcador cada cinco minutos

3-1,5-3,6-6,9-9,10-11,14-14. Descanso
17-15,18-16,21-17,24-18,25-19,29-21. Final

ALSER BM PUERTO SAGUNTO           33
IBERIA CORAZONISTAS                    22

UNION ESPORTIVA SARRIÁ             29
ALSER BM PUERTO SAGUNTO          21

No hubo color
 El Alser BM. Puerto no encontró oposición 

en un rival netamente inferior
Carlos Argente/Pase de Gol

Sobró la segunda parte
Un partido típico de fuera de casa, donde la lesión de tres 

titulares nos hizo mermar nuestro potencial.
Carlos Argente/Pase de Gol

“Las lesiones de tres titulares, Caballer, Benito y José Antonio, además de las 
bajas en la portería de Juan y Toni, resultaron decisivas a la hora de aguantar la 
fuerte acometida del Sarriá en la segunda parte”, declaró Pedro Conde al concluir 
el encuentro.

LA OPINION DE UN ESPECTADOR
Juan Carlos 

Núñez
Si la única esperanza 
que tenemos esta 
t e m p o r a d a ,  e s  
amarrar los puntos de 
casa, ya podemos 
pronosticar la posición 
que vamos a tener al 
final de la misma. Creo 
que no es oportuno 
h a c e r  e s t a s  
a f i r m a c i o n e s  
delegando toda la 
culpa a los arbitrajes, 
sino buscar otras fórmulas para que éstas situaciones no se puedan 
producir. 

El encuentro contra el Iberia Corazonistas, equipo repescado a la 
1ª División, poco demostró durante el encuentro donde ésta categoría le 
va a venir un poco cuesta arriba.
 El Alser BM. Puerto Sagunto tuvo un partido muy cómodo durante todo el 
transcurso del encuentro, ante un rival muy falto de 1ª línea y sobre todo 
en la portería, dejándose ver con claridad la facilidad en sobrepasar los 
tres palos. Partido muy aburrido para el espectador donde pocas cosas se 
pudieron ver que dieran la satisfacción de ver acciones y situaciones 
agradables y vistosas donde el aficionado pudiera aplaudir con agrado.

 Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Ptos 
1 F. BM. GRANOLLERS 5 4 1 0 151 120 31 9 
2 F.C. BARCELONA 5 4 0 1 163 122 41 8 
3 UNIO ESPORTIVA SARRIA  5 4 0 1 146 127 19 8 
4 BM. LA ROCA  5 4 0 1 127 116 11 8 
5 H. SANT ESTEVE SESROVIRES  5 2 2 1 135 130 5 6 
6 SANT MARTI-ADRIANENC 5 2 2 1 141 140 1 6 
7 H. SANT QUIRZE 5 3 0 2 133 133 0 6 
8 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 5 2 1 2 132 125 7 5 
9 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO  5 2 0 3 135 140 -5 4 

10 O.A.R. GRACIA 5 1 1 3 137 141 -4 3 
11 HANDBOL BORDILS 5 1 1 3 129 143 -14 3 
12 IBERIA CORAZONISTAS 5 1 1 3 134 149 -15 3 
13 FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA 5 0 1 4 118 163 -45 1 
14 BM. CASTELLON  5 0 0 5 107 139 -32 0 
 

Clasificación
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