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Editorial

Sana Envidia

| partido contra el filial del

F.C. Barcelona me ha hecho

recordar lo lejos que
estamos de nuestro suefio. No me
refiero a sofiar con ascensos o con
triunfos a corto plazo. Me refieroala
necesidad de contar con una
cantera fuerte, técnicamente bien
preparada y trabajada para llegar a
la élite. No cabe duda de que
sacamos jugadores que tienen un
gran nivel para la Primera Nacional,
pero para llegar a la Asobal siendo
pobres necesitamos jugadores de la
casa a gran nivel. Me diran ustedes
que nunca seremos el Barcelona,
eso esta claro. Pero si podemos ser

el Valladolid, por poner un ejemplo
de fomento de la cantera. A falta de
dinero, el trabajo de captacion y
entrenamiento de nuestros jovenes
resulta fundamental. Es por ello
que le pedimos a nuestros técnicos
que trabajen hasta la extenuacion,
que inculquen el néctar de la pasion
balonmanera a nuestros chavales.
Es lo minimo que podemos hacer
para que por nosotros no quede.
Trabajo y dedicacion son las claves
para el éxito en cualquier ambito de
lavida. Y el balonmano es vida.

Carlos Argente/Pase de Gol

Uno que llega, otfro que se va

Equipos que ha jugado
C.D. Calasanz, El Pilar,

Bm. Valencia, BM. Pozoblanco

NACHO CARBONELL OLIVAN

_ 24 ANOS
Ultimo Equi

Universidad de Granada
Divisién Honor B

DANIEL RODRIGUEZ LOPEZ

23 ANOS

Equipo de Destino
Universidad de Granada
Division Honor B

Equipos en los que ha jugado

Bm. Valencia,

Alser BM. Puerto Sagunto

Desde Pase de Gol esperamos que Dani triunfe en Granada, y sobre todo
que su hombro no le de problemas. A Nacho Carbonell le damos la
bienvenida y le pedimos que aporte su experiencia para llevar al Alser BM.

Puerto Sagunto a lo mas alto posible.
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Aula de Balonmano

Mostramos hoy algunos “graficos” mas de Michel
Martin, el entrenador aragonés del que
presentamos su web en el nimero anterior.

weavz = =7 ¢Qué fue primero, el huevo o la gallina? Esa es la gran pregunta
st ;‘.‘5 iz | que durante siglos se ha hecho la humanidad, y que todavia hoy
& siguesin unarespuesta que guste a todo el mundo.

Entonces... épor qué entramos nosotros ahora en esas
.= . cavilaciones?

=] =
@‘ﬁ Lo
T o ’g!. *‘9;. Dejemos de preguntarnos unos a otros que fue primero, si el
S portero o la defensa; o la defensa o el portero. Utilicemos ambas
» S cosas como si fuesen una sola y, quiza, de esa manera consigamos
v alcanzar la verdad: evitar que nos metan GOL.

“La defensa es un estado de espiritu. No existe
defensa si no hay voluntad de defender. Los
sistemas son accesorios, son los pretextos de falta
de trabajo de los jugadores para correr, agredir y
vencer sus combates contra los atacantes. Defender
es atacar.”

“Es necesario mover las piernas y defender con los
brazos”

“La colaboracion defensiva suele ser causa de
reproches entre jugadores. Cada uno esta seguro
del errordel otro”

“En todas las defensas hay perezosos. La inteligencia de los atacantes consiste en
localizarlos”

Y ey o S S ——— |

LA MEJOR DEFENSA ES UN BUEN ATAQUE. Significa que nuestra defensa debe atacar al ataque,
para que éste pierda el balon; significa, en definitiva, que el contrario debe estar tan
preocupado de defender el balon y su porteria que no pueda pensar en como meter un gol; y eso
no se consigue con sistemas, sino con jugadores.

LA MEJOR DEFENSA ES UN BUEN ATAQUE, nunca ha significado que sdlo se deba atacar; al
contrario, significa que no se debe atacar alocadamente si no queremos tener que pasarnos el

tiempo defendiéndonos.
Zalko Nimo

“El lanzamiento es una cosa muy seria.
No se puede lanzar a gol, se debe marcar gol.”
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La Cantera

Presentamos en este nimero a nuestros jugadores cadetes. Es un eslabon intermedio en la

rueda formativa. Ya llevan varios afios en el asunto, pero todavia les queda un largo trecho

que recorrer. Sin embargo, empieza a exigirse un nivel de competicién que no siempre los
jévenes digieren en condiciones.

Cadetes
La cosa se pone seria

: DORSAL | NOMBRE Y APELLIDOS
1 David Estellés
4 Samuel Miravete
6 Mario Martell
7 Jaime Rodriguez
8 Ferran Arnau
10 Agustin Cervera
12 Antonio Escobar
13 LLuis Belmonte
15 Enrique Herrero
17 Oscar Martell
18 Adrian Segovia

21 Jorge Lopez
24 Mohamed Talbis
25 Pedro Nieto
30 Victor Gil

Entrenadores y Oficiales
Entrenador David Nuhez
Delegado Manuel Segovia

e Y s Y e s ——— |

El Partido visto por quien lo juega

Categoria: Infantiles BM. Puerto Sagunto 24 - Maristas Algemesi 39
Escribe: CHRISTIAN MARTINEZ ADOBES

El sdbado dia 25-10-03 jugamos contra Algemesi. El partido empezaba a las 10.00 de la mafana en el pabellén
cubierto del Puerto de Sagunto.
i Nosotros, “el Puerto”, empezamos a calentar antes que ellos y con mas intensidad, que nos daba ventaja.
* _ Después que el entrenador nos dijera las posiciones ofensivas y defensivas, entramos con mucha fuerza. Los de
a Algemesi sacaban y nosotros estdbamos en la defensa al 75 % de nuestras fuerzas. A los cinco minutos ya
estabamos al 100 % y empezamos a jugar baldn rapidamente pero bien. Tras un rato de partido casi a los 19
minutos empezaron a torcerse las cosas. La gente, se desmoralizaba al ver que ellos eran un poco superiores a
nosotros. En la segunda parte, al principio, la gente no bajaba en los contraataques menos dos personas, que si
que bajaban. Ya casi al final, la gente reaccionaba buscando espacios, entrando en carrera, pero no fue suficiente para ganar; sélo
conseguimos marcar tres o cuatro goles, asi que nos ganaron de 15 goles.

Quedamos 39-24 gand Algemesi. Si hubiéramos hecho pases mas buenos y bajaramos a defender les podriamos haber ganado
claramente.

Puerto Sagunto:
Vicente, A. Jordan, Sellés, Christian, Rubén, Barea, M. Jordan, Fredy, Cejudo, Ramos y Gallart. Entrenador: Chicharro.

Maristas Algemesi:
Sanchez, Espi, Benito, Masia, Vinal, Llanes, Barrera, Niclos, Ferris, Martinez, Rovira y Gil. Entrenador: Nogués.

Arbitro: Pinilla.
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Opinién

Iniciacion al Balonmano:
Educar a través del deporte

0 existe unanimidad
para fijar
categdricamente una

edad precisa para iniciarse en el
balonmano. Asi, los distintos
autores no se ponen de acuerdo
en la edad exacta, proponiendo
edadesquevarianentrelossietey
los doce afios. Mas bien, los
distintos documentos
consultados aportan
orientaciones que nos van a
permitir concretar unas
aproximaciones basandonosenla
maduracidn bioldgica y motriz, la
maduraciéon mental y la
motivacion.

Comenzar a jugar a
balonmano va a resultar muy facil
y muy divertido para los nifios/as
debidoaque, probablemente, sea
la primera vez que se enfrentan a
estedeporte.

Lainiciacionalbalonmano
debera basarse en una propuesta
lGdica, divertida, esdecir, através
de situaciones pedagdgicas que
estimulen la necesidad de
diversién que tienen los nifos y
nifias. De esta forma, la practica
del balonmano, va a representar
un mayor grado de asimilacion y
adaptacion de las capacidades y
habilidades en los tres ambitos:
motor, cognitivoy socio afectivo.

Para llevar a cabo esta
propuesta, deberemos

reconducir el afan competitivo
propio de los nifios/as de estas
edades y fomentar entre ellos el
que valoren sus habilidades y

Carlos J. Reolid

“La iniciacion al
balonmano debera
basarse en una
propuesta luadica,
divertida, es decir, a
través de situaciones
pedagdgicas que
estimulen la necesidad
de diversion que tienen

los ninos y ninas.”

“"Debemos tener en
cuenta que el trabajo
del balonmano en
edades tempranas debe
atender a los objetivos
propios de la Educacion
Fisica”

limitaciones y el que se acepten
tal y como son, aprendiendo, al
mismo tiempo que juegan: a

respetar al contrario, a ser
solidarios y a relativizar el
resultado.

Debemos tener en cuenta
que el trabajo del balonmano en
edadestempranasdebeatendera
los objetivos propios de la
Educacion Fisica. Es decir, que
debemos evitar plantear
situaciones de ensefianza en las
que predomine la adquisicién de
habilidades motrices aisladas
(técnica) y no dirigidas a la
obtencién de resultados de
ejecucion.

El balonmano practicado
en edades tempranas es algo mas
complejo que el mero mimetismo
del balonmano adulto, por lo
tanto, deberemos adecuar las
posibilidades de accién del nifio/a
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segun su edad o nivel de
competencia: reducir distancias,
tamanos de moviles, acortar
terrenos de juego, aumentar las
medidas deseguridad, etc.

Las leyes del aprendizaje
nos marcaran las pautas que se
habran de seguir en una
secuencia logica de ensefianza:
de lo general a lo especifico, de lo
facil a lo dificil, de lo conocido a lo
desconocido.

A través de la Escuela de
Balonmano incluida en el
programa de las Escuelas
Deportivas Municipales de
Sagunto y dirigida por el C. BM.
Puerto Sagunto, se desarrolla la
practica del balonmano en
nuestra poblacién con la
intencion de completar la
educacion fisico-deportiva de los
colegios y centros de ensefanza
media, fomentar los habitos
deportivos, el espiritu de equipo,
la capacidad de superacion y el
desarrollo del aspecto ludico, asi
como permitirque eltamafnodela
base deportiva de la poblacion se
incremente, como presupuesto
fundamental para el desarrollo de
las distintas vertientes del
balonmano que se orientan hacia
la calidad de vida, la recreacion y
laformacidondeportiva.

Carlos Reolid es Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte
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Cuidate

Frecuencia y Distribucion de Lesiones
en Balonmano (1 parte)

Oscar Rodriguez Berges

Dentro de la bibliografia, repasando los Ultimos quince
anos, encontramos ligeras diferencias en cuanto a la
frecuencia y distribucion de las lesiones mas frecuentes
en este deporte de equipo, pero la mayoria de los estudios
reflejan al esguince de tobillo como la lesion mas
frecuente.

Hoeberigs, JH., Van Galen, WChC., Philipsen, H.
estudiaron mediante un cuestionario a 300 jugadores de
la Asociacion Holandesa de Balonmano con dos objetivos:
estudiar lesiones tipicas y su atencion médica y comparar
los jugadores lesionados y los no lesionados segun el
sexo, edad y somatotipo. El 62% (grupo A) sélo jugaban a
balonmano y el 38% (grupo B) practicaba también otros
deportes. Los resultados mostraron que el 51% de todos
los jugadores tuvo al menos una lesidn durante la
temporada. Cerca del 60% de las lesiones fueron
localizadas en las extremidades inferiores y solo el 30%
en las superiores. El médico de cabecera fue consultado
por alrededor del 40% de los lesionados. Dentro del
grupo A, los hombres se lesionaron mas y con mas
frecuencia que las mujeres. Concluyeron que el sexo y los
deportes practicados tenian un papel importante en la
etiologia de las lesiones, donde la edad tenia menor
importancia.

Conejero, 1. afirma que al ser la extremidad superior
el arma principal de trabajo, en ella se producen el mayor
numero de lesiones. Aunque también destaca que debido
a los continuos cambios de direccion en el juego, se
observan lesiones del tren inferior, preferentemente en la
rodilla y tobillo.

Ruiz, C. diferencia entre las lesiones articulares, que
predominan mas, y las musculo-tendinosas. Dentro de las
primeras estan las de tobillo y las de la mano como las
mas habituales. Las contusiones y tendinitis (de rotadores
en el hombro lanzador, epitrocleitis en los porteros debido
al golpeo del balén sobre su antebrazo con la extremidad
en semiflexion y rotuliana en la pierna de la batida de
salto). También estudia otros factores como: la
antigliedad (el porcentaje lesional aumenta con los afos
de actividad), el nivel técnico (menos riesgo de lesiones
en jugadores de alto nivel) y el sexo (hay mas lesiones en
las mujeres).

Nielsen, AB., Yde, J. estudiaron durante una
temporada a 221 jugadores para identificar factores de
riesgo. La incidencia fue de 4,6 lesiones / 1000 horas de
juego en entrenamientos y 11,4 / 1000 en partidos. La
extremidad superior fue afectada en el 41% de los casos
(21% esguince de dedos), pero la lesién mas comun fue el
esguince de tobillo (33%). El contacto con el adversario

durante la carrera o el lanzamiento causo el 31% de las
lesiones. Los errores en la recepcion del baldn fueron la
causa mas frecuente de las lesiones en los dedos. El 40%
de las lesiones fueron tratadas por los propios jugadores y
el 73% de los jugadores no pudieron volver a entrenar en
mas de una semana.

Jiménez, R. y col. destacan un claro predominio de
las lesiones articulares o ligamentosas que constituyen
casi un 50% del total de lesiones. El esguince de
ligamento lateral externo del tobillo (26%), la sobrecarga
de abductores (17%) y los esguinces de dedos de la mano
(13%) son las lesiones mas habituales.

En un articulo aparecido en Diario Médico,
Aquerreta, J., Capitan, D. dicen que las lesiones mas
comunes son las articulares por accidentes (esguinces de
mano, tobillo y rodilla).

Oscar Rodriguez Berges
DUE-Experto en Enfermeria Deportiva
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Desde la Pista

Hugo Marzal
Un veteranode 1975

Hugo, a pesar de su juventud, es el jugador de mas edad de la

primera plantilla

Carlos Argente/Pase de Gol

- Hugo, danos tu valoracion de este
partido contra el Barca B.

Regular. Nos hemos enfrentado
a un gran equipo, y aunque en la
primera parte hemos dado la
cara, se ha visto claramente que
eran superiores y que cualquier
perdida de baléon nuestra se
convertia en un contraataque y
gol.

- Da gusto verlos jugar, tan jovenes y
con tanta calidad.

Si. Tengo la percepcion que en
realidad esta liga de Primera
Nacional a ellos no les interesa.
Me da la sensacion que les
importa mas su futuro personal.
Estan en la antesala del mejor
equipo de Europa y eso es
mucho. Ademas en el Barcelona
anteponen todo a jugar como su
equipo sénior. Quiero decir que si
toca jugar defensa 3-2-1 porque
asi lo hace el sénior todos juegan
asi, tengan o no tengan los
jugadores idoneos para ello.

Dejame preguntarme una cosa,
que quiero que salga en la revista.
- Dime Hugo.

Quiero hablar de los arbitrajes.
Hacia mucho tiempo que fuera de
casa no veia arbitrajes tan malos
y tan injustos. No sdlo es lo que
nos pitan, sino la actitud chulesca
y despectiva hacia nosotros. No
sé si les hemos hecho algo, creo
que no. Encima en casa, mas delo
mismo. Sinceramente creo que
los arbitrajes este aiio no nos dan
nada, pero si nos quitan y nos
medran.

- T4 Hugo, que llevas muchos afios
jugando en el primer equipo, écomo
valoras la plantilla de esta temporada?

Bastante bien para la categoria.

14

“Hacia

nosotros.”

lo he

“En Sagunto
pasado muy bien y he
sido muy feliz, pero

anoraba el nivel

deportivo”

Creo que tenemos plantilla para
luchar por estar entre los cinco
primeros. Aunque voy a decirte
algo. Pienso que el grupo catalan
es un grupo mucho mas fuerte
que el andaluz. Ademas mi teoria
es que el perfil de jugador de este
grupo se adapta peor a nuestros
sistemas defensivos. Este aiio
tenemos una defensa muy alta
con José Antonio, Tiri y Nacho en
el centro de la defensa y cuando
tenemos enfrente jugadores
pequefios y rapidos en primera
linea tenemos problemas para
defenderlos. Los jugadores del
grupo sur son mas altos pero mas
lentos y eso nos vendria mejor
para defenderlos.

- Después de tu paso por el C.H.
Sagunt en Segunda Autondmica, équé
te hace volver al Alser BM. Puerto?

Bueno, lo primero es que no estoy
mayor del todo (risas). En
realidad es que me gusta jugar al
balonmano al maximo nivel que

Y PASE DE GOL

mucho tiempo
que fuera de casa no
veia arbitrajes tan
malos y tan injustos. No
solo es lo que nos pitan,
sino la actitud chulesca
y despectiva hacia

pueda. En Sagunto lo he pasado
muy bien y he sido muy feliz, pero
el nivel deportivo lo afioraba.

- Hugo, una pregunta obligada. La
cantera.

Mira quiero decirle algo a las
instituciones y responsables. Hay
que poner mas medios, mas
facilidades, mas imaginacion
para que lo niilos se den cuenta
de lo atractivo y bonito que es
jugaral balonmano.

A los niios decirles sélo una cosa.
Mis mejores amigos los he
conocido jugando al balonmano.
Eso es bastante para animarse a
jugar.

- (Te atreveras a entrenar algun dia?

No lo sé. Si puedo, a nifios si me
gustaria. Lo que no haré nunca es
ser arbitro. No pienso pitar
partidos ni en los entrenamientos
(risas)

- Para acabar el mensaje habitual
desde la pista para la aficion.

A los que vienen, darles muchas
gracias por el apoyo. Puedo
asegurarles que nosotros lo
notamos desde la pista. Para los
que han venido hoy contra el
Barga, decirles que les esperamos
aunque no sea el Barga el rival.
Ademas si no viene el Barga, a los
demas les solemos ganar.

Hugo y yo seguimos charlando de
balonmano, porque tengo que
reconocer que, aunque es el abuelo de
Su equipo, para mi sigue siendo uno de
mis chavales. Viajamos juntos en esta
pasién del balonmano desde que lo
dirigi por primera vez en el equipo
cadete, hace ya muchos anos.
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Balonm@net: Balonmano en lared

Algo se mueve en Internet

Alberto Estornell

esde que el mundo de la informéatica entrara a

formar parte de la vida cotidiana de la mayoria

de personas de este pais, las paginas de
balonmano en internet han proliferado. Recuerdo que en
mis comienzos como aficionado el Unico medio posible para
averiguar noticias de nuestro deporte era la presa escrita o
la radiofdnica pero esto ya es historia.

Hard cuatro o cinco afios la mayoria de empresas,
comercios, clubes, medios de comunicacién se han puesto
a navegar por la red ofreciendo sus productos,
sugerencias, cualidades etc...

Este gran medio que es internet nos permite a los

aficionados del balonmano saber mas y mejor de aquello
que acontece en el panorama balonmanistico tanto
nacional como internacional.

A continuacién os daré una serie de
paginas webs que espero que sea de
vuestro agrado que disfrutéis
navegando en ellas y sepais algo mas
sobre este deporte que nos une el
BALONMANO.

EQUIPOS DE LA LIGA ASOBAL EQUIPOS DE DIVISION DE EQUIPOS DE
Www.cdbidasoa.com HONOR “B” PRIMERA NACIONAL
Club Deportivo Bidasoa de Irun Www.bmtorrevieja.com Www.cbmpuertosagunto.com
Www.fcbarcelona.com Balonmano Torrevieja Club Balonmano Puerto Sagunto
Futbol Club Barcelona Www.algecirasbalonmano.com Www.balonmanocorazonistas.com
Www.ademar.com . Balonmano Algeciras Iberia Corazonistas de Zaragoza
Club Balonmano Ademar de Leon Www.rgcc.es Www.bmhuesca.com
Www.portland-sanantonio.com Grupo Covadonga de Gijon Balonmano Huesca

S.D. San Antonio de Pamplona Www.naranco-oviedo.com Www.balonmanomaristas.com
Www.ciudadealmeria.com Balonmano Naranco de Oviedo Balonmano Maristas de Zaragoza
Balonmano Almeria 2.005 Www.plaseonzaragoza.com Www.oargracia.org
Www.balonmano-altea.com Balonmano Aragén de Zaragoza Balonmano OAR Gracia de Sabadell
Balonmano Altea Www.ugr.es/local/sdugr Www.chses.net
Www.balonmancangas.com Universidad de Granada Balonmano Sant Esteve Sesrrovires
Frigorificos del Morrazo BM.Cangas Www.cbjuventudlaspalmas.org Www.logiccontrol.es/handbolsg
Www.balonmanociudadreal.net Club Balonmano Juventud Las Palmas Balonmano Sant Quirze del Vallés

Balonmano Ciudad Real
Www.jdarrate.com
Juventud Deportiva Arrate de Eibar

Www.hceivissa.com
Balonmano Ibiza
Www.balonmanocastellon.com

Www.academiaoctavio.com ASOCIACIONES Balonmano Castellén
SVCtaVIl()) Pllotes”POSada de Vigo Www.ajbm.es Www.balonmanopuertollano.com
WW.DMQranotiers.org Asociacion de jugadores de balonmano ~ Balonmano Puertollano

Balonmano Granollers
Www.aebm.com

FEDERACIONES

Www.rfebm.com

Www.amdbm.com

Www.anaitasuna.com

Asociacion espafiola de entrenadores Anaitasuna de Pamplona

Www.cc-eldense.org

Asociacion de mujeres de balonmano Avecar Elda Centro Excursionista Eldense

Real Federacion Espafiola de Balonmano  \www.sportec.com/asobal

Www.ff-handball.org ASOBAL
Federacion Francesa de Balonmano
Www.eurohandball.com

Federacion europea de Balonmano
Www.ihf.info/index.jsp

www.acbf.net

Asociacion de clubes de bm. Femenino

Federacion Internacional de Balonmano FOROS
Www.fbmcv.com Www.lomasbalonmano.tk

Federacién Balonmano de la C. Valenciana \yww.solobalonmano.com

Www.fmbalonmano.com
Federacion Madrilefia de balonmano

Www.fbmpa.com

Federacion Cantabra de balonmano

Federacion del Principado de Asturias
Www.webs.demasiado.com/fbmmelilla
Federacion de balonmano de Melilla
Www.fchandbol.com

Federacion catalana de Balonmano
Www.fcantabrabm.com
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Resultados El Rivalde Hoy

Resultados

Nombre del Equipo SANT MARTI-ADRIANENC
— m é‘;é;{;a) TN RET T — Club al que pertenece HANDBOL ADRIANENG
32 H. SANT QUIRZE H. SANT ESTEVE SESROVIRES |32 o ROMICILD SOC:\A: DEdL (‘;“ﬁ .
24| FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA BM. CASTELLON 28 Cg:j‘f"c' 1o SAN¥ :E:Ran atja s/n
26 BM. LA ROCA JOVENTUT MATARO FERROS ILURQ| 26 Post'gﬁ 08930 |localidad | " prene Provincia| BARCELONA
2 F. BM. GRANOLLERS IBERIA CORAZONISTAS 22 Fax 932780128 Telefonos:| 933054959 [Telex | -
28 SANT MARTI-ADRIANENC UNIO ESPORTIVA SARRIA 20 -
20| ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO F.C. BARCELONA 27 Mo de TERRENO DE JUEGO
Inataincion PAVELLO MARINA BESOS
Domicilio AVDA. PLATIA S/N
ESta semana Cédigo ) SANT ADRIA o
Postal 08930 |Localidad DE BESOS Provincia] BARCELONA
JORNADA 72 (08/11/03) Fax 932478833 Telefonos:| 934622254 [Telex | -
F.C. BARCELONA O.A.R. GRACIA e
H. SANT ESTEVE SESROVIRES HANDBOL BORDILS . :
BM. CASTELLON H. SANT QUIRZE amlstleta 'I_'|tu|ar AZUL/ROJA Reserva ROJA
FOVENTUT MATARO FERROS ILURG| _FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA antaldn Titular AZUL/ROJO ____Reserva NEGRA
IBERIA CORAZONISTAS BM. LA ROCA | CORRESPONDENCIA DEL EQUIPO
UNIO ESPORTIVA SARRIA F. BM. GRANOLLERS Persona o Entidad PEDRO LOPEZ RUBIO
ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO SANT MARTI-ADRIANENC Domicilio BINEFAR, 10 - 14 (P. LA VERNEDA)
Sg;'t'gl" 08020 |Localidad | BARCELONA |Provincia, BARCELONA
Proxima Jornada Fax 932780128 Telefonos:| 933975439 _Telex -
E-Mail pelopez@menta.net
JORNADA 8% (15/11/03) COMPONENTES DEL EQUIPO
O.A.R. GRACIA H. SANT ESTEVE SESROVIRES ENTRENADORES
HANDBOL BORDILS BM. CASTELLON Nombre y Apellidos NFec_hq de |yacionalidad
H. SANT QUIRZE JOVENTUT MATARO FERROS ILURQ acimiento
FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA IBERIA CORAZONISTAS SANCHEZ BASANTA JAVIER 04-10-1974 N
BM. LA ROCA UNIO ESPORTIVA SARRIA CAMPRUBL CAMPS LUIS 02-03-1972 N
F. BM. GRANOLLERS ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO JUGADORES
SANT MARTI-ADRIANENC F.C. BARCELONA . Fecha de N
Nombre y Apellidos Nacimiento Nacionalidad
ALVAREZ ANTON RAUL 04-03-1983 N
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 20 GIMENO RAMBLA SERGI 12-05-1980 N
ROSES REBOLLAR EDUARDO 28-08-1981 N
F.C. BARCELONA 27 BARBEITO DELGADO DAVID 06-07-1977 N
9-14/11-13 LOPEZ ROMERO DAVID 11-03-1973 N
) ) BAYO SINGLA ALBERTO 27-06-1971 N
Marcador cada cinco minutos TRALLERO RODRIGUEZ DAVID 04-11-1980 N
2-2,2-2,4-6,6-7,7-11,9-14. Descanso
19-17 14-18 1622 17-95 19-26 20-27. Final ANGLADA LOPEZ JORDI 22-08-1977 N
-17,14-18,16-22,17-25,19-26,20-27. Fina GUARDIA GISPERT BERNAT 11-04-1983 N
. LOPEZ SANTIAGO OSCAR 18-03-1976 N
Fueron superiores BORRELL LOPEZ DORIGA OSCAR 11-09-1979 N
El filial del F.C. Barcelona, a pesar de su juventud, dio un recital GUTIERREZ INDALECIO RAUL 28-02-1978 N
d ! bal VENTURA PANCHAME MIQUEL 02-01-1974 N
€ como se juega a balonmano GOMEZ MARTINEZ EDUARDO 28-03-1975 N
_ _ Carlos Argente/Pase de Gol ANDRADE MOYA OSCAR 27-02-1978 N
I_EI Barga es un equipo que combina defensa agresiva y blep armada}, con ESPAR MOYA JOSEP 19-05-1976 N
juego de contraataque espectacular y un ataque de una riqueza técnica BLOMBERG . THOMAS FREDRIK 27-03-1977 C
individual, junto a un trabajo tactico colectivo. Asi pues, poco pudo nuestro
Alser Bm Puerto Sagunto ante este aluvion de buen balonmano que se le
vino encima.
| |
Alser C.BM. Puerto Sagunto DeStaca mos a:
Alberto, Juan, Carbonell(2), Aguiar, Rubén(4), Chicharro, José Antonio(2),
geped?jl(lzé) Raul(4), Hugo(1,1p), Pedersen(2,2p), Pablo Benito(1) y Josep Espar: ex jugador del Barca (asobal), Altea
remades -
F.C. Barcelona y AIgeCIras'
Garcia, Rivera(4), Tomas(9,4p), Caracuel(1), Bertos(3), Filella(1), David Barbeito: ex del Barca, Ciudad Real y
Montalvez(4), De la Salud, Alonso, Buendia(3), Aguirrezabalaga(2), Vila, Altea

Trempsy Zabalo

e T2 Albert "Tuti" Bayo: Ex de Valencia, OAR Gracia y
Clasificacion Gava.

Equipo PJ|PG|PE[PP|GF|GC|Dif./Ptos o . ;s

TFC BARCELONA 61510101 heo14248] 10 Ulpiano: Ex del Barga y Oar Gracia y Gava.

2 F. BM. GRANOLLERS 642017314231 10 ) :

31BM. LA ROCA 6211 53142111 o Oscar Andrade: Ex del Barga, Oar Gracia.

4 UNIO ESPORTIVA SARRIA 640216615511 8 ) . s s

= BANT MARTI-ADRIANENG 61321 eseo o & Porteros: Jordi Anglada y David Lopez, ex de
6 H. SANT ESTEVE SESROVIRES 623 1167162 5 | 7 Gava.

7 |H. SANT QUIRZE 63 1]2165165 0 | 7 ) _

8 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 62 1[3152152 0 | 5 Miquel Ventura: Ex jugador del Barca.

9 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO 6213161166 -5 5

10HANDBOL BORDILS 62| 13156169-13 5

11IBERIA CORAZONISTAS 6111213 156171115 4 Informacion facilitada por nuestro portero Alberto Estornell
120.AR. GRACIA 61140163168 -5 3

13BM. CASTELLON 610513516328 2

14FIESTAHOTELS H.C. EIVISSA 60|15 142191-49] 1
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