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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y tres afos

Editorial

jugando al Balonmano

Temporada 2003-2004 N ° 6

Muchos mas

Un aficionado...

“Llegan los frios. Que pereza da
salir de casa para subir al Poli. Casi
que no voy. Llamaré a mi amigo y le
diré que no subo.”

Unjugador....

“Estoy loco por jugar. Después de
toda la semana entrenando llega el
dia del partido. Como me motiva ver
la grada repleta de gente.”

Jugar sin aficién es como actuar
en un teatro vacio. Los deportes de
grupo nacen como una respuesta al
ocio del pueblo. Se genera una
actividad deportiva como una
propuesta ludica al respetable. Sin
publico, todo esfuerzo es en balde.

Ayudenos a que la obra se pueda
representar cincuenta y tres anos
mas.

Carlos Argente/Pase de Gol

éLo llenas ta?
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Aula de Balonmano

Cosas de Entrenadores...

"Después de una derrota dolorosa, el lunes
piensas en cambiar a todos los jugadores del
partido, incluso a alguno cortarle los huevos.
El miércoles, piensas que debes cambiara la
mayoria de ellos. El viernes cambiarias a
alguno y luego llega el domingo y juegas con
los mismos cabrones de siempre...”

J.B.Toshack

EL BUEN ENTRENAMIENTO no lo hace el
entrenador; lo hacen los jugadores; unos
jugadores con ganas de entrenarse haran
de cualquier entrenillo una gran sesion;
una sesiéon de entrenamiento excelente y
metddica para unos jugadores con muchas
excusas se convertira en el peor de los
entrenos.

Zalko Nimo

“Antes de dormirse, en los semaforos en rojoyy,
por supuesto, en los entrenamientos, el
verdadero deportista repasa mentalmente las
jugadas probables, hasta el punto de que, a la
hora de la verdad, son sus musculos los que se
lo recuerdan.

En realidad un deportista juega tres partidos:
el imaginario (para buscar la tensién
competitiva justa), el real (bisagra y razén de
ser de los otros dos) y el repasado (también
imaginario, inevitable para descargar el
sistema nervioso e imprescindible para revisar
y enmendarerrores).”

Jorge Valdano

Si un entrenador no tiene el coraje de hacer lo
que cree justo, pierde antes de jugar.

Arrigo Sacchi

Los jugadores piensan que el sistema puede
resolver sus defectos. iQue absurdo!
Nicolae Nedef

Nunca escucharéis a una organizacion, equipo
o jugador ganadores, poner excusas. Una cosa
es prepararse para jugar, y otra muy diferente
es prepararse para ganar. La primerateladala
técnica, la segunda la mentalidad y el corazén.

Javier Imbroda
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Pasion por el Balonmano

Les hemos preguntado a nuestros infantiles sobre su relacion con el balonmano. Estas
son sus respuestas. No se las pierdan.

1.- ¢ Porqué lo practicas?

2.- Fase del juego que mas te gusta

3.- La accion que mas dominas
4.- Hasta donde te gustaria llegar

Jonay Pascual Pérez

1.- Por la competitividad
- ®#& ., 2.- Laresistencia
~—  3.- Defender y atacar
4.- Hasta lo maximo

David Ballesteros Loro

ﬁ 1.- Por que me gusta
- < 2.- Jugar de pivot

3.- Ninguna
4 4 4-Hastalo mas grande

Luis Cabaias Alite

1.- Me divierte

2.- Sacar de puerta por haber evitado un gol
3.- La defensa y el tiro

4.- Hasta profesional

José Vicente Tomas Muioz

l 1.- Por el trabajo en equipo

' 2.- El arbitro pita el final y hemos ganado
" ¥ 3.- Lateral Izquierdo

4.- Hasta ser jugador profesional

Mario Garcia Ruiz

1.- Me gusta como se juega
2.- Indiferente

3.- Ninguna

4.- Hasta lo mas lejos

Pedro José Picon Martinez

1.- Por su rapidez

2.- Faltan 10 segundos y vamos ganando
¥ 3.- Tirar a porteria

4.- Internacional, pero sé el sacrificio

José Manuel Moreno Molina

1.- Porque el campo es mas pequeio
2.- Ala izquierda o derecha

3-

4.- Llegar a ser un profesional

Francisco Rosell Canet

1.- Me gustan los entrenes y los partidos
2.- Todas

3.- Defender

4.- Hasta cadetes

Manuel Lopera Pérez

1.- Me llama todo

2.- Todas

3.- Todavia no he hecho jugadas
4.- Hasta jugador profesional

Samuel Cejudo Mas

1.- El contacto fisico
2.- Defensa
3.- Lanzamiento exterior
; 4.- Me gustaria seguir en el club

Mario Jordan Pérez

1.- Deporte en equipo
Y. -] 2-ladefensa
© 3. El contrataque
- 4.- Hasta la seleccion espanola
Christian Martinez Adobes

1.- El trabajo en equipo
| 2.- Unos dependemos de otros

Rubén Sanchez Boronat

1.- La rapidez y la intensidad
. 2.- Ataque
"~ 3. Defensa

Il 4- Hasta lo més alto

Alfredo Sanchez Lépez

1.- Me divierte
Y= =1 2.- Ataque

-+ 3.- Ataque
& 2 4-Hasta profesional

Andrés Jordan Pérez

1.- Nunca estas parado
~ =¥ 2.- Ataque
—  3.- El contraataque
- ™ 5 4.- Ajugar en la Seleccién Espafiola

Andrés Vicente Lopez

1.- Que se juega con la mano

2.- La segunda parte. Es mas emocionante
3.- Portero

4.- Hasta muchos afios
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Un Relato Balonmanero

“Cronica de un partido. El comienzo de la esperanza”

Nichols

| acabar el partido eramos conscientes

de que se habian cumplido los negros

presagios que Nemesio, mi compafiero
de butaca, me venia comentando desde que
empezo la pretemporada.

“Este equipo no ha adquirido la filosofia de
Cadenas, esta sin ahormar, no encuentra el
sitio ni en defensa ni en ataque, el proceso de
cambio ha fallado, los nuevos no entienden a
Cadenas y ni éste a los otros”, me repetia
Nemesio, una y otra vez. Yo le respondia que
era pronto, que calma, que el equipo iria a mas.
El Ciudad Real mostrd claramente las muchas
carencias del actual Ademar, la conclusion era
que se estaba terminado la mejor etapa del
Ademar, que comenzaba una nueva con
cambios estructurales importantes, y cuando
presagias que gente a la que quieres tiene que
abandonar el equipo no es motivo de alegria,
aunque a la larga sea beneficioso.

Salimos del pabellén sin hablarnos. Mas que
cabreados estabamos tristes, se habia
cumplido una maxima inexorable de la vida,
todo tiene un principio y un fin.

Por esta vez dejamos de ir al Himedo tomar
unos vasos de Cacavelos, comer un poco de
cecina y morcilla y terminar en el Miserias,
cerca de la guarida del Hermano Tomas, donde
nos tomabamos un café y una copa de
aguardiente y termindbamos de comentar el
partido. En otras circunstancias, al
despedirnos, me habria dicho que la préxima
semana me invitaba a comer liebre con alubias,
pues tenemos por costumbre comerla en
hermandad la primera que matan los galgos.
Ayer fue diferente.

- Adids Nemesio.
- Salud.

Nemesio es berciano, anticlerical vy
republicano, si alguna vez vota lo hace al
Partido Berciano. Le gusta como a mi ver el
partido lejos del follon, en silencio,
concentrados en el juego. Es una especie de
liturgia que repetimos partido tras partido,
como cuando estamos saboreando un crianza
de Mencia. Le parieron en tiempos complicados
y tuvo que exiliarse, en las Francias, Bélgicas y
Alemanias, aprendié a jugar al balonmano,
siendo un nifio exiliado. Luego se dejé dominar
por la pasion de este deporte que se llama
Balonmano y sigue siendo su remedio en la
vejez para ahuyentar los malos espiritus. Sus
ojos ennegrecidos por el paso de los afios, han
visto todo el balonmano. Su mente IUcida
recuerda todos los equipos, las clasificaciones,
entrenadores compafieros... Se puede pasar
horas hablando de balonmano con tal
humildad que parece pedir perdon por lo
mucho que sabe. Los ojos se le ponen de un
color especial cuando recuerda a la
Metaloplastica. Repite alineaciones, jugadas,
momentos etc. Es sabio en el balonmano y en
el saber. Es un ejemplo de hombre bueno,
cabal y solidario. Es un deportista del cuerpo y
del espiritu.

Llegué tarde al partido, faltaban alin 10

8

minutos para comenzar, pero como dice
Nemesio, hay que estar cuando salen a
calentar. Es cuando les ve relajados, cuando
mejor puedes observar las virtudes y defectos
de un jugador. Movi6 lentamente el cuello,
carraspeo levemente, sefial que habia estado
buscando setas, y sin decirme una palabra me
miré de arriba abajo. Era presagio de malos
momentos. Volvié a mirar al campo, seguia de
forma especial a Dujsebaev, el chino como
carifiosamente le llama. A Stefansson, a
Pajovic, Dynart. De vez en cuando hacia algin
gesto o decia alguna palabra que no llegaba a
entender. En un momento que Juan de Dios
llamo a Ortega para darle alguna indicacién me
dirigi6 sus primeras palabras:

- Con un Ferrari, hasta yo adelanto.

Apenas dirigia la mirada al Ademar. A Cadenas
y Junin, sus santo y sefia, les seguia con
indiferencia, a distancia como queriendo dar a
entender, que los estandartes de viejas batallas
y epopeyas estaban en situacion delicada.

El partido fue lo de menos. Hubo momentos de
buen juego. Se vieron cosas muy interesantes
y dejo el Ciudad Real un poso que permite creer
que en la proxima temporada podré ser un
equipo que haga un balonmano maravilloso.

El Ademar ha terminado la etapa mas brillante
de su historia de la mano de Cadenas. Por el
bien del equipo y de Cadenas, deben de
encontrar caminos diferentes. Le veo
desilusionado y no encuentra motivacion para
inyectar al equipo sabia nueva. Nemesio piensa
que Cadenas es uno de los mejores
entrenadores que hay en Europa de
Balonmano, pero que necesita mimbres para
hacer cestos.

Mafiana por la mafiana llamaré a Nemesio, se
le habra pasado un poco la tristeza que tiene Le
diré:

- Tengo dos abonos para la Supercopa A las 10
donde siempre.

Saldremos de Ledn por la infame carretera que
nos llevara a Valladolid. Estoy seguro de que no
hablaremos de balonmano en todo el camino.
Quizas me comente algo de las setas 0 como se
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encuentran los galgos, el Zar y la Barcha, de
cOmo esta la otofiada. La primera parada la
haremos en Medina de Rioseco,
compararemos pan de harina candeal y unos
pasteles de Marina, y tomaremos aire bajo los
viejos soportales antes de llegar a Pucela.
Aparcaremos cerca de Huerta del Rey,
pasaremos el Pisuerga, y como serd pronto,
por los alrededores de la Plaza Mayor nos
tomaremos unos vinos y nos iremos a
comernos un cuarto de lechazo en la Parrilla de
San Lorenzo y, como Ultimamente hacemos,
tomaremos un reserva de Vifia Pedrosa.
Después caminaremos tranquilamente, y a las
4 & un poco antes estaremos en el
Polideportivo Pisuerga. Por el camino ya me
habra analizado el partido del Ciudad Real —
Barga. Me explicara que Valero sabe de esto,
que el cambio en bloque le gusta. Es culé y a
veces se le nota demasiado.

Después veremos el partido de los gabachos
contra el Valladolid. Estoy seguro de que se
alegrara de que ganen los de Pucela, a pesar de
los pesares. Siempre me comenta que la aficion
que mejor y que mas entiende es la de Pucela,
y si lo dice Nemesio que se ha recorrido medio
mundo, yo se lo creo a pies juntillas.

Haremos el camino de vuelta, pero iremos por
otra carretera distinta de la que nos trajo
Primero a Villoldo y en el Hotel Bajo Carrion nos
comeremos un puchero de alubias. Nemesio
dird como siempre, que si fuesen de la Bafeza
aun serian mejor. Otras veces ibamos a
Villalcazar de Sirga, al Meson del Peregrino,
pero el afio pasado murié Pablo el mesonero, y
aunque sus hijos nos tratan fenomenal, no es lo
mismo. Pasaremos por Carrién vy
comentaremos la proxima cena en San Zoilo,
me han dicho que se come bien, cogeremos
posteriormente la autovia que nos llevara a
Ledn.

- Buenas noches Nemesio, mafiana a la misma
hora.

- Mejor un poco mas tarde. Tengo que ver
como estan el Zary la Barcha.

-Dos horas mas tarde.
-Vale.

-Adids Nemesio.
-Salud.

Dejo a Nemesio en la puerta de su casa. Sera
dificil que hoy concilie el suefio. Los partidos, la
apertura de la veda le desvelaran. A la
levantada del dia estara en la raya del coto con
sus dos galgos para dar la primera mano, y
mientras tanto seguird comentado las jugadas
del Ciudad Real y Barca y explicandose el cdmo
y el por qué del partido Montpellier-Valladolid.

Y a pesar de los pesares, de algunos
indeseables, el balonmano nos seguira
ilusionando, pues la gente como Nemesio
desde el anonimato hace que sea grande.

Articulo publicado en el foro de Internet

Lomasbalonmano.tk, bajo el seudéonimo
de Nichols
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Cuidate

Rotura del Tendon de Aquiles

Oscar Rodriguez Berges

| tenddn de Aquiles es un tenddn conjunto de

los musculos gemelos y séleo. La mayor parte

de la irrigacion que posee procede de la
aponeurosis anterior, siendo la irrigacion menor la porcion
del tenddn comprendida entre 2 y 6 centimetros por
encima del calcaneo, donde justamente es en esta zona
donde se produce larotura.

Se da con mayor frecuencia en el hombre deportista,
con edad superior alos 35 afios, como consecuencia de:

- Contraccién muscular brusca (despegue del pie con
flexion dorsal)

-Traumatismo directo.

-Tendinitis cronificada,
calcificaciones instaladas.

-Por inyeccion o infiltracién de cortisona, que a modo
de evitar molestias enmascara realmente la lesion
tendinosa permitiendo al deportista realizar esfuerzos
mayores por encontrarse mejor.

En el instante de producirse la lesion se nota un
crujido o chasquido (algunos pacientes dicen haber
notado como si les cortaran con un golpe seco), dolor
importante e impotencia funcional de la flexion plantar.
Aparece hematoma, tumefaccion, hendidura. A veces, la
rotura puede pasar inadvertida, pues con solamente la
cuarta parte de las fibras sin romper, el tenddén parece que
funciona. En ocasiones el hematoma enmascara la
hendidura producida, y los flexores largos de los dedos
suplantan en parte la funcién de los gemelos y el séleo.
Por lo tanto habra que explorar la pierna afectada.

Para diagnosticar la rotura total del tendon se realiza
la prueba siguiente: se coge con la mano la pantorrilla por
su tercio medio, y se cierra la mano. Si no realiza el pie
flexion plantar existe rotura total.

con adherencias o

T sembmeionte ~- quirlrgico, debiendo realizarlo a la
l )le, debido a la retraccion de las dos
| 2mpre previamente se realizan las
4| as de radiodiagndstico, bien sea
A\ cia magnética nuclear, a considerar
| cialista. Enyesado durante 5 - 6
4| del pie en ligera flexion plantar para
& dos cabos del tenddn . Después de
i/ aplica otra escayola corta durante 2
@/ <i6n dorsal, y si es posible con tacén

- &/ ndo. Una vez retirado el paciente
S U ) ipato durante 2 - 3 meses. El periodo
1 puede abarcar de 5 a 6 meses,
'l ara la vuelta a la competicion, un
; i dar de 8 a 10 meses, debido a la
€ e "que suponen esfuerzos de gran
intensidad. Resaltar la capacidad de regeneracion

—

tendinosa en esta parte de nuestro cuerpo. Si las dos
partes separadas tienen alguna fibra en contacto se
consolida de forma espontanea.

La recuperacion: después de la retirada del yeso,
masaje de drenaje de toda la pierna, masaje transverso
en la cicatriz para eliminar adherencias, movilizaciones
pasivas del pie y activas contra resistencia, ejercicios de
reeducacion de la marcha, ejercicios propioceptivos y
adaptacion al esfuerzo.

En la mitologia griega,
Aquiles era un poderoso
guerrero, cuya fuerza

radicaba en la parte de atras
de su pierna, cerca al talon.

Este secreto fue dado a
conocer a sus enemigos, que
intentaron todo para
vencerlo, pero no lo lograban,
y con un flechazo al fin lo
derrotaron.

Oscar Rodriguez Berges
DUE-Experto en Enfermeria Deportiva
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- Como siempre para empezar,
haznos tu valoracion del partido.

Hemos jugado a rafagas. Al
principio hemos salido a la
expectativa de como jugaba el
otro equipo. Hemos ido siempre
detras de ellos, presionandoy al
final hemos podido empatarles.
Creo que hemos jugado bien,
como es el Puerto, pero ha
habido ratos que no hemos
estado, que no nos creiamos
que ibamos a poder con el tercer
clasificado. Un empate esta
bien, aunque siempre uno
quiere ganar.

- Hoy, por la baja de Hugo Marzal has
jugado los sesenta minutos. ¢Como
te has encontrado?

Hombre, he notado en falta la
baja de Hugo, ya que me apoya
mucho cuando yo estoy
jugando. Siempre que meto un
gol o cuando fallo algo, siempre
esta Hugo animandome, en eso
me he sentido vacio. Ademas,
hombre, me siento “cansaito”,
ya que no solo es la baja de
Hugo, es que hoy por hoy sélo
estamos José Antonio y yo para
la parte derecha, ademas de
Hugo. Asi que no tenemos
mucho recambio, no sélo por el
tema fisico, sino que si no lo
hacemos bien pues no hay
alternativas.

- Es tu primera temporada completa
en Primera Nacional. ¢(Te has
adaptadoya?

No del todo. Tengo unas serias
pegas a nivel de no creérmelo
todavia. El cambio de Segunda
Autonémica a Primera Nacional
es demasiado grande. El equipo,

14

Desde la Pista

David Cremades

Consolidandose en Primera

“La aficion se ha
volcado, sobre todo
cuando nos ha visto
bajos y hemos
podido acercarnos.

La verdad es que te

sientes muy
arropado, cuando
jugamos fuera de
casa la notas a
faltar.”

los compaineros son perfectos,
son como una familia y esta muy
bien. Cada dia estoy mas a
gusto. Este partido ha sido muy
especial para mi, nunca me
habia sentido tan a gusto con la
aficion.

- El grupo cataldan es muy fuerte.
¢Crees que tenemos equipo para
estar arriba?

Lo hemos demostrado. Hemos
empatado contra un tercero.
Estar arriba es posible, claro
esta que los filiales Granollers y
Barcelona son equipos con
mucha escuela detras. Pero
bueno, el Puerto Sagunto
también tiene buena escuela y
buenos jugadores.

- David, tienes veinte anos, tu club
de procedencia es el BM. Oliva Di un
mensaje para los jugadores de base
que estan sonando con llegar a
categoria nacional.

Sobre todo animo. Es dificil
pensar que si juegas en un

Y PASE DE GOL

Después de su incorporacién a mitad de la temporada
pasada, iniciaunatemporada en Primera Nacional

Carlos Argente/Pase de Gol

pueblo apartado como es Oliva,
puedes pensar que no vas a
llegar a ningun sitio, que nadie
te va a ver. Pero sdlo es
entregarse, a lo mejor tienes la
suerte de que te pillen o a lo
mejor no. Pero en clubes como
Puerto Sagunto que tiene
escuela, hay que animarse
siempre porque tienes un
equipo arriba y ademas te
pueden ver en Barcelona y en
Granollers y llegar a lo maximo.
Tienes que tener una meta de ir
arriba.

- ¢Estudias?

Estudio la Licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica.

- ¢Se puede compatibilizar?

Siempre tienes tiempo para
entrenar y estudiar. Hay que
planificarse.

- Desde tu condicion de zurdo, dile
algo a los chavales zurdos.

Solo por ser zurdo eres muy
bien valorado. Si eres zurdo
tienes mas oportunidades que
los demas. Somos menos y
tenemos mas oportunidades.

- TU que eres de fuera, valora como
es nuestra aficion.

Ha habido partidos en los que la
aficion ha estado muerta. Hoy
no. Se ha volcado, sobre todo
cuando nos ha visto bajos y
hemos podido acercarnos. La
verdad es que te sientes muy
arropado, cuando jugamos
fuera de casa la notas a faltar.

Temporada 2003-2004 N° 6



El Rival de Hoy

ombre cl Equipo H. SANT QUIRZE Componentes del Equipo
Club al que pertenece HANDBOL SANT QUIRZE
| DOMICILIO SOCIAL DEL CLUB fecha d
Domicilio PRIORAT S/N Nombre y Apellidos Na‘i‘i:m"’;en‘io
SOdt'gf 08192 |Localidad SSI'E\'J \%ULILFEZSE Provincia| BARCELONA PLANS MAYNOU RAMON (Entrenador) 06-04-1974
osta . BENITEZ PORRAS MIQUEL(Entrenador) 22-03-1974
Fax 937214433 Telefonos:| 937214378 [Telex - BATALLA SANCHEZ ORIOL (Oficial) 04-05-1979
| TERRENO DE JUEGO PLNAS CALLAU JOSEPH (Oficial) 02-04-1942
Nombre_de la P.MPAL. CAN CASABLANQUES BUSTOS AGUADO JESUS MARIA (Oficial) 16-02-1967
Instalacion MORAGAS BLANCO MIGUEL (Oficial) 22-12-1971
Domicilio PRIORAT S/N BUENO CARRERAS ALEJANDRO (Oficial) 14-09-1963
Codigo 08192 |Localidad | SANT QUIRZE oo incial BARCELONA JIMENEZ JUAREZ JUAN JOSE 12-01-1980
Postal DEL VALLES PEREZ MARTINEZ ANTONIO 11-08-1979
Fax 937214433[Telefonos:| 937213975 [Telex - MORERA MORALES ALBERT 28-06-1973
VESTIMENTA DE JUEGO MORERA MORALES JOAN 17-06-1975
Camiseta Titular VERDE Reserva ROJA TERENSI RIBELLES JOSEP 21-10-1972
Pantaldn Titular ROJO Reserva ROJO RALUY GOMEZ IGNASI 30-05-1979
| CORRESPONDENCIA DEL EQUIPO GARCIA PUIG JESUS 08-06-1974
Persona o Entidad ORIOL BATLLA SANCHEZ GA(}:EIIRACI\//-\AESF?AEDZAIS:\\‘UASI ;Z:ggjg;g
g??'c'“o MONTSIA, 23 SANT OUTRZE ALLJARDE GONZALEZ MANUEL 10-11-1980
Pgst'aglc’ 08192 Localidad | BARCELONA [Provincia ' \%LLES MARTINEZ MEDINA VICTOR 18-05-1983
BORRELL OLIVER JOAN MARC 27-04-1978
Fax 937122115Telefonos:| 937211959 [Telex - RAMIREZ ARANDA JOSE LUIS 04-09-1973
Direcc.INTERNET www.logiccontrol.es/handbolsq SALGUERO ARENAS JUAN ANTONIO 16-09-1977
E-Mail handbolsg@logiccontrol.es

Extraida de la web del Sant Quirze

éTienes nuestra
Loteria de
Navidad?

21.621

éReconocen al defensor?. Es José Ramon Diaz
ex del Alser BM Puerto Extraida de la web del Sant Quirze
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Resultados

JORNADA 92 (22/11/03)

31 F.C. BARCELONA H. SANT ESTEVE SESROVIRES |30
27 BM. CASTELLON O.A.R. GRACIA 28
29 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO| HANDBOL BORDILS 25
29 IBERIA CORAZONISTAS H. SANT QUIRZE 24

27 UNIO ESPORTIVA SARRIA

FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA

24| ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

BM. LA ROCA

24 SANT MARTI-ADRIANENC

F. BM. GRANOLLERS

JORNADA 102 (29/11/03)

25| H. SANT ESTEVE SESROVIRES

BM. CASTELLON

25

33 O.A.R. GRACIA JOVENTUT MATARO FERROS ILURO) 32
23 HANDBOL BORDILS IBERIA CORAZONISTAS 27
26 H. SANT QUIRZE UNIO ESPORTIVA SARRIA 31
29| FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO |29
25 BM. LA ROCA SANT MARTI-ADRIANENC 17
28 F. BM. GRANOLLERS F.C. BARCELONA 20

Esta semana

JORNADA 112 (06/12/03)

F.C. BARCELONA

BM. CASTELLON

JOVENTUT MATARO FERROS ILURO

H. SANT ESTEVE SESROVIRES

IBERIA CORAZONISTAS

O.A.R. GRACIA

UNIO ESPORTIVA SARRIA

HANDBOL BORDILS

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

H. SANT QUIRZE

SANT MARTI-ADRIANENC

FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA

F. BM. GRANOLLERS

BM. LA ROCA

Proxima Jornada

JORNADA 122 (13/12/03)

BM. CASTELLON

JOVENTUT MATARO FERROS ILURO

H. SANT ESTEVE SESROVIRES

IBERIA CORAZONISTAS

O.A.R. GRACIA

UNIO ESPORTIVA SARRIA

HANDBOL BORDILS

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

H. SANT QUIRZE

SANT MARTI-ADRIANENC

FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA

F. BM. GRANOLLERS

F.C. BARCELONA

BM. LA ROCA

Clasificacion

Equipo PJPG|PE|PP|GF GC|Dif. Ptos
1 F.C. BARCELONA 10 8 | 0 | 2 [304257/47 | 16
2 |F. BM. GRANOLLERS 101 7 | 2 | 1 289244/ 45| 16
3 BM. LAROCA 101 6 | 2 | 2 259240/ 19 | 14
4 IBERIA CORAZONISTAS 10/ 5 2|3 276273 3 | 12
5 H. SANT ESTEVE SESROVIRES 101 3 | 5|2 289276/ 13 | 11
6 UNIO ESPORTIVA SARRIA 10/ 5 |0 | 5 278266/ 12 | 10
7 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO 101 4 | 2|4 290279 11 | 10
8 [SANT MARTI-ADRIANENC 101 4 | 2 | 4 265274/ -9 | 10
9 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 1013 /34270269 1 | 9
10H. SANT QUIRZE 101 3 | 3 | 4 282292/-10| 9
11/0.A.R. GRACIA 10/ 3 2|5 283287/ -4 | 8
12HANDBOL BORDILS 10/ 3 | 1| 6 260282/-22| 7
13BM. CASTELLON 100 1 12| 7 242279-37| 4
14FIESTAHOTELS H.C. EIVISSA 1011 127 248317/-69| 4

{Tienes nuestra

Loteria de
Navidad?

21.621

Resultados Infantil A

22/11/03. Puerto 22 - Pablo Neruda 23

29/11/03. Marni A 29 - Puerto

1

8

20

Primera Nacional

ALSER BM PUERTO SAGUNTO
BM. LA ROCA

24
24
12-14/14-12
Marcador cada cinco minutos
1-3,2-7,7-8,10-11,11-13,12-14 Descanso
14-18,18-20,20-21,23-23,24-24. Final

Gran nivel
El Alser BM Puerto arranca un punto después de ir todo el partido

por detras en el marcador
Carlos Argente/Pase de Gol

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell(1,1p), Aguiar, Rubén(6), Chicharro, José

Antonio(6), Cepedal(4), Raul, Jordi(1), Pedersen(1,1p), Carlos Benito(1),
Pablo Benito y Cremades(4)

BM. La Roca

Oliveros(1), Valls(3), Bujaldén, Estape(1l), Mora, Fabregas(3), Ferrrer,
Aragén, Abeison(6), Tioumentsev(10,7p), Gimeno.

La opinion de un espectador
Juan Carlos Nuiiez

El comentario que hoy quiero reflejar en este apartado es en lo
referente a los cambios y sustituciones que a lo largo del encuentro
se realizan en el mismo. Puedo decir que la participacion del
banquillo es lamentablemente floja durante los encuentros, donde
practicamente varios jugadores no tocan la pista mas que en el
calentamiento. Cuando se produce a instancias del entrenador,
solo hay que mirarles a la cara para entender el estado de
motivacion que el jugador tiene al salir a la pista. Puede ser y
pregunto, qué es lo que sucede, si es el jugador el que no se siente
participe del partido o es el entrenador quien no tiene plena
confianza en esos jugadores, que mas bien parecen espectadores
del partido. A mi parecer es que hay un descontento por ambas
partesy es el entrenador quien tendra que resolverlo.

En el encuentro del pasado sabado contra el B.M. La Roca, se
pudo ver un equipo muy bien asentado en todo el partido desde el
minuto 1 al 60, con mucha seriedad tanto en defensa como en
ataque. Bien organizado y armado de muchos recursos técnicos-
tacticos. Sin embargo nuestro equipo no reacciond hasta el minuto
10 de la 12 parte cuando ya llevabamos un resultado en contra de 2
a 7. A partir de este momento nuestro Puerto Sagunto volvié a ser
el de siempre, consiguiendo el empate final. Nada a destacar sino
la pérdida de un punto en casa y el malestar que he mencionado
anteriormente.

FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA
ALSER BM PUERTO SAGUNTO
16-17/13-12
Marcador cada cinco minutos
4-4,6-7,9-9,12-12,14-15,16-17. Descanso
19-20,23-23,25-25,26-27,26-29,29-29. Final

Ni en casa del colista
Un Ibiza crecido tras su victoria en Sarria, nos empata un partido
que teniamos ganado a falta de 4 minutos

Carlos Argente/Pase de Gol
Cuatro minutos quedaban cuando el electrdnico de un pabelldn a rebosar y
con una aficion volcada, marcaba 26-29. A partir de ahi y sobre todo en el
GUltimo minuto pasé de todo. Con superioridad portefia a falta de 45” y
empate, se pita una falta en ataque que para un arbitro fue siete metros. Y
con la bocina parada, un golpe franco para el Ibiza nos puso los pelos de
punta al tocar el poste y salir fuera de puro milagro. El Alser sigue sin
conseguir la ansiada victoria fuera de casa.
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell(1), Aguiar, Rubén(6), Chicharro, José Antonio(8),
Cepedal(4), Hugo(3), Jordi, Pedersen(1,1p), Carlos Benito(4), Pablo Benito
y Cremades(2)
Fiesta Eivissa Hotels
Lopez, Garcia, Bufi, Clerison(1), Rodriguez, Perez(3,2p), Rubio(2), Garcia,
Serra(7,5p), Suarez(6), Escandel, Valmitjana(6), Arribas(1) y Del Brio(3)

29
29
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