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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y tres años 
jugando al Balonmano

a Selección Juvenil Valenciana se 
ha proclamado Campeona de - Organización: Disponemos de LEspaña. Si todo evoluciona como una Directiva amplia, cohesionada y 

hasta ahora, podemos afirmar sin temor que dentro de sus posibilidades trabaja 
a equivocarnos, que ninguno de sus con un alto nivel de eficacia. Además 
componentes jugará en un equipo de la todos nuestros equipos de cantera, 
provincia de Valencia en la Asobal. No es cuentan con sus delegados, que en su 
que queramos ser agoreros, pero pintan mayoría son padres de nuestros 
bastos en nuestra provincia. El BM jugadores, lo que demuestra su 
Valencia ya puede decir que pasará a la compromiso con la organización del 
historia como el primer equipo español club.
que tiene que jugar fuera sus dos 
partidos de Copa EHF por problemas - Economía: Somos pobres pero 
económicos. Si a eso le unimos que sus honrados. No debemos ni un euro a 
jugadores llevan meses sin cobrar al día nadie y las temporadas sin déficit se 
y que su jugador estrella Juanjo suceden.
Panadero acaba de emigrar a Alemania 
para asegurar sus ingresos, no parece - Instalaciones: Contamos en la 
muy halagüeño su futuro inmediato. ciudad con cuatro pabellones cubiertos, 

Bajas un escalón y te encuentras una siendo uno de ellos de capacidad para 
División de Honor que no tiene ningún 2.500 espectadores todos sentados.
representante de nuestra provincia. Y si  
bajas al tercer escalón aparece por un - Masa Social: Podemos afirmar que 
lado el Universidad Politécnica, en plazas somos el club masculino de balonmano 
de descenso en el grupo D de la Primera de esta provincia con mayor respaldo 
y con problemas con sus entrenadores social, al contar con 200 fieles socios, 
que ha hecho entrenar al equipo al sin contar con el potencial latente que 
ralentí. Por otro lado está nuestro Alser suponen cincuenta y tres años de 
BM Puerto. Tracemos nuestros rasgos historia. Además contamos con una 
mas relevantes en los puntos implicación en el tejido social de la 
neurálgicos de un club: ciudad que se demuestra con la 

colaboración de más de cien comercios 
- Deportivamente: Estamos y pequeñas empresas, casi todas ellas 

formados por un equipo íntegramente con una tradición y continuidad 
amateur y que lo componen en su importante en su colaboración.
totalidad jugadores de la provincia de 
Valencia, salvo la nota exótica de Nosotros ponemos todo lo anterior. 
Pedersen que como saben no disfruta de ¿Alguien pone la pasta?
muchos minutos. Carlos Argente/Pase de Gol

Editorial El poder valenciano

¡ Como me gusta el balonmano !

“Elegisteis un deporte que se ajustaba claramente a las 
características de la sociedad del Puerto. Por eso triunfó y eliminó 
otros deportes aquí. Un deporte en el que el contacto estaba 
permitido, en el que el sentido del gol era el objetivo básico, cuando 
ya empezaba a ser el gol un material de alta carestía en el fútbol. 

Desde otro punto de vista, un deporte en el que la oposición hacia 
crecerte, sentir a tus compañeros, y que como sabéis 
perfectamente, el balonmano es un deporte que no se puede 
concebir sin el sentido de las ayudas, y que Puerto lo entendió 
desde el principio“

Extracto de la conferencia que ofreció César Argilés, Seleccionador Nacional, en 
el Centro Cívico, el 26 de Noviembre de 2001, con motivo de nuestro Cincuenta 
Aniversario.
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Noticias del Club

Presentamos nuestras candidaturas 
para la Gala del Deporte

Nuestros candidatos de este año son: el Segundo Equipo del Alser BM 
Puerto para el premio a la mejor Entidad Deportiva Local del Año 2003, por su 
ascenso a la Primera Autonómica; y Antonio Marzo, como candidato al premio 
al reconocimiento a la trayectoria deportiva. A la organización le toca decidir. Les 

presentamos nuestros argumentos.
Carlos Argente/Pase de Gol

- Formado íntegramente por jugadores nacidos en nuestra desarrollo del trabajo de base que nuestra entidad realiza, y que sin 
localidad. duda da sus frutos por cuanto nutre a jugadores para la Primera 

División. Además nos permite mantener un equipo en la máxima 
- Dirigido por José Manuel García, entrenador autonómico categoría de la Comunidad Valenciana.
también nacido en nuestra localidad.

- Disputa durante la temporada 2002-2003 el Campeonato 
Autonómico de Segunda Categoría, alcanzado la fase de ascenso, 
ascenso que finalmente consigue.

- Para dimensionar la dificultad del logro alcanzado, cabe recordar 
que la Primera Categoría Autonómica es la división donde militaba 
nuestro primer equipo en la temporada 1999-2000. 

- Es decir tres años más tarde el intenso trabajo de cantera 
desarrollado por el Alser BM. Puerto Sagunto sitúa a su segundo 
equipo en la misma categoría que disputaba su primer equipo hasta 
hace bien poco.

- Así pues, reconocer la trayectoria de este segundo equipo de 
nuestro club es una forma de simbolizar la labor de fomento y 

- Inicia su actividad como jugador en el juvenil del histórico Altos - Además de conseguir alcanzar fases de sector de Campeonato 
Hornos en la temporada 67-68, alcanzando la Fase Sector del de España con el equipo cadete del club, podríamos resaltar su 
Campeonato de España Juvenil en Granada. labor en sacar jugadores para el equipo de categoría nacional. En 
- En la temporada siguiente forma parte del equipo juvenil del este sentido cabe recordar que fue el hombre que se encargó de 

AHV Campeón Regional. entrenar en sus fases de formación a Antonio Martínez López que 
- En 1971 forma parte del equipo fundacional de la actual alcanzó la internacionalidad júnior bajo la dirección de Antonio 

denominación de la entidad, C.BM. Puerto Sagunto. En esa Marzo.
temporada el equipo se proclama Campeón del Grupo C de la - Su último gran logro como entrenador es sin duda el haber sido 
Primera Nacional, llegando a jugar la promoción de ascenso a la el responsable del equipo que en la temporada 1999-2000 alcanzó 
División de Honor. de nuevo la Primera División Nacional, tras imponerse en la Fase 
- Desde 1971 hasta 1983, Antonio Marzo forma parte de Ascenso celebrada en Lleida.

ininterrumpidamente del primer equipo del C.BM. Puerto Sagunto 
que milita todas esas temporadas en la División de Plata del Así pues podemos decir que la trayectoria de Antonio Marzo es 
Balonmano Español. Así pues Antonio Marzo juega doce un ejemplo a seguir para las generaciones venideras, puesto que 
temporadas consecutivas en Primera División a un gran desde su profundo amor al balonmano, lleva más de veintiséis 
nivel, consagrándose como un baluarte defensivo y guardián de años dedicado en cuerpo y alma a este club y en especial al 
las esencias de las señas de identidad de este club. Un club que fomento de la práctica del balonmano entre los más jóvenes. 
desde su fundación en 1951 se ha caracterizado por una actitud 
defensiva encomiable que, desde el respeto al rival, hacía de esta Sin duda creemos que Antonio Marzo es merecedor del 
entidad un equipo que resultaba altamente complicado de reconocimiento que el PMD concede a quien dedica gran parte de 
superar. su vida al deporte de la localidad.
- En 1983 tras abandonar la práctica deportiva se incorpora al 

cuadro técnico del club, en el que milita prácticamente de forma  
interrumpida hasta la actualidad, que se encarga del equipo 
juvenil. En todo este periodo ha dirigido equipos de todas las 
categorías del club. Desde escolares hasta el equipo senior, han 
sido dirigidos por este maestro de jóvenes jugadores.

 

 

Segundo Equipo

Antonio Marzo



La Cantera Veteranos
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El Partido visto por 
quien lo juega

Andrés Jordán
Jugador del Infantil de 

Rendimiento

Los veteranos vencen al 
sénior del Puçol a domicilio

Manolo Gómez Gándara/Pase de Gol

 Puerto Sagunto 26
 Picassent            14

28 Puçol - Puerto Sagunto 30

L l e g a m o s  a l  p a b e l l ó n  segunda parte fue más fácil 
municipal a las 9 h. del 10 de aunque en dos ocasiones 
enero. A las 9.30 h. Chicharro y tuvimos inferioridad numérica.
Lluís nos dieron la charla del 
partido y nos fuimos a calentar.  Puerto Sagunto:
A las 10 h. empezó el primer Jordán, A. (2); Sellés (4); 
partido del año para los Christian (8); Sánchez (2); 
infantiles de rendimiento. Jordán, M. (2); Fredy (2); 
Empezamos  sacando y  Cejudo (3); Ramos (3); 
marcando el primer gol, pero G a l l a r t ;  V i c e n t e .  
nos empataron después 1-1. Entrenadores: Chicharro y 
L o s  p r ime ro s  m i nu t o s  Lluís.
estuvimos empatados hasta 
que los paramos con una Por parte del EEM Picassent:
defensa dura durante casi todo Alcántara; Sáez (2); Iraver; 
el partido. Los ataques García; Tornero; Sánchez; 
nuestros eran Ferrer (2); Woltes (10); 
como "ensayos" de los Gómez ;  Jo rdán ;  Sanz .  
entrenamientos. Sus ataques Entrenador: Castellano.
sólo los hacían los dos laterales Dirigió el partido el colegiado 
que eran altos y rápidos. La Gerardo E. Bohigas Estela.

De nuevo los veteranos 
del Puerto se han puesto 
de corto, para jugar un 
partido amistoso.  En 
este caso contra el 
equipo de categoría 
Autonómica de Puzol. 
Contamos con bastantes 
veteranos, con lo que,  

cuando todos nos vamos a la 
los cambios continuos y una 

ducha por nuestro propio 
fuerte defensa, pudimos 

pie y esperando ya el 
sacar buenos contraataques 

próximo partido.
que desequilibraron el 
partido a nuestro favor y 
mantener durante todo el 
partido, una renta de 2 goles 
hasta el final.
 El partido fue de guante 
blanco, donde se puede 
resaltar el buen ambiente 
cordial y  el  disfrutar 
jugando a balonmano una 
tarde más, sobre todo 

Primera Autonómica

Toca luchar por no descender
La penúltima posición en el grupo A, l leva a nuestro segundo equipo 

a pelear por eludir el descenso

  J G E P GF GC Pts 

1. C. BM. VALENCIA MARNI B 14 12 0 2 405 318 24 

2. CLUB HANDBOL ALCASSER  14 10 1 3 428 338 21 

3. BM MARISTAS ALGEMESI  14 10 0 4 424 354 20 

4. UNIVERSITAT DE VALENCIA  14 9 0 5 370 316 18 

5. GARBI DENIA C.H.  14 6 3 5 353 364 15 

6. FLORIDA UNIVERSITARIA CONSUM  14 4 1 9 319 343 9 

7. ALSER C.BM. PUERTO SAGUNTO B 14 2 1 11 316 379 5 

8. UNIV. POLITECNICA VALENCIA B  14 0 0 14 251 454 0 
 

  J G E P GF GC Pts 

1. SPORTING SALESIANO  14 12 0 2 418 361 24 

2. BALONMANO ALTEA  B 14 11 0 3 424 379 22 

3. C. BM. ECISA BENIDORM  14 10 0 4 379 350 20 

4. CLUB HANDBOL SANT JOAN  14 8 2 4 378 325 18 

5. CLUB BALONMANO TORREVIEJA  14 6 1 7 355 353 13 

6. C.H.MONOVAR CBC PROMOCIONES  14 3 0 11 345 391 6 

7. ELCHE KAITEX B 14 2 1 11 320 382 5 

8. C.BM. SAN ANTONIO ORIHUELA  14 2 0 12 359 437 4 
 

Los cuatro primeros de estos grupos 
luchan por las plazas de Fase de Ascenso 
y los cuatro últimos luchan por eludir el 
descenso.



más formas de pasarlo bien y aprender 
juntos. ¿Por qué perdérselas?

7. Los problemas externos (con club, 
padres, árbitros, federaciones...) no 
deben llegar nunca a los niños.

8. El entrenador debe saber que es ejemplo 
para los niños las 24 horas del día. En su 
relación con la gente, en sus hábitos, sus 
estudios, su vocabulario, su carácter... 
Ellos, sin darse cuenta, lo imitan todo sin 
distinguir entre lo que es correcto y lo que 

1. El éxito del entrenador no es no.
proporcional a los partidos que gana, sino 

9. La mejor formar de progresar como al número de niños que se divierten 
entrenador es asumir personalmente la haciendo deporte con él.
culpa de todo lo malo que le pase al 

2. Trabajando con niños todo es posible. El equipo, afrontar los problemas y 
pequeño crece, el malo mejora, el encontrar soluciones creativas que 
travieso atiende, el modesto gana ligas... transformen esos problemas en virtudes.

3. Ningún entrenador tiene derecho a 10. Trabajar más y mejor cada día, con 
cerrarle las puertas a un niño que quiere exigencia y disciplina. Las recompensas 
hacer deporte con él. Todos son válidos, llegan si no las esperas.
todos juegan. Paciencia, no cansarse 

11. Aunque el entrenador escriba un nunca de repetir.
decálogo siempre tendrá miles de cosas 

4. Entender las prioridades que deben regir por aprender y por mejorar. Su verdad no 
la vida de un niño al margen del deporte: es la única.
estudiar, divertirse, estar con la familia...

5. Cada entrenamiento es una fiesta. 
Inventar los ejercicios es mucho más 
interesante que copiarlos. Mejor si son 
dinámicos, entretenidos y con un por 
qué; que no coarten la creatividad del 
niño. Favorecer la competición. Enseñar a 
pelear con deportividad, a perder y a 
ganar.

6. ¿Quién dice que lo único que puede 
hacer un equipo es deporte? Hay muchas 
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Aula de Balonmano

Decálogo de un entrenador
Alejandro Sandino

Este decálogo está publicado en internet en “ La página de Michel” 
y Alberto Estornell lo envía a Pase de Gol para su publicación



os problemas en las afectado de dos a tres terapéutica, se aplica un 
metacarpofalángicas semanas. Conviene efectuar tratamiento similar al de los Lse dan, sobre todo, en estudios radiológicos para esguinces, reservándose 

el primer dedo, seguido del descartar la existencia de para los casos más severos la 
quinto. Los esguinces del lesiones óseas asociadas. aplicación de una férula 
primer dedo, se producen Los esguinces de las digital durante dos semanas.
por una separación forzada a r t i c u l a c i o n e s  
del pulgar, afectándose, interfalángicas son muy 
sobre todo, el ligamento f r e cuen te s ,  pud i endo  
lateral cubital, que puede desprenderse parcialmente 
llegar a desprenderse de su de sus inserciones óseas, 
inserción en la falange según la intensidad de la 
proximal. La luxación se fuerza que ocasione la 
produce por un traumatismo lesión. En la mayoría de los 
que fuerza la extensión, casos,  e l  t ratamiento 
luxándose  l a  fa l ange  inmovilizador mediante un 
proximal en sentido dorsal. venda je  func iona l  es  
En estos casos, junto a la satisfactorio.

clínica de esguinces: dolor Cuando la rotura del 
marcado, tumefacción, ligamento es completa, 
hematoma, etc. va a existir puede quedar como secuela 
una impotencia funcional una articulación inflamada, 
marcada. El tratamiento en sensible e inestable, más 
las luxaciones consiste en la p r o p e n s a  a  l e s i o n e s  
reducción, conseguida en la posteriores. Las luxaciones 
mayoría de los casos a base se dan, sobre todo, en las 
de ejercer presión contra la a r t i c u l a c i o n e s  
superficie dorsal de la interfalángicas proximales, 
falange proximal, al mismo quedando la cabeza de la 
tiempo que se empuja al falange luxada en sentido 
metacarpiano en sentido dorsal. Conlleva lesiones de 
dorsal. los ligamentos anteriores de 
Efectuada la reducción, el la cápsula y generalmente de 

resto del tratamiento es los ligamentos laterales. 
similar al de los esguinces, Por ello, tras la reducción, 
inmovi l izando el dedo como pr imera medida 

Cuídate
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Esguinces  y  luxaciones
  metacarpofalángicas e interfalángicas

Óscar Rodríguez Berges 

Óscar Rodríguez Berges 
DUE-Experto en Enfermería Deportiva

 



- Carlos, enhorabuena. Hoy nueve 
goles. (Lo entrevistamos después del 

partido del Sant Esteve)

Estoy contento de como ha 
salido el partido. Salvo en el 
inicio de la primera parte, 
hemos dominado todo el 
partido y a mí me ha salido 
muy bien.

- Faltando ocho minutos hemos bien.
de j ado  que  s e  a ce r ca ran .  
¿Esperando el empate otra vez? - El próximo partido en Castellón.

No hombre no. Tampoco hay Castellón siempre nos complica 
que tentar la suerte. Ya has visto todos los partidos. Esperemos a 
como iba el marcador, quieras o ver que nos salga, mínimo, un 
no levantas la mano y te partido como el de hoy, que 

-  E n  e l  n úme ro  an t e r i o r,  recortan un poco. podamos disfrutar y ganar.
mencionábamos un artículo sobre el 
papel de los padres en los niños - Tus rodillas te están respondiendo. - Estamos empezando a ver alguna 
jugadores. ¿Qué opinas?

lesión muscular. ¿Es cansancio 
Sí, la verdad es que si. Conforme acumulado o fruto del azar?

Lo primero que tenemos que estoy ahora, ojalá me quede así.
pensar todos es que en este 

Creo que fruto del azar. También 
pueblo, el balonmano es - Me gustaría que dieras un mensaje hay que mirar que en el parón de 
p r i m o r d i a l m e n t e  p a r a  a los niños que ahora mismo puedan navidades, la gente pierde un 
divertirse. Con eso en la cabeza tener lesiones de larga duración. poquito y cualquier esfuerzo 
hay que funcionar.

que haces puede sobrecargar.
Que ánimo, que hay que 

- Al final de temporada, ¿qué?t o m a r s e  l a s  c o s a s  c o n  - El otro día entrevistamos a Pablo. 
tranquilidad. Que poco a poco se Formáis parte de una familia de 

Yo creo que estamos siguiendo va uno encontrando mejor, que ba lonmaneros .  ¿Hab la i s  de  
una línea muy progresiva y yo al final uno vuelve a jugar sin balonmano en casa?
no quiero descartar estar entre ningún dolor. Conforme hoy 
los dos primeros. Me encantaría está la medicina te quedas muy Cont inuamente .  S iempre  
que así fuera.

e s t a m o s  h a b l a n d o  d e  
balonmano. Mi madre acaba 
hasta el gorro.

- ¿Qué te dice tu padre?

Mi padre siempre es mi mayor 
crítico. Siempre corrigiendo, 
que tenía que haber hecho esto 
o aquello. (El padre de Carlos es 
Juan Benito jugador del AHV en 
la División de Honor)
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Desde la Pista

Carlos Benito
Un loco del Balonmano

Superadas las graves lesiones en sus rodil las, esta temporada 
mejora partido tras partido

Carlos Argente/Pase de Gol



El Rival de Hoy
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Entrenadores 

GUITERAS MESTRE JOSE MARIA 
DEL PINO ROVIRA HECTOR 

Oficiales 
TRIA GIBERT CARLES 

FUSTER RUBIO JUAN BAUTISTA 

CUQUET PLANIOL ANDREU 
CORTES MARTORELL ENRIC 

NONELL BOCANEGRA JOSEP 
Jugadores 

TRIA GALERA SERGI 
CUQUET PRESTA PERA 

GOMA RODRIGUEZ ALEXANDRE 

RAGA MURTRA MARC 
VELASCO VICENTE EDUARDO 

FUSTER COBO MARC 
PEDRAGOSA MASSO DAVID 

CAPDEVILLA RABELL ROGER 
TORRES LOPEZ - TOLA JUAN CARLOS 
 

Nombre del Equipo JOVENTUT MATARO FERROS ILURO  

Club al que pertenece JOVENTUT HANDBOL MATARO 

DOMICILIO SOCIAL DEL CLUB 
Domicilio RONDA O´DONELL, 10-12 / 2º-1ª 
Código 
Postal 

08302 Localidad MATARO  Provincia BARCELONA  

Fax 937980240 Telefonos: 937991850 Telex  -  

TERRENO DE JUEGO 
Nombre de la 
Instalacion 

P. MPAL. EUSEBIO MILLAN 

Domicilio SAN CUGAT, 146  
Código 
Postal 

08302 Localidad MATARO  Provincia BARCELONA  

Fax 937980240 Telefonos: 937987285 Telex  -  

VESTIMENTA DE JUEGO 
Camiseta Titular AMARILLA Reserva NEGRA 
Pantalón Titular NEGRO Reserva NEGRO 

DELEGADO DEL EQUIPO 
Nombre y 
Apellidos JOSEP MONELL BOCANEGRA Teléfono 937991850 

CORRESPONDENCIA DEL EQUIPO 
Persona o Entidad JOSE NONELL BOCANEGRA 
Domicilio RONDA O´DONNELL, 10-12 / 5º-2ª 
Código 
Postal 

08302 Localidad BARCELONA Provincia MATARO   

Fax 937980240 Telefonos: 937980240 Telex  -  

Direcc.INTERNET -  

E-Mail joventuthandbolmataro@hotmail.com   

 

Handbol Mataró
Ruiz, Palomino, Comas, goma(2), Igual, Velasco(5), Gispert(5,3p), 
Capdevila(3), Pedragosa(3,3p), Rodríguez, Raga(4), Tria(2), Huguet(1) 
y Torres(1).
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Sebastiá, Cepedal(6), Aguiar, Dani, Ruben(5), Pablo Benito, 
José Antonio(3), Raúl, Chicharro, Hugo(2), Carlos Benito(5), 
Cremades(2) y Pedersen(2,2p)

14-16/12-9
Marcador cada cinco minutos

4-3,6-6,8-9,10-11,12-15,14-16. Descanso
16-17,18-18,20-19,22-21,25-21,26-25. Final

JOVENTUT MATARÓ                            26
ALSER BM PUERTO SAGUNTO           25

Los árbitros decidieron un encuentro 
igualado

Tres exclusiones y dos penaltis en los minutos finales 
desequilibraron la balanza a favor de los catalanes

Carlos Argente/Pase de Gol



Primera Nacional
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Esta semana

Resultados

Próxima Jornada

BM. Castellón
Ferregat, Rubio, Barchero(2), Herrero(4), Rubert, De la Paz(6,1p), Flecha(2), 
Sifre(3), Garcia(2), Dominguez(3,2p), Sainz y Gandara
Alser C.BM.  Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell(2), Aguiar(1), Rubén(7), Chicharro(3), Cepedal, 
Raúl(2), Hugo(2), Pedersen, Carlos Benito(5,1p), y Cremades(1) 

13-9/16-15
Marcador cada cinco minutos

0-2,3-4,5-4,8-6,12-7,13-9. Descanso
16-11,18-12,21-14,23-17,26-21,29-24 Final

13-15/10-8
Marcador cada cinco minutos

3-1,7-5,8-9,10-10,12-13,13-15. Descanso
14-15,16-18,18-19,21-20,22-22,23-23 Final

ALSER BM PUERTO SAGUNTO           29
H.SANT ESTEVE SESROVIRES           24

BM. CASTELLÓN                                 23
ALSER BM PUERTO SAGUNTO          23

Una tarde tranquila
El Alser arrancó el año con una victoria incontestable

Carlos Argente/Pase de Gol

Así lo vio Manolo Gómez Gándara
Empezamos el partido con la ausencia de José Antonio en el lateral derecho. Pedro Conde 
situó a Nacho, para así pasar a jugar con doble pivote, que ante la defensa 5-1 parecía ser lo 
mejor. No fue así puesto que nuestra primera línea no tenía fluidez, ni jugaban con los 
pivotes, así el Castellón mandaba al principio. La entrada de Chicharro de central, dio más 
fluidez y se consiguió terminar la primera parte con un prometedor 13 - 15. En parte debido a 
los pocos cambios disponibles por parte del Castellón, con lo que perdían mucho ritmo de 
juego mientras que el Puerto si movió el banquillo. La actuación de los dos porteros del 
Puerto estuvo muy bien y pararon desde los  siete metros.
La segunda parte se puede resumir como una continua perdida de balones en ataque, con 
pases a los pies, cruces para nadie y pases al pivote a las manos del defensa contrario, donde 
el Castellón aprovecho todas estas perdidas para igualar el partido  21 -21 en el minuto 22 y 
de aquí al final vimos un balonmano de patio de colegio, donde ninguno mereció ganar.

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell, Aguiar, Rubén(6), Chicharro, José Antonio(1), 
Cepedal(2), Raúl(4), Hugo, Pedersen, Carlos Benito(9), Pablo Benito(4) y 
Cremades(3) 
San Esteve Sesrovires
Abelló. Rius(2), Ayo(3), Alvarez(4), Folch(5), Tudela(1), Rius, Olivares(4,1p), 
Muñoz(5,3p), Cabreo, Falguera y Visa

Una victoria esperada a la vista de los jugadores contrarios,  que prácticamente 
no disponían de jugadores de un peligro claro en el lanzamiento de 9 mts. Aunque todo hay 
que decirlo, nos sorprendieron nada más empezar, con un juego dinámico, haciendo sus 
acciones de ataque con claro peligro de gol, pero sólo fue eso. Ya en el resto del encuentro 
mandó nuestro equipo con una corta ventaja que supo mantener hasta el final del encuentro.

Pudimos observar la lucha en el ataque ofensivo de ambos equipos contra dos 
tipos de defensas abiertas, la de nuestro equipo con un 5:1 zonal y la del Sant Esteve con el 
3:2:1, donde los entrenadores entendieron que era la ideal para poder superar al ataque 
ofensivo del contrario.

Podemos felicitar tanto en el aspecto técnica individual como en la táctica 
colectiva entre 2 y 3 jugadores colindantes, principalmente la primera línea y la del pivote 
Raúl, que realizó una gran labor para poder superar a la defensa del contrario, sobresaliendo 
además, el lateral Carlos Benito que realizó el partido más serio que yo recuerdo en nuestro 
Polideportivo.

La opinión de un espectador
Juan Carlos Núñez

Coordinador Deportivo del Club

Tablas en el duelo regional
Como siempre las defensas vencieron a los ataques en un 

partido igualado y sin brillo
Carlos Argente/Pase de Gol

El duelo valenciano del Grupo C dejó insatisfechos a ambos equipos. La baja por 
lesión de José Antonio y el precario estado de forma de Carbonell y Cepedal 
mermaron la capacidad goleadora del equipo. Sin embargo la férrea defensa y un 
Juan Sebastiá que realizó un esplendido partido equilibraron las fuerzas.  Aun así 
hay que resaltar la racha de imbatibilidad del Alser que con este partido de 
Castellón no pierde desde el 16 de Noviembre cuando cayó a domicilio en el 
Olímpico de Granollers. Este empate supone el quinto de la temporada y permite 
seguir al equipo en la zona media alta de la tabla.

Clasificación

 Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Ptos 
1 F.C. BARCELONA  15 11 2 2 468 396 72 24 
2 F. BM. GRANOLLERS 14 11 2 1 406 349 57 24 

3 BM. LA ROCA  15 8 3 4 391 364 27 19 
4 IBERIA CORAZONISTAS 15 8 3 4 426 407 19 19 
5 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 15 6 5 4 409 391 18 17 

6 SANT MARTI-ADRIANENC 15 7 3 5 426 425 1 17 
7 H. SANT QUIRZE 15 6 4 5 435 423 12 16 

8 UNIO ESPORTIVA SARRIA  15 7 1 7 407 407 0 15 
9 H. SANT ESTEVE SESROVIRES  15 3 8 4 425 421 4 14 
10 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO 15 5 3 7 444 446 -2 13 

11 O.A.R. GRACIA 15 5 2 8 429 427 2 12 
12 HANDBOL BORDILS 14 3 1 10 359 399 -40 7 

13 BM. CASTELLON  15 2 3 10 363 422 -59 7 
14 FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA 15 1 2 12 388 499 -111 4 

 

 JORNADA 14ª  (10/01/04)   

29 FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA F.C. BARCELONA 30 

22 BM. LA ROCA  H. SANT QUIRZE 28 

 F. BM. GRANOLLERS HANDBOL BORDILS  

31 SANT MARTI-ADRIANENC O.A.R. GRACIA 29 

29 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO H. SANT ESTEVE SESROVIRES  24 

28 UNIO ESPORTIVA SARRIA  BM. CASTELLON  27 

31 IBERIA CORAZONISTAS JOVENTUT MATARO FERROS ILURO 30 
El Granollers-Bordils se ha jugado el día 20, después del cierre de este número 

 JORNADA 15ª  (17/01/04)   

43 H. SANT QUIRZE FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA 31 

20 HANDBOL BORDILS BM. LA ROCA  23 

30 O.A.R. GRACIA F. BM. GRANOLLERS 33 

25 H. SANT ESTEVE SESROVIRES  SANT MARTI-ADRIANENC 25 

23 BM. CASTELLON  ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 23 

32 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO UNIO ESPORTIVA SARRIA  26 

33 F.C. BARCELONA IBERIA CORAZONISTAS 33 
 

 JORNADA 16ª  (24/01/04)   

 H. SANT QUIRZE F.C. BARCELONA  

 FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA HANDBOL BORDILS  

 BM. LA ROCA  O.A.R. GRACIA  

 F. BM. GRANOLLERS H. SANT ESTEVE SESROVIRES   

 SANT MARTI-ADRIANENC BM. CASTELLON   

 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO JOVENTUT MATARO FERROS ILURO  

 UNIO ESPORTIVA SARRIA  IBERIA CORAZONISTAS  
 

 JORNADA 17ª  (31/01/04)   

 HANDBOL BORDILS H. SANT QUIRZE  

 O.A.R. GRACIA FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA  

 H. SANT ESTEVE SESROVIRES  BM. LA ROCA   

 BM. CASTELLON  F. BM. GRANOLLERS  

 JOVENTUT MATARO FERROS ILURO SANT MARTI-ADRIANENC  

 IBERIA CORAZONISTAS ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO  

 F.C. BARCELONA UNIO ESPORTIVA SARRIA   
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