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l refranero español que es vecinos TV3. Para leer algo de 
muy  r i c o ,  d i c e  que  nuestro equipo, yo que vivo en E“poderoso caballero es Don Valencia no puedo hacerlo, ya que 

Dinero”. Las Provincias y Levante sólo nos 
 Viene esto a cuento de la decisión sacan en sus ediciones comarcales.  

del Ente Público Radio Televisión No sé de qué me extraño, si para 
Española de no televisar el encuentro que salga Sergio Ruiz como primer 
España-Suecia del Campeonato de valenciano en la Bundesliga, tengo 
Europa, que se ha celebrado en que hablar con Superdeporte, 
Eslovenia. porque para ellos era Juanjo 

El balonmano español no merece Panadero. No sé de qué me extraño 
este trato mediático. Está claro que si la edición valenciana de Marca, 
las audiencias son soberanas en que por cierto se imprime en el 
televisiones privadas, pero que los Polígono Sepes, no ha dicho nada de 
organismos públicos pagados con mi equipo de balonmano nunca. 
dinero de todos, den este trato No sé de qué me extraño si el 
vejatorio no es de recibo. Boletín Municipal de Sagunto no 

De todas formas, no sé de qué me dice nada de mi equipo de 
extraño. Para ver en el Teletexto los balonmano. 
resultados del Alser BM. Puerto No sé de qué me extraño, pero si 
tenemos que abandonar Canal 9 y sé de qué me indigno.
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Curiosidades

Una de récords
Estos son los récords vigentes 

en la mejor liga de balonmano del mundo, la Liga Asobal.
Carlos Argente/Pase de Gol

JORNADA CON MAYOR NÚMERO
 DE ESPECTADORES : 

8 Encuentros 

- 29ª JORNADA (22/03/97) Temp. 96-97 
 21.823 Espectadores. 

ENCUENTRO CON MAYOR NÚMERO 
DE ESPECTADORES : 

-27ª JORNADA (18/03/95, Temp. 94-95):
F.C. BARCELONA - ELGORRIAGA BIDASOA 

8.000 Espectadores 

-26ª JORNADA (07/03/98, Temp. 97-98):
F.C. BARCELONA  BM. VALLADOLID 

8.000 Espectadores 
EQUIPO MÍNIMO GOLEADO 
EN UN SOLO ENCUENTRO 

JUGADOR MÁXIMO GOLEADOR 
- MEPAMSA ALCO SAN ANTONIO : EN UN SOLO ENCUENTRO 

8 Goles. 
SAN ANTONIO - NARANCO 26-08 - ZORAN MIKULIC : 21 Goles. 

(09-01-93, Temp. 92-93) (Pilotes Posada Octavio) 
OCTAVIO - GUADALAJARA 38-30 

VICTORIA POR (12-11-94, Temp. 94-95) 
MAYOR DIFERENCIA DE GOLES 

EQUIPO MÁXIMO GOLEADOR 
- F.C. BARCELONA : 28 Goles. EN UN SOLO ENCUENTRO 

BARÇA - VALLADOLID 46-18 
(27-10-99, Temp. 99-00)  PILOTES POSADA OCTAVIO :

 48 Goles. 
ENCUENTRO CON GALDAR - OCTAVIO 43-48 

MAYOR TANTEO GLOBAL (10-09-94, Temp. 94-95) 

- C.BM. CADAGUA GALDAR - PILOTES POSADA 
OCTAVIO

(43-48) : 91 Goles. 
(10-09-94, Temp. 94-95) 

ENCUENTRO CON
 MENOR TANTEO GLOBAL 

 CESET NARANCO - XEROX ARRATE (10-15): 
25 Goles. (17-11-90 , Temp. 90-91) 

 CAM-JUV. ALCALA - BM. GUADALAJARA (11-14):  
25 Goles. (04-04-92, Temp. 91-92) 



Opinión
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Sentir unos colores
Carlos Argente

Uno de los debates más habituales que surgen en las escudo y camiseta. 
directivas de muchos clubes de balonmano amateur, entre ellos Viene toda esta reflexión a cuento de que uno piensa que el 
el nuestro, es el grado de implicación de sus jugadores con grado de compromiso con un club, siempre es factor principal de 
respecto al club al que pertenecen. Normalmente se tiende a los éxitos deportivos de los equipos que lo componen. Si esta 
pensar que el jugador, joven, poco comprometido socialmente, tesis es cierta, les puedo asegurar queridos lectores que 
juega por el puro placer personal, por una apuesta lúdica consigo nosotros vamos a triunfar antes o después.
mismo y con el resto de sus compañeros. Es decir, se tiende a Uno es internauta por devoción y esta semana navegando 
asociar al jugador con un hombre fuertemente comprometido por el foro de balonmano más importante de Internet, (”Lo más 
con “su” equipo y no tanto con el club al que pertenece. balonmano.tk”), tuve la sorpresa de encontrarme con un 

A veces nos olvidamos que, la práctica de un deporte auténtico debate sobre nuestro club, a cuento del arbitraje del 
colectivo amateur es, además de lo anterior, siempre un vínculo último partido en casa ante el Mataró. El debate tiene muchos 
con un escudo y unos colores. En el plano profesional esto puede participantes, pero por el escaso espacio, les voy a reproducir, sin 
ponerse en duda, pero en el balonmano amateur es premisa citar ni nombres ni apodos, lo que allí se leyó. Las respuestas son 
básica el sentimiento de pertenencia a una entidad que ampara y todas de jugadores de nuestro primer equipo.
cobija en su seno a distintos equipos que funcionan por sí Lean y reflexionen sobre mi tesis inicial. 
mismos, pero que al fin y la postre comparten nombre, historia, 

Me parece que mucha gente ve partidos diferentes a los que se desarrollan en el 20 x 40. Después de leer en los foros creo que esa es la realidad; en el 
partido Puerto Sagunto contra Mataró, ¿qué vio la gente?, ¿los árbitros? Creo que es una manera de justificar errores, de cargar con rabias internas 
contra los que en un momento menos se pueden defender. Quien viese el partido y piense que su equipo no ganó o ganó sólo por un gol, por culpa de 
alguien ajeno a los dos equipos, creo que debería pensarse muy mucho sus conocimientos de reglamento y ponerse a estudiar sobre las nuevas norÍas y 
sanciones disciplinarias. Al margen de colores de amor por un club, creo que se critica más de lo debido a ciertos árbitros que os caen mal por que sí, por 
que pensáis que os van buscando y van intentando bombardear vuestros partidos. Tengo mucha amistad con los árbitros que dirigieron ese encuentro y 
YO Sí QUE VI EL PARTIDO. Si alguien vio algo distinto, puede pedirle el video a los de Mataró que me parece que lo grabaron. ¿NO ES DESCALIFICACIÓN 
LA ACCIÓN DEL EXTREMO EN EL MINUTO 59?, ¿NO ES EXCLUSIÓN EL QUEDARSE COLGADO DE LA CINTURA DE UN JUGADOR QUE VA A LANZAR EN LA 
JUGADA SIGUIENTE? Creo que no sois del todo justos cuando valoráis a los árbitros, no a estos que me une con ellos cierta amistad. Yo dirijo un equipo 
de 2ª de la C. Valenciana, y de verdad, ¿los del Puerto Sagunto alguna vez os habéis planteado el por qué no se os puede ver por ninguna 
parte de la comunidad?, ¿el porqué nadie tiene una buena relación con vosotros? Será porque os creéis el "MEJOR" equipo de la 
Comunidad? No os dejáis aconsejar, lo creéis saber todo y muchas veces actuáis con una actitud demasiado prepotente y chulesca 
para con los demás equipos y jugadores. Pero en fin vosotros mismos.- El partido la verdad que muy bonito, luchado de tú a tú, con un Mataró 
que son unas máquinas defendiendo y un Puerto que posee una gran potencia de lanzamiento exterior y una compenetración impresionante con su 
pivote el número 10; en portería muy bien los dos porteros, y enhorabuena para el comportamiento deportivo tanto de los jugadores como de los 
oficiales del equipo de Mataró. Aprender un poquito señores oficiales del Puerto Sagunto.- Un saludo a todos

(...) Las exclusiones de los últimos minutos son correctas y eso no se discute en el seno del Club pero se discuten ciertas decisiones. Por otra parte no sé 
si te diste cuenta de que en la pista habían cinco jugadores del Mataró cuando debían de haber cuatro, la mesa no se dió cuenta y los árbitros sí (lo 
reconocieron), pero pasaron. ¿Qué dices a esto? Decir que los responsables técnicos del Puerto deben de tomar nota me parece que estás muy 
equivocado, porque tanto D. Fernando Pérez como D. José Luis Pérez Medrano son de lo mejorcito que te puedas encontrar por la categoría. Por otra 
parte decirte que se debe valorar un club desde dentro no desde fuera y yo lo he vivido de las dos formas. Recordarte que se dice que el Valencia no se 
puede ver con nadie, ni el Politécnico ni nadie. Decirte que si un club tiene 53 años de historia, tres equipos seniors, un juvenil, un cadete, dos infantiles 
y bastantes escuelas detrás, un patrocinador, un presupuesto claro, 200 socios, una revista y muchas cosas más, es por algo. El equipo sénior está 
formado por 14 jugadores de los cuales 10 son del Puerto, dos de Valencia, uno de Oliva y un noruego. Mira a ver si en tu club pasa esto (...) UN SALUDO 
y ya sabes preocupate por tu club que en el Puerto hay una directiva seria, un director deportivo y más personas que hacen que los jugadores nos 
sintamos a gusto.

(...) FERNANDO PÉREZ y JOSE LUIS P. MEDRANO son de lo mejorcito como delegado de campo y de equipo en la categoría. ¿O es que aquí se les pega, 
escupe, etc. a los árbitros, a los jugadores del otro equipo como en otros campos?  El delegado de campo siempre vela por la seguridad de los árbitros y 
en el partido criticó a la mesa porque el entrenador de Mataró entró en el campo varios metros sin que le llamaran la atención. Somos el club decano de 
la comunidad valenciana con 53 años de historia y posiblemente el más humilde, sin cobrar nadie en el primer equipo. Y no aspiramos a nada ni nos 
creemos nada porque estamos muy agustitooooo como estamos. Con la economía saneada, con la base social más fuerte en cuanto a socios de la 
provincia, etc. Y no envidiamos a nadie, quizá nos envidian otros. 

Comprate el Super Deporte de hoy (lunes 26 de enero de 2004) y lee la entrevista a toda página que se hace de Sergio Ruiz. El primer valenciano en la 
Bundesliga. Ese jugador formado en todas las categorías del Puerto de Sagunto y que se ha hecho un nombre en la Bundesliga. Ese es parte del trabajo 
de nuestro Club. Y como digo Sergio, puedo decirte más nombres de gente que ha triunfado en liga Asobal y son o han salido del Puerto. ¿Cuántos clubes 
hay en Valencia con más de 53 años de historia y siempre en categorías nacionales? ¿El Puerto tal vez? ¿Cuántos clubes acaban todas sus temporadas sin 
deudas incluso algunos años con superávit? ¿El Puerto tal vez? ¿Dónde ofrece charlas Cesar Argilés por el módico precio de invitarlo a un café o invitarle a 
la presentación de un video conmemorativo del 50 aniversario y se le llenara la boca en elogios al club? ¿El Puerto tal vez? ¿A quién concedió el año 
pasado la Federación Española un premio? ¿Al Puerto tal vez? ¿Por parte de qué club se presentó el actual Presidente de la Federación Valenciana de 
Balonmano? ¿Por el Puerto tal vez? (...) Además, de todos los equipos de base que forman al club, a XX se le ha olvidado el de Veteranos del Puerto  
Sagunto, actuales Subcampeones de España de balonmano. 

Esta opinión inicia la pólemica....

Así le responden....

Así también...

Y así...
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Primera Autonómica

Dando la cara 
por no descender

A pesar de la juventud y del alto nivel de 
la categoría, nuestros jóvenes ya han 

ganado dos partidos en el grupo por la 
permanencia

Carlos Argente/Pase de Gol

ste año el segundo vuelta nos han tocado casi 
equipo del  Club todos los equipos del sur, por lo EBalonmano Alser cual hay que desplazarse a 

Puerto Sagunto está implicado Alicante cada 15 días, con el 
en la disputa de la liga de 1ª consiguiente gasto económico 
División Autonómica después que supone mantener al 
de obtener el merecido equipo en esta categoría en 
ascenso la temporada pasada. cuestión de desplazamientos, 

 Esta categoría es como se arbitrajes, dietas, etc. 
suponía muy fuerte, con El  equipo t iene que 
equipos experimentados y concienciarse de que pueden 
buenos jugadores, cosa que se estar en esta categoría y desde 
ha notado mucho en los luego la van a pelear y estoy 
resultados y forma de juego convencido de que al final lo 
del equipo. Cabe recordar que van ha conseguir si nos 
el primer equipo no hace respetan las lesiones. Lo han 
muchos años estuvo en esta demostrado en varios partidos 
categoría. muy disputados y algunos 

Los equipos implicados perdidos en los últimos 
están formados por jugadores segundos por pecar de 
muchos de ellos veteranos y novatos, en otros, como viene 
procedentes de categorías ocurriendo en los partidos 
superiores curtidos en mil disputados últimamente, se ha 
batallas. Ante esta situación en conseguido ganar, jugando y 
la primera parte de la liga el convenciendo con ganas y 
equipo no se acopló en su buen hacer en el campo, cosa 
sistema de juego, motivado que desde luego tiene que 
por la inexperiencia en la influir en que el equipo se vea 
categoría y las numerosas  capaz de permanecer sin 
bajas por lesiones y ausencias complicaciones de descenso.
de jugadores en los largos Este primer año, como se 
desplazamientos por motivos suponía, va a suponer una 
de trabajo. En esta segunda adaptación a la categoría y 
vuelta, el equipo empieza a esperamos que de cara a la 
jugar de otra forma, más temporada próxima, con más 
motivado y convenciéndose de experiencia, y con el permiso 
que pueden permanecer en la “económico” del Club, nos 
categoría una vez recuperados puedan ofrecer mejores 
de tantas lesiones, a pesar de resultados.
los desplazamientos mucho 
más lejanos que la pasada 
temporada. En esta segunda 

Part ido disputado el  jugadores adquirieron desde 
pasado día 24 de enero a las el principio del partido una 
17 h en el pabellón de los ligera ventaja de un par de 
Maristas en Alicante, con un goles que consiguieron 
juego muy fuerte en defensa mantener hasta el final, la 
por parte del equipo porteño. primera parte terminó con un 
El arbitraje habitual como resultado de 10 a 12 favorable 
v i e n e  s i e n d o  e n  l o s  a los visitantes, con una 
encuentros de esta categoría, defensa muy colocada y con 
favoreciendo en muchas tiros acertados.
ocasiones al equipo local y A destacar la actuación del 
perjudicando al visitante. portero Rafa que estuvo muy 
S a n c i o n a r o n  c o n  1 0  bien y de la defensa en 
expulsiones de 2 minutos y general, buen partido y mejor 
una roja a los porteños, resultado en una pista 

A pesar de todo eso los complicada.

MARISTAS ALICANTE                              24
ALSER BM PUERTO SAGUNTO B            26 

 SAN ANTONIO ORIHUELA                      32
ALSER BM PUERTO SAGUNTO B             25

ALSER BM PUERTO SAGUNTO B             26 
FLORIDA UNIVERSITARIA CONSUM     27

Encuentro en la cancha  En la segunda parte las 
del Puerto el sábado 31 de defensas se abrieron aún 
enero a las 18,30 h que venía mas, cosa que ocasionó más 
precedido de la victoria en goles de los dos bandos, 
Alicante la pasada semana de incrementando cada vez más 
nuestros jugadores, en este las diferencias terminando 
encuentro desde el principio con un cómodo resultado 
mandó el equipo local para los locales. 
consiguiendo en el minuto 15 El mayor peligro de los 
un marcador de 7 a 2. El visitantes venía por el 
equipo alicantino lento y jugador del extremo con el 
pesado en el juego, propició dorsal 11, por los locales 
numerosos contraataques de des taca r  a  todos  los  
los locales consiguiendo 10 jugadores por el buen partido 
goles de esta forma. Esto, que ofrecieron en conjunto, la 
unido a una buena colocación buena actuación de los dos 
en defensa dio un resultado porteros locales y como 
en la primera parte de 15 a 9 goleadores del partido decir 
a favor de los locales. Es de que fueron Vidueira, Alex, La 
destacar la expulsión injusta torre y Rubén con cinco goles 
con roja directa de Luis cada uno.  
Sebastiá en el minuto 23 de la Ricardo Vila/Pase de Gol
primera parte.

ALSER BM PUERTO SAGUNTO B           34
C. H. MONOVAR                                      23

Sobre el 
Segundo Equipo

Ricardo Vila



El refuerzo de la articulación Clínicamente se va a presentar realizar una retrotorsión humeral 
escápulo-humeral se consigue dolor durante los movimientos del (giro del hombro hacia atrás) en 
gracias a los tendones de los hombro en rotación externa y su brazo de lanzamiento superior 
distintos músculos que permiten entre 80º y 120º. También se en 9,4º a la que puede llevar a 
la gran amplitud y variedad de producirá dolor a la palpación, al cabo el otro brazo. Se comparó a 
movimientos que el hombro presionar en la parte frontal y 51 jugadores (13 con dolor 
tiene. superior del hombro. Existirá crónico del hombro) con 37 

Resulta obvio señalar la debilidad o pérdida de fuerza al individuos. Los jugadores con 
importancia de estas estructuras realizar los movimientos antes h o m b r o  d o l o r o s o  s ó l o  
en el desarrollo de las acciones señalados. presentaban 5,2º de diferencia 
específicas del balonmano: El tratamiento dependerá del entre ambos brazos, frente a los 
lanzamientos a portería y pases grado de lesión en que se 14,4º de diferencia en los 
de balón en distintas modalidades encuentre, abarcando desde jugadores con hombro sano. El 
a desiguales distancias y ejercicios de estiramiento, calor grupo control  no mostró 
diferentes intensidades, técnica l o c a l ,  e l e c t r o t e r a p i a ,  diferencias en el giro de ambos 
defensiva, blocajes de balón, etc. ant i in f l amator ios  loca les ,  brazos. 

 P o r  e l l o ,  s o n  infiltraciones, etc. Para conseguir Según los autores, el aumento 
extraordinariamente frecuentes el restablecimiento completo del de la capacidad de rotación del 
las lesiones a este nivel, pudiendo jugador es básico que éste realice hombro se debe al entrenamiento 
afectar a distintos tendones de la una potenciación muscular de balonmano realizado en esta 
estructura que en mayor número progresiva y correcta. fase de crecimiento del jugador. 
de ocasiones esté involucrada en Aquellos que no mejoren esta 
el denominado manguito rotador, Las conclusiones de un trabajo capacidad terminarán por 
cuya lesión constituye lo que llevado a cabo por el Hospital desarrollar el síndrome del 
clásicamente se ha denominado Krupp de Essen (Alemania), hombro doloroso.
“hombro de lanzador”, en el que establecen que los jugadores de 
está incluido el tendón del balonmano son capaces de 
s u p r a e s p i n o s o ,  c o m o  
representante más importante.

 Esta lesión puede afectar a 
cualquier jugador, siendo más 
proclives a ella los “lanzadores” 
natos, como los jugadores de 
primera línea. Las causas 
p roduc t o ra s  s on  e l  u so  
prolongado y repetido de los 
músculos del hombro, con el 
brazo a nivel o por encima del 
hombro. Influyen también la 
rotación externa repetida del 
brazo, las curaciones incompletas 
de procesos anteriores, etc. 

Cuídate
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Tendinitis de Hombro
Óscar Rodríguez Berges 

Óscar Rodríguez Berges 
DUE-Experto en Enfermería Deportiva



- Tiri, ¿Ya te han bajado las rotación en los puestos de 
pulsaciones? primera l ínea porque no 
Todavía están altas. Ha sido un teníamos ningún zurdo.
partido muy bonito, le teníamos 
muchas ganas a este equipo. - Salvo alguna laguna puntual, la 
Nos había hecho allí un partido defensa está muy robusta.
muy feo, muy incómodo pero La verdad es que estamos muy 
bueno, se ha conseguido la cómodos, sobre todo ahora con 
v i c to r ia  y  es tamos  más  el 5-1 que es como jugábamos 
tranquilos. otros años.

- Hoy por la lesión de José Antonio - “Tiri” casi eres un porteño más. 
has tenido una participación muy ¿Estás adaptado?

Volviendo al balonmano, ocho activa en el ataque. ¿Cómo te has Vine para tener una experiencia 
partidos hemos estado sin perder.encontrado después de haberte casi y yo creo que me quedaré aquí. 
Sí, es muy importante, aunque especializado en defensa? Ya me he establecido, tengo 
hayamos tenido  a lgunos  Pues muy bien. Cada vez me casa, me han acogido muy bien y 
empates no deseados. Estar encuentro mejor, estoy jugando me encuentro muy cómodo 
tanto tiempo sin perder es muy en la primera línea que es mi aquí.  Tengo muy buenos 
positivo.puesto de siempre, y me compañeros que me han 

encuentro más cómodo que ayudado mucho a establecerme 
- La Fase de Ascenso, ¿es imposible?jugando en el pivote. Es una aquí.
Va a estar muy complicado. Los pena que sea por la lesión de 
dos filiales son dos equipos que José, pero estoy muy contento - Por lo menos sigue habiendo agua, 
si reúnen a todos sus jugadores por tener esos minutos de un mar donde mirar.
son muy difíciles de ganar. Pero juego. Sí, si. Cuando me vine lo primero 
nosotros vamos a estar ahí que pensé era que por lo menos 
luchando hasta el último - ¿Habías jugado en el lado derecho? era un zona lo más parecida a mi 
momento.Sí, en Tenerife teníamos mucha isla.

- Dale a los niños del cole razones - 
para jugar a balonmano.
L a  p r i m o r d i a l  r a z ó n  e s  
divertirse. Aunque puedas 
llegar a lo más alto, lo que tienes 
que hacer es salir a la cancha y 
divertirte con tus compañeros, 
haciendo lo que tengas que 
hacer.

- Hoy la afición ha vibrado con 
vosotros. Los pocos que vienen.
Cuando está tan reñido, la 
afición hace mucha falta. 
Cuando ves poca gente te 
deprimes, pero cuando se ponen 
a animar la verdad es que te 
sientes arropado. Nos hacen 
mucha falta.
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Desde la Pista

“Tiri” Aguiar
Un Canario de Puerto Sagunto

Después de dos temporadas con problemas, Tiri se destapa como un 
jugador importante

Carlos Argente/Pase de Gol



El Rival de Hoy
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U.E. Sarriá
Farals, Portulas, Galindo(1), Morales(1), Roca, Soler(3), Fina(5), 
Esparraguera(4), Rodríguez(5,1p), Delgado, Ylla, Solé(5), Llausas(2), 
Gutierrez(3,1p)
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Aguiar(2), Dani(5), Rubén(5), Chicharro(1), Cepedal(1), Nuñez(1), 
Hugo, Jordi(2), Pedersen(2,2p), Pablo Benito(2) y Cremades.

14-14/15-7
Marcador cada cinco minutos

3-1,5-3,6-6,9-9,10-11,14-14. Descanso
17-15,18-16,21-17,24-18,25-19,29-21. Final

UNION ESPORTIVA SARRIÁ             29
ALSER BM PUERTO SAGUNTO          21

Sobró la segunda parte
Un partido típico de fuera de casa, donde la lesión de tres 

titulares nos hizo mermar nuestro potencial.
Carlos Argente/Pase de Gol

“Las lesiones de tres titulares, Caballer, Benito y José Antonio, además de las 
bajas en la portería de Juan y Toni, resultaron decisivas a la hora de aguantar la 
fuerte acometida del Sarriá en la segunda parte”, declaró Pedro Conde al concluir 
el encuentro.

PRIMERA DIVISION ESTATAL 
MASCULINA. 

TEMPORADA 
2.003-
2.004 

Nombre del 
Equipo 

UNIO ESPORTIVA SARRIA  

Club al que 
pertenece 

UNIO ESPORTIVA SARRIA 

DOMICILIO SOCIAL DEL CLUB 

Domicilio Germans Ensesa Pujades, 3 

Código 
Postal 

17840 Localidad 
SARRIA DE 

TER 
Provincia GIRONA  

Fax 972171510 Telefonos:  972171510 Telex  -  

TERRENO DE JUEGO 

Nombre de la 
Instalacion 

P. ESPORTIU SARRIA I  

Domicilio GERMANS ENSESA PUJADES, 3 

Código 
Postal 

17840 Localidad 
SARRIA DE 

TER 
Provincia GERONA  

Fax 972171510 Telefonos:  972171510 Telex  -  

VESTIMENTA DE JUEGO 

Camiseta 
Titular 

AZUL Reserva AMARILLA 

Pantalón 
Titular 

BLANCO Reserva BLANCO 

DELEGADO DEL EQUIPO 

Nombre y 
Apellidos 

JOSEP SENS SILVESTRE  Teléfono  972171723 

CORRESPONDENCIA DEL EQUIPO 

Persona o Entidad JORDI BRUGUE RAMIO 

Domicilio c/ XUNGLA Nº 12 

Código 
Postal 

17841 Localidad GERONA Provincia 
SARRIA DE 

TER 
 

Fax 972171510 Telefonos:  972171156 Telex  -  

Direcc.INTERNET -  

E-Mail uesarria@terra.es  

 

Entrenador 

MERCADER FARRES DAVID 

Oficiales 
SENS SILVESTRE JOSEP 
CASAMITJANA CAPDEVILA JOSEP Mª 
OLIU ROURE JOAN 
PUJOL SERVOSA JAIME 
OLIVERAS LLUNELL JORDI 
Jugadores 

GUTIERREZ HERNANDEZ PASCUAL A. 
SOLER CARGOL ALBERT 
SOLE OLIU CARLES 
ROCA GARCIA JUAN M. 
GALINDO HERNANDEZ SERGI 
PARALS COLOMER PLACID 
ESPARRAGUERA VIDAL SERGI 
LLAUSAS FAJULA NARCIS 
FINA PLA MARIUS 
RODRIGUEZ SALA JORDI 
CORDOBA INFANTES BERNABE 
MITJA PEÑA EDUARD 
YLLA VIDAL JOAN 
PORTULAS FELIP JAUME 
 



Primera Nacional

PASE DE GOL Nº 10Temporada 2003-200418

13-15/15-12
Marcador cada cinco minutos

3-1,5-3,7-5,9-5,10-10,13-15. Descanso
16-18,18-19,20-22,24-23,27-25,28-27 Final

ALSER BM PUERTO SAGUNTO                       28
JOVENTUT MATARO FERROS ILURO           27

Padecer hasta el final
Una victoria apurada ante un rival de buen balonmano

Carlos Argente/Pase de Gol

Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell, Aguiar(3), Rubén(4), Chicharro, Cepedal(2), Raúl(6), Hugo(2), Pedersen, Carlos 
Benito(10), y Cremades(1) 
Joventut Mataró Ferros Iluro
Comas(2), Goma(3), Igual, Velasco(2), Fuster(2), Capdevila(3), Ruiz, Pedregosa(5), Rodriguez, Palomo, 
Quindos(3), Raga(3), Tria(1) y Torres(3)

Encuentro muy difícil como se lo puso el Juventud Mataró al Alser Puerto de Sagunto, a pesar de la ayuda por la mala 
interpretación de los árbitros en los últimos segundos del encuentro, que nos dejó en la pista con 4 jugadores y el balón en 
posesión del contrario, donde esperábamos lo previsible pero con un formidable blocaje de balón eliminamos el posible 
empate.

Me es grato felicitar a todos los jugadores participantes en el juego por el gran desgaste físico que tuvieron que realizar a 
un contrario que realizando una defensa 3:2:1 muy profunda, del juego del contraataque y con la participación de los 14 
jugadores del banquillo, pusieron a prueba el talante y la resistencia de nuestros jugadores, sobresaliendo los jugadores 
como Rubén, Carlos Benito, Alberto y Raúl que dieron ese impulso necesario para ponerse delante del marcador en los 
momentos más difíciles del encuentro.

En la primera parte nos sorprendieron principalmente en nuestro repliegue defensivo, llegando al lanzamiento de 6 
metros con suma facilidad, donde prácticamente la totalidad de los goles vinieron por ese camino, consiguiendo un 
resultado de 13 a 15 a su favor.

En la 2ª parte siguió la misma estrategia de juego del contrario pero aquí supimos cambiar las tornas y fuimos nosotros 
los que tuvimos las mejores posibilidades y ya en el minuto 20 nos poníamos por delante en el marcador hasta esos últimos 
segundos donde se produjo la exclusión y la expulsión con tarjeta roja directa a Hugo.

Lo importante de todo lo dicho es sin duda la suma de dos puntos que nos sitúa entre los primeros puestos de la tabla, 
todavía con opciones a conseguir una plaza para la fase de ascenso, de ahí la suma importancia del próximo encuentro 
contra el Iberia Corazonistas en Zaragoza. 

La opinión de un espectador
Juan Carlos Núñez

Coordinador Deportivo del Club

Iberia Corazonistas
Presumido, Gonzalez(8,5p), Sanchez, Oros(2), Arroyo(4), Crespo, Lahoz, 
Reula(2,2p), De los Santos(1), Salimov(4), Barrios, Galdamez(2), Galvez(1), 
Montero.
Alser C.BM.  Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell(7,3p), Aguiar(2), Rubén(1), Chicharro(1), Jose Antonio(1), 
Cepedal(1), Raúl(2), Hugo(1), Pedersen, Carlos Benito(2), y Cremades(3,2p) 

12-9/14-12
Marcador cada cinco minutos

3-1,5-3,9-5,10-6,11-9,12-9. Descanso
16-12,16-14,19-15,21-17,23-20,26-21 Final

IBERIA CORAZONISTAS                        26
ALSER BM PUERTO SAGUNTO               21

Próximo Partido en casa
28/02/2004

BM. GRANOLLERS

Derrota ante un rival directo
Los maños siempre estuvieron por delante

Carlos Argente/Pase de Gol
El Iberia Corazonistas rompió la racha de nuestro equipo de ocho partidos consecutivos sin perder. En un mal 
partido en ataque, la primera línea porteña no supo romper el espléndido 5-1 que planteó nuestro rival en 
defensa. A una buena defensa, el equipo zaragozano añadió una gran tarde de su portero.
Lo mejor de este desplazamiento, es que el gol-average particular sigue siendo de color rojiblanco por cuanto en 
el partido de la primera vuelta el tanteador fue de 33-22 a nuestro favor.
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