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C.BM. Puerto Sagunto
Cincuenta y tres afos

Editorial

A modo de ejemplo

e pido que se coloque en

situacion. Imaginese que

usted entra a trabajar un
sabado a las diez de la noche y
que sale el domingo a las seis de
la mafiana. Acto seguido se mete
en un autobus durante cinco
horas medio dormitando. Cuando
se baje juegue un partido de
balonmano, sea el mejor del
equipo, marque once goles que
no hagan ganar a su equipo.
Duchese, coma algo y vuelvase a
meter en un autobus. Cuando se
baje cinco horas después vya
seran alrededor de las nueve de
la noche del domingo. Por tanto
cene algo rapido y entre otra vez

a trabajar de diez a seis de la
mafana. Bonito fin de semana,
¢verdad?

No, no se crea que es un
relato inventado para una
pelicula de terror. Es lo que hizo
Hugo Marzal el fin de semana
pasado. Insisto en el titulo de
esta editorial, solo es a modo de
ejemplo. Todos y cada uno de
nuestros jugadores, cuerpo
técnico y delegados tienen
historias parecidas.

Por este tipo de gente yo sigo
aqui. &Y usted?

Carlos Argente/Pase de Gol
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Lo que queda hasta el final

JORNADA 242 (21/03/04)
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ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO
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BM. LA ROCA

F. BM. GRANOLLERS

jugando al Balonmano
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Noticias

Alucine Alser Sagunto con un pie en Europa
El cuarto puesto obtenido en la Copa de S.M. La Reina abre
las fronteras al equipo femenino de nuestra ciudad
Carlos Argente/Pase de Gol

El Alucine Alser Sagunto alcanzd merecidamente las semifinales de
la presente edicién de la Copa de S.M. La Reina. Este historico
resultado abre una puerta a la Recopa de Europa a nuestras
compaferas de pasién balonmanera. El conjunto dirigido por
Reyes Karrere elimind en octavos de final al Akaba Bera Bera, lo
que le dio el pase a las semifinales. Las derrotas ante Osito L'Eliana
y Elda Alsa Prestigio no

empanaron el brillante logro p=Lrasan

[~ ]
conquistado. WESALINA dep e =
Si Ferrobus Mislata y los citados |~ i ) s S - @
Osito y Elda logran las tres S_— \ :

primeras plazas de la Superliga
Femenina, Alucine Alser
Sagunto sera el primer conjunto de nuestra ciudad que juegue
una competicion europea por equipos de club. Desde Pase de
Gol nuestra mas sincera enhorabuena.

La IHF te pide tu opinion
La Federacidn Internacional de Balonmano convoca sus premios a los mejores
jugadores del mundo. Dos espaioles, Montse Puche y Alberto Entrerrios
figuran entre los nominados.

TU puedes participar en la votacion.
Carlos Argente/Pase de Gol

ELECCION MEJOR JUGADOR/A ANO 2003 I.H.F. Jugadoras Jugadores
La Federacion Internacional de Balonmano propone la Grit Jurack (GER) Ivano Balic (CRO)
eleccion del Jugador/a del Afio 2003. Tanja Logvin (AUT) Alberto Entrerrios(ESP)
Se pueden elegir a tres jugadores/as en orden de Kristine Lunde (NOR) Peter Gentzel (SWE)
preferencia. Al primero se le daran tres puntos, al ) _
segundo dosy al tercero tres. Elodie Mambo (CIV) Eric Gull (ARG)
La nominacion se puede efectuar: Valeri Nicolas(FRA) Laszlo Nagy (HUN)
1.- Con una tarjeta postal y enviar a: Tanja Oder (SLO) Patrick Cazal (FRA)
Internacional Handball Federation Montserrat Puche(ESP) Christian Schwarzer (GER)
-World Handball Player of the Year- Bojana Radulivics (HUN) Olafur Stefansson (ISL)
Peter Merian Strasse 23 .
CH 4002 Basel Olena Tsygitsa (UKR) Bruno Bezerra (BRA)
Switzerland Sun —Hee Woo (KOR) Hussein Zaky (EGY).
2.- Con un fax a: +41-61-228-90-55

3.- Con un e-mail a: ihf.office@ihf.info
Fecha limite para votar: 1 de Mayo 2004

Mas informacion en la WEB de la IHF www.ihf.info
iiiOs animamos a votarles!!!
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ALSER BM PUERTO SAGUNTO B 32
C.B. ORIHUELA

Repaso al Lider

Ricardo Vila/Pase de Gol

Partido jugado en el pabelldbn municipal del
Puerto a las 16,30 h del sabado 28 de febrero ante el
Orihuela, actual lider del grupo B de la 1° division
autonomica.

El equipo local se jugaba mucho su continuidad
en la categoria en este partido, pues pueden
descender hasta 5 equipos de los 8 que compiten,
segun las circunstancias y resultados que se den en
la 1° divisidén nacional, por lo cual hay que estar al
final entre los tres primeros para no pasar apuros.

Ante tal circunstancia, y teniendo de rival al lider,
los jugadores locales plantaron serios problemas a
los de Orihuela, siendo la primera parte muy
disputada llegando al descanso con un parcialde 15a
13 a favor del equipo local. En la segunda parte el
equipo salié muy motivado y convencidos de que se
podia ganar el partido, se efectué una defensa muy
fuerte y seria que origind que los alicantinos solo
marcaran 7 goles en 30 minutos, mientras que los
locales continuaron con la misma motivacion en el

mrma T U U MAL U N

Primera Autondmica

LIARI0+DECORACI o N T

ataque incrementando el marcador en 17 goles mas,
el equipo visitante carente de tiro exterior se limit6 a
jugadas desde la linea de 7 metros donde tropezd
unay otra vez con la organizada defensa del Puerto.

Los anotadores por el equipo local fueron con
seis goles Mario, con cinco Jorge, Dani, Alvaro, Alex y
con cuatro Latorre, buena actuacién del portero Toni.

En resumen, muy buen partido el presenciado en
el pabellén, donde los espectadores disfrutamos del
balonmano efectuado por los jugadores de nuestro
Club.

Segunda Autondmica

ALSER BM PUERTO SAGUNTO C
A.D. EL PILAR

Un punto de concentracion

José Fernandez/Pase de Gol

Aunqgue un poco tarde, aparece en la revista
informacion de nuestro equipo.

Hasta la fecha ocupamos el puesto nimero seis
en la clasificacion, en una tabla comandada por
los equipos de Alquerias y Puzol claramente
destacados.

En esta jornada hemos recibido en nuestro
pabelldn al A.D. El Pilar, equipo clasificado en
quinta posicion, con dos partidos menos
jugados.

El resultado final ha sido empate a 22 tantos
Partido muy igualado, con alternancia en el
marcador, pero siempre con minimas diferencias.
Nuestro jugadores han realizado un partido
bastante bueno aunque les ha faltado el punto de
concentracion necesario para resolver el final a

nuestro favor.

Alineacion: )

Isaac, Javier, Pablo (10), Victor (1), Alex (2),
Tomas, Josevi (2), Felipe (1), David (3), Franc (2),
Vila (1).

Temporada 2003-2004 N °12
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Aula de Balonmano

La Especializacion Temprana

Los modelos del entrenamiento
infantil y juvenil no solo deben ser
juzgados en funcién de su valor
cientifico y organizativo sino ademas
en base a su real aplicabilidad
(Martin). Asi, el sistema de
entrenamiento es realizable solo en el
marco de las condiciones
socioculturales reales y en base a la
organizacion que el deporte ofrece
(politicas, federaciones, clubes, etc.).

El joven, habitualmente, y en
forma paralela desarrolla su
formacion cultural, intelectual y de
futuro profesional. Esto puede ser
analizado desde el punto de vista
referente a que coexisten dos
sistemas de exigencias de cargas
(intelectivo y deportivo), que se
desarrollan paralelamente y que
deben ser estimulados y aumentados
continua y sistematicamente. Por lo
tanto, nos encontramos con el clasico
conflicto entre los objetivos de las dos
carreras (curricular y deportiva), lo
cual nos obliga a realizar una
programacion del entrenamiento de
forma global. De esta forma,
deberemos desarrollar un sistema de
entrenamiento infantil y juvenil que se
caracterice por el aumento racional
del tiempo y los volimenes, en un
marco realista y realizable,

obteniendo sobre todo un aumento
la eficacia del

de la calidad y
entrenamiento.

Carlos J. Reolid

Actualmente se estan
descuidando todos estos aspectos en
el entrenamiento de nuestros
jugadores en etapa de formacion. La
tendencia actual consiste en la
asociacién de contenidos de
formacion multilateral con los de
formacion especial sin una
orientacion deportiva claray Unica.

Esta forma de actuar
corresponderia a un modelo
cronoldgico a largo plazo, modelo que
se contradice con las caracteristicas
de nuestro club. Necesitamos buenos
jugadores que den el salto al primer
equipo con 17, 18 o0 19 afios y si no,
pensamos que ya no son validos. Esta
grave contradiccion provoca el
abandono de muchos jugadores en
edad juniory, los que siguen, lo hacen
bajo un ambiente de desilusion y
conformismo sin mas motivacion que
la de practicar deporte para estar en
forma o pasar un rato agradable con
los amigos, sin ningun sentimiento de
club.

Esta situacion de los
jugadores de nuestros equipos junior
aumenta con la obligada llegada de
jugadores de fuera que, en cierto
modo, dificultan la entrada de
nuestros juniors en el primer equipo.

Para evitar este tipo de
situaciones podemos tomar como
referencia alguna de las Ultimas
tendencias de la teoria del
entrenamiento (Boiko,
Verchosanskij), que apuestan por la
concentracion de las cargas en
funcion del espectro de los
componentes de la actividad
deportiva, lo que marcaria una senda
hacia la especializacion temprana.

En la Ultima década el nivel
técnico-coordinativo y la exigencia

{2 PASE DE GoL

motora de los deportes, ha crecido
significativamente, lo cual ha exigido
una concentracion precoz del
entrenamiento en el desarrollo de los
elementos especificos basicos, en los
fundamentos técnico-tacticos y en el
grado de dificultad de las estructuras
motoras competitivas. Esto es, que ya
en el entrenamiento de base se
exigen un conjunto de coordinaciones
especificas a través de un aprendizaje
continuo de nuevas estructuras
motrices.

La especializacion significa no
solo la adquisicion de un nivel
especifico para un deporte
determinado, sino fundamentalmente
el aprovechamiento de las
potencialidades ontogénicas de la
adaptacion (Mdiller). Reconociendo
gue ninos y adolescentes presentan
momentos del desarrollo y la
maduracion particularmente
favorables para su estimulacion.
(Fases sensibles).

Para el desarrollo de este modelo
de entrenamiento, la estructura de la
carga, los componentes habituales de
la dindmica del entrenamiento y sus
incrementos (volumen, intensidad,
densidad, duracién, frecuencia, etc.),
dejan lugar al incremento cualitativo
de las cargas. (Principio del
incremento de la calidad del
entrenamiento)

Carlos J. Reolid Millan es
Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte vy
Segundo Entrenador del Alser BM
Puerto Sagunto

Temporada 2003-2004 N °12



Cuidate

Tratamiento de las Lesiones

En general el tratamiento
inicial y basico de las lesiones
se basa en lo que la bibliografia
americana denomina RICE
(Rest, Ice, Compression,
Elevation). En espaiol
C.R.I.C.E.R. (crioterapia,
compresion, elevacion de la
zona lesionada, reposo e
inmovilizacién):

- REPOSO: es
importante por dos razones.
Primero, es esencial para
proteger la zona lesionada
(musculo, tenddn, ligamento,
etc.) Segundo, el organismo
necesita este descanso para
curarse.

- H I E L O
(CRIOTERAPIA):
proporciona un alivio a corto
plazo y limita la hinchazdn
reduciendo la circulacion
sanguinea de la zona afectada.
Es aconsejable no sobrepasar
los veinte minutos de
exposicion del frio en la zona y
no aplicar directamente.

__ - __COMPRESION: limita

13

Oscar Rodriguez Berges

farmaco en la zona lesionada.
Se debe tener conocimientos
para practicar este método.

- MASAJE: enfocados a
mover la musculatura de forma
lentay pausada.

- BANOS ALTERNANTES:
se basa en la alternancia de
frioy calor.

- TAPE o VENDAIJE
FUNCIONAL: con el objetivo de
evitar la deficiencia en esa
zona lesionada.

- CALOR: es el
tratamiento rehabilitador de la
lesiébn, se debe usar como
minimo a partir de las 72
horas de la lesion aguda.

- ACUPUNTURA: debe
ser realizada por médicos o
sanitarios especialistas.

- RADIOTERAPIA: util en
desgarros, bursitis y tendinitis

con tendencia a la
calcificacion.
- TALASOTERAPIA: son

bafios con agua de mar
calentada a 379, que permite
la absorcion a través de la piel
de elementos contenidos, en

gran cantidad en el agua de
mar: yodo, azufre, calcio,
magnesio, etc. Util en
problemas o6seos vy
musculares.

- PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS: osteosintesis,
reparacion quirdrgica de
tendones, etc.

Oscar Rodriguez Berges
DUE-Experto en Enfermeria Deportiva

Temporada 2003-2004 N °12



- Francisco, enhorabuena. Ha sido

impresionante (lo entrevistamos tras el
triunfo al Granollers)

Gracias. Ha sido un partido de
los que hay muy pocas veces
que se da. Hay que aprovechar
las ocasiones de ganarle a todo
un filial del BM. Granollers.

- La defensa, un trabajo colectivo
impresionante. En concreto tu has
secado al gran central Cribilles.

Si, si. Pero como ta dices es
trabajo de todos. Hemos estado
muy bien. Dejar al Granollers
con 23 goles es algo que no esta
al alcance de todos.

- Partidos como éste, son los que
valen la pena y recompensan del
esfuerzo.

Si venir aqui con el frio todos los
dias, apretar en los entrenes.
Pero ver como estaba la gente,
como animaba todo el banquillo
eso es muy bonito.

- Hemos jugado con tres grandes,
Barga, Granollers y Adrianeng. Tres
puntos sobre seis.

Es un buen balance. Aunque
podian haber sido cuatro. El
partido de Barcelona fue claro.
Pero en Sant Marti debiamos
haber ganado y hoy sin
palabras.

- Hablando de ti. Has pasado de
cabeza del ratén a cola del ledn.
Cuéntales a los nifios tus
impresiones.

Estas trabajando toda la vida en
la cantera. Pasas por todos los
niveles, conoces a diferentes
entrenadores. De todos te llevas
algo y cuando tienes la
oportunidad llegas al primer
equipo a disfrutar. Todo lo que
he disfrutado de pequeio esta
ampliado en estos momentos.

14

Desde |la Pista

Francisco Chicharro

Savia nueva

- Estas trabajando sobre todo en
defensa. TU que toda la vida has
destacado por atacar mejor que

defender. éComo llevas esa
reconversion del mister Pedro
Conde?

Hay que adaptarse a las
necesidades del equipo. Si el
equipo necesita que defienda,
trataré de mejorar la defensa. Si
el equipo me necesita en ataque
pues lo haré. Y si se me necesita
de portero, pues me pongo el
chandal. Hay que trabajar por el
equipo, todos somos una pifia y
tenemos que trabajar todos por
un objetivo comiin.

- Eldomingo que viene, La Roca..

Es el partido mas complicado
que nos queda. El BM. La Roca es
el equipo que mas me ha
gustado. Barcelona es

infinitamente superior, por sus
jugadores y no necesitan jugar
al 100%, pero La Roca es el
mejor equipo.

i i

Francisco ya despuntaba en categorias
inferiores. Aqui le vemos con la Seleccidn
Valenciana Cadete.

{2 PASE DE GoL

Francisco se consolida en la Primera Division a
base de un fenomenal trabajo defensivo

Carlos Argente/Pase de Gol

- Entrenas nifios. ¢Qué aprendes
como entrenador jugando en
Primera Division?

Sobre todo la empatia. La
empatia de entender al
entrenador. Te pones en otro
lugar. A nivel de entrenador lo
que intento también recordar es
mi etapa de infantil. Que
esperaba yo de mi entrenador
para ahora hacerlo también. Mi
meta es ensefarles a que sean
primero personas y luego
jugadores de balonmano. Luego
llevarme bien con ellos.

- Estudias Ingenieria de
Telecomunicaciones. Creo que debes
dar un mensaje a los padres. ¢{Se
puede estudiar, jugar en Primera y
llevara unequipo infantil?.

Resulta complicado. Pero todo
es organizacion. Si te organizas
puedes llevarlo todo, aunque
evidentemente hay que saber
hasta donde puedes llegar. Me
preocupa que los padres en
cuanto el nifio no saca buenas
notas, adios al deporte.

- Una pregunta clasica de Pase de
Gol. ¢1deas para traer gente?

Buffl. Que los nifios vengan a
vernos. Que seamos su
referente. Si viene la cantera,
vienen los amigos de la cantera,
los padres de la cantera.
Nosotros también tenemos que
intentar traer a nuestros
amigos.

- Una Ultima pregunta. Conozco tu
aficion, que comparto, al chat de
balonmano. Sabes que hay una
quiniela de cada jornada del grupo.
Yo quiero saber tus cinco primeros
de estaligay el orden.

Barcelona, La Roca, Granollers,
Corazonistas y nosotros.

Temporada 2003-2004 N° 12



El Rivalde Hoy

FIESTAHOTELS C.H. EIVISSA

Nombre del

Equipo FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA

Club al que HANDBOL CLUB EIVISSA
pertenece

| DOMICILIO SOCIAL DEL CLUB |
Domicilio CRTRA. SANT ANTONI, KM 1,6
Cddigo . - ILLES
Postal 07800 |Localidad | EIVISSA |Provincia BALEARS
Fax 971315000 Telefonos: 971316367 Telex -

TERRENO DE JUEGO

Nombre de la

P. MPAL. DE IBIZA

Instalacion

Domicilio AVDA. IGNASI WALLIS S/N
codig® | 07800 |Localidad | IBIZA  Provincia BALEARES
Fax 971313522 Telefonos: 971313564 Telex -

VESTIMENTA DE JUEGO

Camiseta

Entrenador: Fernando Pastor

:.Que paso en la Primera Vuelta?

FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA
ALSER BM PUERTO SAGUNTO
16-17/13-12

Marcador cada cinco minutos
4-4,6-7,9-9,12-12,14-15,16-17. Descanso
19-20,23-23,25-25,26-27,26-29,29-29. Final

Ni en casa del colista
Un Ibiza crecido tras su victoria en Sarria, nos empata un partido
que teniamos ganado a falta de 4 minutos

Carlos Argente/Pase de Gol
Cuatro minutos quedaban cuando el electronico de un pabellén a rebosar y
con una aficion volcada, marcaba 26-29. A partir de ahi y sobre todo en el
ultimo minuto paso de todo. Con superioridad portefia a falta de 45” y
empate, se pita una falta en ataque que para un arbitro fue siete metros. Y
con la bocina parada, un golpe franco para el Ibiza nos puso los pelos de
punta al tocar el poste y salir fuera de puro milagro. El Alser sigue sin
conseguir la ansiada victoria fuera de casa.
Alser C.BM. Puerto Sagunto
Alberto, Juan, Carbonell(1), Aguiar, Rubén(6), Chicharro, José Antonio(8),
Cepedal(4), Hugo(3), Jordi, Pedersen(1,1p), Carlos Benito(4), Pablo Benito
y Cremades(2)
Fiesta Eivissa Hotels
Lopez, Garcia, Bufi, Clerison(1), Rodriguez, Perez(3,2p), Rubio(2), Garcia,
Serra(7,5p), Suarez(6), Escandel, Valmitjana(6), Arribas(1) y Del Brio(3)

Titular AZUL ROYAL |Reserva NARANJA
Pantalon NEGRO  Reserva NEGRO
Titular
DELEGADO DEL EQUIPO
Posicion | Nombre Apellidos Ao Nac | Procedencia | Alt | Peso ng?ﬁdrgsy JUAN ROIG PLANELLS Teléfono/971192576
Portero | 1. Alvaro Garcia Pay 1973 Ibiza 1.88 |83
Portero | 2. José Luis Lopez Rodriguez 1967 Thiza 1.78 |84 | CORRESPONDENCIA DEL EQUIPO
Central | 3. Miguel Angel | Escandell Planells 1972 Ibiza 1.82 (82 Persona o Entidad MIGUEL A. ESCANDELL PLANELLS
Extremo | 4. Pablo Roselld Arce 1977 Ibiza 175|174 Domicilio CRTRA. SANT ANTONI, KM 1,6 APDO. 653
Extremo | 5. Vicente Bufi Tur 1980 Ibiza 1.67 (70 Cédigo ] ILLES T
Pivote 6. Jorge Chaler Redondo 1979 Ibiza 1.92 |95 Postal 07800 |Localidad BALEARS Provincia| EIVISSA
Lateral | 7. Guillermo Vallmitjana Alcaide 1982 Argentina 1.82|75
Lateral | 8. Jose Clerison do Nascimento| 1971 Brasil 1.87]88.5 Fax 971315000Telefonos:|971316367[Telex -
Central | 9. Hugo Suarez Garcia 1974 Asturias 1.80]80 Direcc.INTERNET www.hceivissa.com
Extremo | 10. Francisco Serra Aragon 1980 Ibiza 1.79 85 E-Mail hceivissa@hceivissa.com
Extremo | 11. Joaquin Rodriguez Escudero 1977 Ibiza 1.78 75
Lateral 12. Pedro Del Brio Rodriguez 1985 Mallorca 1.96 (92
Lateral 13. Antonio Garcia Roig 1985 Mallorca 1.84|78
Central 14. Antonio Roldan Ripoll 1986 Ibiza 17976
Lateral 15. Francisco Rubio Martinez 1986 Ibiza 1.79 (80
Extremo | 16. Juan Carlos | Torres Forneri 1978 Ibiza 1.75|71
Lateral 17. Mario Ribas Escribano 1964 Ibiza 1.90 (80
Universal | 18. José Manuel | Pérez Toriles 1980 Ibiza 1.76 | 90
Universal | 19. Jaume Mari Cardona 1974 Ibiza 1.77 |80
Central | 20. Noel Cardona Cuesta 1980 Ibiza 1.82|74
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Primera Nacional

ALSER BM PUERTO SAGUNTO 27
BM. GRANOLLERS 23
12-11/15-12

Marcador cada cinco minutos
3-1,4-3,6-6,7-7,10-8,12-11. Descanso
14-13,15-16,17-18,22-19,24-20,27-23. Final

Una victoria a lo campeodn
El Alser se deshace de un gran equipo a base de teson,

garra y una defensa inapelable
Carlos Argente/Pase de Gol

Alser C.BM. Puerto Sagunto

Alberto, Juan, Pablo, Aguiar(2), Rubén(2),Chicharro, Cepedal(4), Raul(2),
Jose Antonio(2), Hugo(3), Pedersen, Carlos Benito(9,5p) Cremades(3)y
Vila.

BM Granollers
John, Raillo(2), Cribillés(8,5p), Roca(1), Pozo, Burriel(5), Cafiellas,
Lozano(2), Rama(1), Pérez, Rodriguezy Corcena

La opinion de un espectador
Juan Carlos Nunez
Coordinador Deportivo del Club

Qué podemos decir de un encuentro que fue todo corazdn por ambas A pesar del corto n® de goles en la 22 parte por ambas partes, a mi
partes desde el inicio al final del encuentro. Una victoria que en un parecer ha sido una de las mejores que hemos presenciado en esta
principio la podiamos pronosticar de dificil y aun mas, favorable al Alser temporada, donde llevamos el marcador siempre favorable con algunos

Puerto Sagunto. goles, robos de balones, lanzamientos, etc., vistosos en su realizacion.
Pero no fue asi. El Alser BM Puerto Sagunto, mantuvo el equilibrio en el De lo que no estoy contento, (como a todos los que vamos los fines de

resultado ampliandolo en los Ultimos 5 minutos hasta conseguir este semana a ver los encuentros, directivos, jugadores, técnico),es el quedar

magnifico resultado. El BM. Granollers, gente muy joven con un nivel a las puertas de esa clasificacion, que siempre se queda tan cerca. Sélo

técnico razonable, no fue a mi parecer el Granollers 2° en la clasificacion pensando en esos 6 empates, partidos perdidos por la minima en los
que demostré en la 12 vuelta de la Liga, en el que solo nos colocaron 23 Ultimos instantes, viajar con menos jugadores, no entrenar las horas
goles en nuestra bien defendida porteria. Su juego en defensa fue el necesarias, etc. Quejas que venimos oyendo afio tras afio sin darles
clasico 3:2:1, donde nuestra posicion en el ataque era capaz de romperla. solucidn. Si esto es lo queremos la planificacion de la proxima temporada
Su juego de ataque muy brillante pero con escasa profundidad, a no ser va a resultar en si muy facil, a no ser que nos planteemos otra cosa muy
por el juego del pivote que fue realmente vistoso sobre todo en la posicidn diferente.
y en el lanzamiento.

BM. LA ROCA 23
Resultados ALSER BM PUERTO SAGUNTO 21

JORNADA 212 (28/02/04) 12-9/11-12
30| H.SANT ESTEVE SESROVIRES 0.A.R. GRACIA 29 Marcador cada cinco minutos
27 BM. CASTELLON HANDBOL BORDILS 25 3-1,4-3,6-4,7-5,11-6,12-9. Descanso
28 |JOVENTUT MATARO FERROS ILURO| H. SANT QUIRZE 27 13-12,14-14,15-15,18-18,22-20,23-21. Final
35 IBERIA CORAZONISTAS FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA |20
23 UNIO ESPORTIVA SARRIA BM. LA ROCA 30 Luchado de poder a poder
27| ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO F. BM. GRANOLLERS 23 . . . . /
33 F.C. BARCELONA SANT MARTI-ADRIANENC 31 Un gran partido que gano quien se jugaba mas

Carlos Argente/Pase de Gol
Apasionante encuentro el jugado el domingo pasado por la mafana en el

JORNADA 222 (06/03/04)

27| H. SANT ESTEVE SESROVIRES F.C. BARCELONA 30 <> h
57 0.A.R. GRACIA BM. CASTELLON 58 Municipal de La Roca del Vallés. El BM. La Roca se presentaba en el
22 HANDBOL BORDILS JOVENTUT MATARO FERROS ILURO 21 encuentro con su tercer puesto a dos puntos del BM. Granollers gracias a
27 H. SANT QUIRZE IBERIA CORAZONISTAS 37 nuestro triunfo de la jornada anterior. El partido tuvo a las defensas como
34| FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA UNIO ESPORTIVA SARRIA 33 protagonistas. Los vallesanos con su clasico esquema abierto impedian
23 BM. LA ROCA ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO |21 nuestro juego de nueve metros. Sin embargo la acertada mixta que Pedro
32 F. BM. GRANOLLERS SANT MARTI-ADRIANENC 21 Conde decidio sobre el joven central ruso Sasha Tioumentsev por parte de

Chicharro, también anulaba el potente juego colectivo ofensivo del rival. En

ataque destacar a Hugo con sus 11 goles. (Verpégina 1)
Esta sémana Al final, la caldera vallesana y los errores de bulto cometidos por nuestro
ataque decantaron la balanza a favor del equipo roquerol. A destacar el

JORNADA 232 (13/03/04) magnifico arbitraje de la pareja gallega Pereira Rodriguez y Méndez
BM. CASTELLON H. SANT ESTEVE SESROVIRES Fernandez que para nada influyeron en el resultado final.
JOVENTUT MATARO FERROS ILURO| 0.A.R. GRACIA
Jsca corazouias | ook sorols BM.La Roca
ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO | FIESTA HOTELS H.C. EIVISSA Albert(7), Valls(1), Estape, Mora(1), Roger(2), Fabrega(2), Ferrer(3),
SANT MARTI-ADRIANENC BM. LA ROCA Aragon(l), Abelson(l), Manson, Antequera(Z), GUl”en, Marc,
F.C. BARCELONA F. BM. GRANOLLERS Tioumentsev(3,3p)
s . - - Alser C.BM. Puerto Sagunto
Proximas Jornadas y Clasificacion Alberto, Juan, Aguiar(1), NGfiez, Ruben (3), Chicharro, J.Antonio(1),
en pégina 1 Cepedal(1), Raul(1), Hugo(11,7p), Pedersen, Carlos Benito(1), Vila y
Cremades(2)
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