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Editorial Las aguas vuelven a su cauce

Afortunadamente las aguas vuelven a Bataller y Gascé zanjan en su
su cauce. Como pueden leer ustedes en el  declaracion.
comunicado que en esta misma pagina
reproducimos, las relaciones entre el
balonmano femenino y masculino de
nuestra ciudad gozan de buena salud.
Una serie de declaraciones e
interpretaciones de las mismas, fueron el
origen de algunos malentendidos que

Por parte de Pase de Gol nos sumamos
a la normalidad e incluso como prueba
de nuestro apoyo al club femenino, les
reproducimos un articulo sobre el
Astroc Sagunto en la pagina 7. No se lo
pierdan.

Carlos Argente/Pase de Gol

Declaracion conjunta de los presidentes del
C.BM. Astroc Sagunto y
del Alser BM Puerto Sagunto

Sagunto, a veinticinco de noviembre de dos mil cuatro.

Ante la polémica suscitada en los Ultimos dias, segun la cual los clubes de
balonmano mas representativos de nuestra ciudad, el Alser BM. Puerto Sagunto
y el C.BM. Astroc Sagunto, se encontraban poco menos que al borde la ruptura
de relaciones, los Presidentes de ambas entidades manifiestan:

1.- Que es absolutamente falsa esta polémica, y queremos dejar claro que NO
existen, ni han existido problemas en las relaciones entre los citados Clubes.

2.- Que el amor hacia nuestro deporte esta por encima de todo, y por tanto,
hemos trabajado juntos y seguiremos haciéndolo, para conseguir que aumente
la aficién a este deporte, tanto femenino como masculino, y que alcance las
mayores cuotas de presencia y practica en nuestra ciudad.

3.- Que la promocién de nuestro deporte requiere esfuerzos. De todos
aquellos que de una manera u otra, (entrenadores/as, jugadores/as,
aficionados/as, directivos/as, patrocinadores, Ayuntamiento, etc...), se
encuentren vinculados al mismo, para, cada vez tener mayor nimero de nifios y
nifias que se aficionen a este deporte y haya mas equipos base en nuestra
ciudad, y asi reforzar en la mejor medida a los primeros equipos.

4.- Somos dos grandes clubs, que se complementan, que se apoyan entre si y
colaboran estrechamente. Como hemos dicho anteriormente, ni existen, ni han
existido, ni nos interesa que existan diferencias. Unidos somos mas fuertes.

5.- Terminamos comunicando que, como medida de fomento del mismo y
como muestra de nuestra colaboracion, se ha acordado prorrogar el convenio
firmado en la temporada 2003/2004, mediante el cual los socios de ambos
clubes podran asistir gratuitamente (previa presentacion del carnet) a todos
los partidos del Alser BM. Puerto Sagunto y del C.BM. Astroc Sagunto,
que se disputen en nuestra ciudad.

José Ramén Gasco
Presidente C. BM. Astroc Sagunto

Juan José Bataller
Presidente Alser BM. Puerto Sagunto
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Aula de Balonmano

Importancia de las capacidad motoras

En el proceso de formacion y
desarrollo de un deportista
existen barreras, impuestas
tanto por las propias limitaciones
genéticas como por las propias
del deporte, determinadas
fundamentalmente por el
dominio de la técnica. El
desarrollo de las capacidades
motoras (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad) desafia
estas barreras, consiguiendo
aumentar el rendimiento en
jugadores bien dotados fisica y
técnicamente y reduciendo las
dificultades de jugadores peor
dotados. Ademas, si se tiene
conciencia de lo que en cada
momento debe exigirse,
podremos garantizar una vida
deportiva de nuestros jugadores
largay libre de lesiones.

A través del desarrollo de la
fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad no sdlo conseguimos
mantener a nuestros jovenes
jugadores en buena forma fisica,
sino que ademas estamos
sentando las bases para un
correcto y mas rapido
aprendizaje de tareas complejas
(técnica deportiva). Asi, por
ejemplo, no podemos pretender
que un jugador realice un
lanzamiento del extremo con
eficacia si no tiene fuerza en el
tren inferior para saltar lo
suficiente y permitirle rectificar
enelaire.

El problema surge en la
direccion y planificacion del
proceso de entrenamiento,
sobre todo en edad escolar. Una
de las cuestiones mas

en nuestros jovenes

Carlos Reolid

importantes en la direccion del
proceso de entrenamiento, lo
constituye la conformacién de
programas efectivos que
permitan el perfeccionamiento
de la preparacién fisica de los
deportistas. Asi, el desarrollo de
las capacidades motoras, es uno
de los aspectos que, bajo mi
punto de vista, deberia mejorar
en los entrenamientos de los
equipos de nuestra base.

El entrenamiento de nifios y
jovenes debe plantearse a largo
plazo para que sea efectivo,
independientemente de las
necesidades de éxitos
inmediatos. Esta cuestion debe
convertirse en un principio
fundamental de la planificacidn

~
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A traveés del
desarrollo de Ila
fuerza, resistencia,
velocidad vy
flexibilidad no solo
conseguimos
mantener a nuestros
jovenes jugadores en
buena forma fisica,
sino que ademas
estamos sentando las
bases para un
correcto y mas rapido
aprendizaje de tareas
complejas (técnica

deportiva).

\
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en balonmano cuyo momento de
maximo rendimiento se sitUa por
encima de los 20 anos de edad.
Sin embargo en nuestro club,
dejamos este aspecto a criterio
del entrenador que, en la
mayoria de los casos, no va a
estar mas de 2 afios con el
mismo grupo de nifos o jovenes.

El campo de las capacidades
fisicas esta relacionado con la
cantidad de movimiento que se
realice y con el desarrollo de los
componentes metabdlicos, es
decir, que se va desarrollando
aquello que se utiliza. Por lo
tanto, el desarrollo de las
capacidades motoras lleva
consigo un mayor nivel de
activacion muscular vy fisioldgico
pudiendo alcanzar mayores
prestaciones, siempre y cuando
se guarden las necesarias fases
de recuperacion.

Por dltimo, es importante
resaltar la obligatoriedad de una
buena coordinacién entre el
desarrollo de las capacidades
fisicas y las técnico-tacticas para
que pueda incidirse sobre las
fases sensibles del nifo de forma
correcta.

Carlos Reolid es Licenciado en de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Revista de Prensa

"¢QUE PODEMOS HACER PARA QUE NOS DEN BOLA?”

21.11.2004 Publicado en el Diario AS

“Estamos dejadas dela
mano de Dios. Nadie
nos hace caso. Tantos
afflos buscando
desesperadamente un
patrocinador, y ahora
que lo tenemos vy
cobramos a final de
mes, nadie nos da ni
bola. No es justo. Es
triste decirlo pero ¢y
qué mas tenemos que
hacer para que se fijen
en nosotras?” Cristina
Gomez (Barcelona,
1968) es la capitana
del Astroc Sagunto, -
antiguo Osito L'Eliana,
el equipo mas laureado
del balonmano
espanol- y ha
explotado. No aguanta
como sus companieras.
Por eso se han desnudado en AS para
reivindicar algo mas de protagonismo en
los medios informativos: "Como hay tanto
machista, el deporte femenino no
interesa. Y la sociedad espafiola debe
saber que hay otros deportes, algo mas
que el Real Madrid o el FC Barcelona"
comenta con indignacién Cristina (268
veces internacional y sexta con la
Seleccién en Atenas). Y lo mismo opinan
el resto de las jugadoras. Ninguna se
corta al denunciar su extrafia situacion. Ya
no tienen que esperar cinco meses para
cobrar la némina, ya tienen el deseado
patrocinador (Astroc) que cubrird los
600.000 euros de presupuesto pero sus
victorias (Champions, 14 ligas y 11 Copas
de la Reina) siguen sin tener repercusion:
"Si nos desnudamos es porque ya no
sabemos qué hacer para llamar la
atencion y para que se valore el deporte
femenino" apunta Montse Puche, otra de
las veteranas del equipo. Con sencillez y
naturalidad todas las jugadoras, que
cobran entre 1.000 y 2.500 euros
mensuales, se quejan del trato vejatorio
que reciben de las cadenas nacionales de
television "Si jugaramos desnudas seguro
pagarian millonadas por adquirir los
derechos de nuestros partidos. Seguro
que los ofrecian en horario de maxima
audiencia y seria la emisidn mas vista de
la semana" apunta Marta Mangé, primera
linea del Balonmano Sagunto y de la
seleccion nacional.

La malaguefia Nuria Benzal tampoco
tiene dudas: "Somos deportistas, no
modelos pero si jugaramos en pelotas, o
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con unas braguitas muy ajustadas,
seguro que cada domingo se agotaban
todas las localidades". La portera Eli
Lopez (142 veces internacional), una de
las mas moderadas del grupo, tercia en la
polémica: "Las fotos son maravillosas y
nos hemos divertido realizando este
reportaje. Posar desnudas no es la
solucion pero ahora muchos aficionados
sabran que en Sagunto juega el Astroc, el
mejor equipo de la Liga espafiola”.

Silvia del Olmo, otra de las veteranas,
apunta otra solucién para reclamar la
atencion de los medios informativos:
"Como lo que menos interesa es el
resultado, solo la imagen y si tenemos un
cuerpo bonito, si alguna de nosotras
dijera que esta liada con algun torero,
cantante o algo parecido, seguro que
abriamos los telediarios. Lo mismo paso
con los chicos. Las teles empezaron a
hablar de balonmano cuando se
enteraron de que Urdangarin salia con la
Infanta, no por las Copas de Europa del
Barcelona".

Macarena Aguilar, que pese a su juventud
es una de las mejores jugadoras del pais,
se echa a reir cuando escucha que
determinados futbolistas, para lo que
trabajan, ganan casi diez millones de
euros por temporada: "Nosotras si que
sufrimos en los entrenamientos, no ellos.
¢Te imaginas a Beckham, Etoo o Radl
trabajando mas de una hora con nuestros
balones (5 6 10 kg) medicinales? No
aguantaban ni dos minutos".

Todas vuelven a coincidir. Las mujeres
trabajan mucho mas que los hombres y
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los futbolistas
no saben lo que
es sufrir en un
entrenamiento:
"¢Ronaldo
haciendo
sesiones de
pesas y sudando
la gota gorda?
Los galacticos,
tanto los del
Madrid como los
del Barga, se
dedican a hacer
ronditos,
pachanguitas y
a sonreir a la
gente que los ve
entrenar. ¢De
verdad crees
que Beckham
aguantaria mas
de un minuto
con un balén de 10 kilos en las manos?,
seamos serios" sentencia la portera
Miriam Navarro. Mientras la catalana
Silvia del Olmo (35 afios) asegura que las
mujeres: "siempre tenemos que trabajar
el doble que los hombres y hacer algo
diferente para que se fijen en nosotras".
El Astroc Sagunto, que tras su victoria de
ayer ante el Cementos Ribarroja por 21-
26 lidera la clasificacion de la Super Liga
con 16 puntos, trabaja todos los dias de la
semana (2 mafianas y cinco tardes). Las
sesiones son tan duras que ninguna
jugadora puede compaginar el
entrenamiento con algun trabajo: "No
exageramos, hingun futbolista aguantaria
nuestro ritmo de entrenamiento” recalca
la capitana Cristina Gomez, licenciada de
INEF y con excedencia del instituto donde
tiene plaza adjudicada. Pese a tener
patrocinador, el Balonmano Sagunto sélo
viaja en avidn cuando juega en Canarias.
Los desplazamientos a Gijon (15 horas),
Ledn (12) y San Sebastian (10) siempre
en autocar. Hasta la fecha no les llega
para el hotel: "Siempre viajamos de
madrugada. Colocamos los colchones en
los pasillos y dormimos como podemos.
Por eso cuando algun futbolista del
Valencia se queja por qué tiene que viajar
a Barcelona en bus, los mandariamos a...
Ademas de muchos machistas, en Espana
hay jugadores de élite que encima de que
ganan una barbaridad y tienen suerte en
la vida; hasta que todo pegue un
petardazo" exclama la portero Eli Lopez.



La Cantera

Arranco la competicion alevin

Carlos Argente/Pase de Gol

Diez colegios de nuestra ciudad
participan en la liga alevin 2004-2005.
Pinaeta, Tarrazona, Mediterraneo,
San Pedro, Cronista Chabret,

cuentan con jovenes balonmanistas
que debutan en estas lides. Esperemos
que se diviertan y que disfruten de este Y
bello deporte. Animo chavales y a

()

Romeu, Vilamar, Villar Palasi, divertirse.
Canet y Baladre, son los colegios que
y 4 - -
Segunda Autonomica Calendarios
C.BM. RIBERA ALTA ALZIRA 26
ALSER BM PUERTO SAGUNTO B 19 06/11/04 |ALCASSER PUERTO B
13/11/04 |PUERTO B ALGEMESI
11-8/15-11 20/11/04 |ALZIRA PUERTO B
Ricardo Vila/Pase de Gol 12/12/04 |BETXI PUERTO B
. i 18/12/04 |PUERTO B ALACUAS
El erécuentro fue rletr?cnlsmltlc,Io corto ,banqunllo d(le r(Tservas 15/01/05 |ISAGUNTO PUERTO B
en directo por la television origind que los locales se
local de La Ribera, con el saque fueran en el marcador, aunque 22/01/05 |PUERTO B PUZOL
de honor de la Fallera Mayor de el partido estuvo en las 29/01/05 |PUERTO B CASTELLON
la comarca riberefia. cuerdas cuando el marcador 05/02/05 |ALQUERIES PUERTO B
estaba 18 a 16, momento en el 12/02/05 |VILA-REAL PUERTO B
Encuentro ante el lider del cual dos expulsiones 19/02/05 |PUERTO B ALCASSER
grugo,den GQIlJiDO fcon uga consecuzlivas ebnl nuestrol 26/02/05 |ALGEMESI PUERTO B
media de 30 goles a favor y de equipo desestabilizaron a
17 en contra por encuentro, conjunto, ventaja que fue 05/03/05 PUERTO B ALZIRA
con jugadores muy fuertes en aprovechada por los locales 12/03/05 |BUNOL PUERTO B
defensay rapidos en el ataque. para distanciarse en el 02/04/05 |PUERTO B BETXI
Hay que destacar en este marcador. 08/04/05  |******* ek
equipo los dos extremos muy Los goleadores por nuestro 13/04/05 |ALACUAS PUERTO B
bien posicionados y el central equipo fueron Dani Cortés y 16/04/05 |PUERTO B SAGUNTO
argentino que supo d|r|g|r muy Rubén Vila con 4 tantos, Alex 24/04/05 PUZOL PUERTO B
bien a su equipo. Biosca y José Vte. Pagés con 3,
Nuestro equipo se presentd al Tomas Gramage y José M.
encuentro con 11 jugadores, y Cejudo con 2.
como entrenador Podemos considerar que 06/11/04 |GODELLA PUERTO C
circunstancial Rafa Martin. El nuestro equipo realizd un 13/11/04 |PUERTO C BETERA
equipo conocedor de la forma partido muy serio y puso a los 20/11/04 [REQUENA PUERTO C
de juego de los locales, locales en apuros durante 27/11/04 |PUERTO C MONCADA
durante la primera parte puso fases del partido. Lastima la 12/12/04 |TORRENTE PUERTO C
mucha resistencia, terminando falta de forma fisica, la 18/12/04 |PUERTO C LLIRIA
con el resultado de 11 a 8 ausencia de jugadores en el 15/01/05 |MARIANISTAS PUERTO C
favorable a los locales. En la banquillo, y la falta de punteria 22/01/05 |PUERTO C MARISTAS
segunda parte, el equipo noté en eltiro a puerta. 20/01/05 |PUERTO C VINAROZ
la falta de forma fisica, unido a 05/02/05 |IRIBARROJA PUERTO C
12/02/05 |COMENIUS PUERTO C
19/02/05 |[|PUERTO C GODELLA
26/02/05 |[BETERA PUERTO C
05/03/05 |PUERTO C REQUENA
ALSER BM PUERTO SAGUNTO B 21 12/03/05 |MONCADA PUERTO C
A.D. BUNOL 20 02/04/05 |PUERTO C TORRENTE
08/04/05 |LLIRIA PUERTO C
13/04/05 dhkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkk
16/04/05 |PUERTO C MARIANISTAS
24/04/05 |MARISTAS PUERTO C

R
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Desde |la Pista

Jose Ferrer y Miguel Angel Diaz,
Dos Valencianos del Puerto Sagunto

Estrenamos formato de entrevista. Nunca antes Pase de Gol habia entrevistado a la vez a dos
personas. Pero Ferrer y Diaz son caso aparte: se retiran al alimon, vuelven al mismo tiempo e
incluso se complementan en la cancha. Muchas cosas les unen, pero sobre todo quiero destacar
una. Son dos jugadores como la copa de un pino.

éQué tal el retorno a las
pistas después de un
aiio de descanso?

Ferrer: La verdad es que
estoy mas contento que
nunca, después de un afio
de paron. Y después de
haber vuelto al equipo, en
otras circunstancias, me ha
sentado de maravilla. Nos
hemos reencontrado con el
balén y con mi buen amigo
Miguel Angel. Esto siempre
es motivo de alegria y de
divertimento.

Diaz: Es mi segunda vuelta
al balonmano y lo voy
notando, sobretodo,
fisicamente. Después del
primer parén consegui
cogerme, pero este afio me
estd costando bastante. Pero nos lo
pasamos bien, nos reimos y, de vez en
cuando, jugamos un poco a balonmano.

Hoy habéis hecho algunas jugadas
que llevais entrenando desde nifios.
éCuantos afos llevais practicando
juntos esto del balonmano?

Ferrer: Nosotros llevaremos 10 afios
seguro. Hemos alternado, porque él
siempre ha sido central. Pero yo he
jugado de lateral, de extremo, y aqui
cuando no habia central también. Y se ha
notado mucho en los Ultimos afios el
bajon fisico y un tanto técnico. Al no tener
continuidad y tener compromisos, nos ha
costado cogernos. Pero ahora se ve,
cuando estamos un rato en la pista, que
tenemos un par de jugadas muy
socorridas, que en un momento de
aprieto vienen muy bien al equipo.

éCOomo veis a la plantilla este afio?

Diaz: Esta bastante compensada; habria
algunos puestos para los que faltaria
algin recambio, para José Antonio,
Benito, pero por el resto creo que con las
nuevas incorporaciones como Andrea, o
como Yo, el equipo esta compensado.

Ferrer: La verdad, es que ha venido bien,

13

que la gente que ya estaba muy
consolidada en el equipo, después de
muchos afios de trayectoria, haya visto
las orejas al lobo, haya visto que la gente
que tiene detras, que tienen muchas
ganas, que esta claro que son jovenes y
van a necesitar unos afios para cogerse,
pero se han dado cuenta que hay tienen
un grupo de nanos, que son los que les
han visto jugar desde hace afios y que
ahora los tienen ahi en la pista,
mordiendo en los entrenamientos y saben
que si no espabilamos, puede peligrar el
puesto. Pero el grupo humano esta
compensado y nos lo pasamos bien.

Vosotros que ya tenéis una vida
profesional y familiar intensa. éQué
os hace coger la bolsa y venir a
entrenary subiros a un autobus?

Diaz: En mi caso es después de estar
toda la semana trabajando, rompiéndote
los cuernos, llegar aqui el viernes y
pegarte cuatro carreras y disfrutar, luego
llega el sabado, salgo 10 minutitos,
realizo el avanzado en defensa, corto un
par de balones y alguna buena jugada y
con eso tengo el fin de semana completo.

Ferrer: Por un lado compartir los lugares
comunes en los que Illevamos
coincidiendo en los Ultimos afios.
Ademas, siempre han sido una valvula de
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escape jugar con Miguel
Angel, con José Antonio,
con la gente que llevas
mucho tiempo jugando,
con la que te entiendes y
disfrutas. Y por otro lado
también, de alguna
manera, ver que tu ciclo se
acaba, que lo tienes a la
vuelta de la esquina, saber
que la familia y el trabajo
te van a impedir hacer
deporte con continuidad,
porque jugar en esta
categoria, con este equipo,
supone mucho sacrificio.
Lo que nos ha hecho
volver, es ver
efectivamente, que las
balas se acaban, y que
tenemos que ir disparando
con mucho cuidado,
porque puede ser que sean estas las
Ultimas.

Imaginaros que tuviéseis una
empresa que vendiera balonmano.
éQué hay que hacer para venderles
balonmano a los nifios? éQué van a
encontraraqui?

Ferrer: Lo que van a encontrar aqui, no lo
van ha tener mas que con el deporte, para
ver que hay un grupo de chavales que son
de un pueblo, con alguna puntual
incorporacion de fuera, que son la gente
que esta en sus barrios, que son sus
vecinos, que han compartido el mismo
colegio con ellos, que podran compartir el
centro de trabajo, y ven que hacen
equipo, y tienen un lugar de encuentro y
un punto de conexion, donde se pueden
sentir realizados e incluso importantes
formando un grupo de amigos Yy
desarrollarse. Le pediria a los chavales
que vengan, se fijen, aprendan y que
vean que el deporte es un complemento
basico para sentirte a gusto contigo
mismo y con el resto de la sociedad.

Diaz: Yo solo voy a decir, después de
estas brillantes palabras de Ferrer, eso,
€s0, eso.
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balonmano se

En el
conjugan varios factores que
suponen una alta exigencia

sobre todo en el aparato
musculo-esquelético del
jugador. El trabajo con pesas
surge como una necesidad que,
cada vez mas, y como en otros
deportes de rendimiento
colectivo, antes preocupados
sélo por los aspectos técnico-
tacticos, se basan ahora en la
optimizacion de las cualidades
fisicas de sus practicantes, para
un mejor rendimiento en el juego.
Ya pasaron los tiempos en los
cuales el trabajo de la condicién
fisica y el trabajo con cargas era
patrimonio o preocupacién
exclusiva de los deportes
individuales. La experiencia nos
indica que en balonmano, los
equipos con una preparacion
fisica superior obtienen mejores
resultados. No es raro encontrar
pivotesy laterales con mas de 100
Kg., con niveles bajos de grasa y
con una hipertrofia muscular
impensable en deportistas de otro
tiempo.

Podemos definir varias
razones que indican la necesidad
del trabajo con cargas para el
jugador de balonmano:

1. Necesidad de fuerza
muscular (a convertir luego en
fuerza Gtil para las acciones del
deporte).

2. Necesidad, en algunas
posiciones del juego, de cierta
hipertrofia muscular que mejoran
la capacidad de choque y de
ocupar espacios en defensa.

3. Necesidad de proteccion

14

Cuidate

Entrenamiento con cargas en balonmano

Oscar Rodriguez Berges

ante violentas
acciones de choque, tanto en
ataque como en defensa, asi
como para la ejecucion de los
gestos técnicos en oposicion.

4. Recuperacion de lesiones
derivadas de la intensidad y
violencia del juego.

osteo-articular

La planificacién de la
condicion fisica se planteara
como un todo donde todas las
partes tienen relacién entre si.
Veamos esto en diferentes fases:

FASE 1: PRETEMPORADA

Para el jugador de
balonmano, la pretemporada
viene a desarrollarse durante un
espacio de mes y medio o dos
meses. El objetivo principal
consiste en desarrollar la
condiciéon fisica del deportista
abandonada durante el periodo
de vacaciones. En esta fase el
trabajo en el apartado fisico
supera al trabajo técnico vy
tactico, tanto en volumen
(cantidad de trabajo) como en
intensidad (grado de exigencia de
ese trabajo). Es el momento de
mejorar y crear nuevas
adaptaciones respecto a la
temporada pasada. Las

™) PASE DE GOL

cualidades motrices a
desarrollar son,
fundamentalmente, la
resistencia, la fuerza y, no
tanto, la velocidad.

FASE 2: TEMPORADA

Sabemos lo dificil que es
planificar en el aspecto fisico
una temporada para un deporte
de equipo como el balonmano.
El calendario de competiciones
justificara el modo de la
planificacion de su
entrenamiento, y en esta fase el
jugador debera mantener una
forma minima durante el tiempo
que éstas duren, sin intentar un
maximo desarrollo de sus
cualidades musculares (fuerza y
potencia), pero, a la vez, no
dejando perder su forma en
ningln momento durante
muchos meses seguidos.
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ElRivalde Hoy

ARS Palma del Rio
@L@‘ Wi

ARS Palma del Rio é
Objetivo: El Ascenso AT

Alberto Estornell/Pase de Gol

N

El BM. ARS Palma del Rio visita la pista del Pabelldn Plantill
PolideportivoMunicipal porsegundavezenlahistoriadel nantita
club portefio. Su anterior visita data de la temporada
2.002-2.003 donde los andaluces fueron el Unico equipo GARCIA HINOJOSA DAVID
quesellevdlosdospuntosdel PuertoSagunto. SILVAN DIEZ DAVID
Si por aquel entonces el objetivo de los palmefios era primero ROMERO CARO JOSE MARIA
mantener la categoria y luego luchar por conseguir el mejor PEREZ SAENZ JUAN CARLOS
puesto en la clasificacion, su objetivo desde la camparia 2.003-
2.004 ha cambiado y su Unica meta es el ascenso a la Division de LEON GARCIA EMILIO JOSE
Honor “B". VAZQUEZ DIZ JUAN ANTONIO
Para ello la entidad palmefia depositd su confianza en un EUGENIO GRAO HUGO
entrenador veterano, conocedor del balonmano nacional como OLLERO CALLEJO JUAN JOSE
es Rafael Villalva, integrante del cuerpo técnico de la Seleccion LUZ ROMERO FRANCISCO M
Espafiola Junior desde hace muchas temporadas. A partir de ese -
momento se hicieron con los servicios de jugadores FIGUEROA LORENTE JESUS
contrastados en el grupo “D” de Primera Nacional y en AGUILAR CRESPO CARLOS
categorias superiores pero no pudieron disputar la Fase de
Ascenso. LOPEZ POVEDANO EDUARDO

MARTINEZ VERDUGO MIGUEL

Pese al primer intento fallido, los cordobeses siguen mirando

hacia la categoria de plata y para esto se reforzaron con el BAENA GONZALEZ RAFAEL
portero onubense Juanjo Ollero (Pedro Alonso Nifio Moguer), el ARONA ARCAS FCO. JOSE
extremo derecho alicantino Hugo Eugenio y Emilio Ledn (BM.

Rochelambert), el lateral derecho Carlos Aguiar (Ciudad Entrenador

Encantada), el central David Silvan que retorna tras un afio en el

Xiria. Rafael Villalva

Si a estos cinco refuerzos le afiadimos al portero David Garcia,a  Ultimos Enfrentamientos. Temporada 2002-03
los extremos Carlos Pérez, Figueroa y los pivotes Rafa Baena y

Paco Luz, estamos ante un rival complicadisimo que intentard  En Palma del Rio: ARS Palma-BM Puerto 33-24
repetir la hazafia de hace dos temporadas. En Puerto Sagunto: BM Puerto-ARS Palma 24-30

Noticias del Club

Alser BM Puerto Sagunto elegido miembro de
la Asamblea General de la RFEBM

Nuestro club ha sido finalmente elegido miembro de la Asamblea de la Federacion Espainola de
Balonmano por el estamento de clubes que representan a la Federacion Valenciana. También
qgueremos destacar que tan sélo cuatro eran los clubes que podian ganar ese derecho. Los otros tres
han sido nuestro vecino Astroc Sagunto y los alicantinos Balonmano Costa Blanca y
Balonmano Femenino Elda. Asi pues, una vez mas el balonmano de nuestra ciudad demuestra su
representatividad al colocar a sus dos clubes representativos entre los cuatro representantes de la
Comunidad Valenciana. El proximo veinte de diciembre se celebra la Asamblea teniendo como tema
central la eleccidn del nuevo presidente de la Federacién Espafiola.
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ALSER BM PUERTO SAGUNTO 33

BM. CASTELLON

23

16-10/17-13

Una tarde tranquila
El Castelldn no fue rival

Partido sin historia, en el derbi
mas desequilibrado de los
ultimos anos. El Castelldn en
proceso de renovacion no fue
rival para un Alser Bm Puerto
Sagunto, que demuestra que
tiene una plantilla para optar a
todo. Sin embargo la condicién
de amateur hace que el equipo
que juega fuera no tenga nada
que ver con el de casa, donde
desde la visita la temporada
pasada del Barcelona nadie ha
sido capaz de arafiar ni un
punto.

Alser BM Puerto: Alberto,
Juan, Ferrer(8), P. Benito(1),
P. Fernandez(1l), J.

Carlos Argente/Pase de Gol

Antonio(4), Caballer(3),
Marzal(2), Bataller, M.A. Diaz,
C. Benito(6), Luis
Sebastia(7), Tiri, Manica(1)

BM. Castellon: Saiz,
Garcia(1), Meseguer(3),
Garcia Ovejero(4), Fabregat,
De la Paz(6), Sifre(2),
Bachero, Ballester(3), Garcia
Nova(2), Dominguez(1),
Mateu, Gandara, Flecha(1)

Marcador cada cinco minutos.
Cada cinco minutos
3-1,7-4,9-5,12-7,14-9,16-10.
Descanso
18-11,20-14,23-17,27-17,30-
20,33-23. Final

Resultados
Jornada 9 20/11/04
25 BM. PETRER BM. GADES ASISA 22
28 BM. CIUDAD ENCANTADA ARS PALMA DEL RIO 26
22 BM. AVECAR-ELDA C.E.E. ASOC.ABARANERA DEPORTES 22
33 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO BM. CASTELLON 23
28 S.D. UNION AFRICA CEUTI PEDRO ALONSO NINO-MOGUER 16
E.B.I.D.E.M. MELILLA DESCANSA
24 BM. PUERTOLLANO BM. ALMORADI MAHERSOL 20
Jornada 10 28/11/04
28 BM. GADES ASISA BM. CIUDAD ENCANTADA 32
31 ARS PALMA DEL RIO BM. AVECAR-ELDA C.E.E. 15
25 ASOC.ABARANERA DEPORTES ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 27
27 BM. CASTELLON S.D. UNION AFRICA CEUTI 28
22 PEDRO ALONSO NINO-MOGUER E.B.I.D.E.M. MELILLA 32
DESCANSA BM. PUERTOLLANO
20 BM. ALMORADI MAHERSOL BM. PETRER 20
- - -y
Clasificacion
Equipo PJ|PG|PE|PP|GF|GC|Dif.|Ptos
1 E.B.I.D.E.M. MELILLA 9/9]0]0]251]196| 55| 18
2 |ARS PALMA DEL RIO 9|7 1]1]272]208] 64| 15
3 |BM. EDENCA CIUDAD ENCANTADA 97|11 274]223] 51 15
4 |ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 960323621818 12
5 |BM. PUERTOLLANO 9504247237/ 10 10
6 |BM. ALMORADI MAHERSOL 10| 4 [ 2[4 [263[248] 15| 10
7 BM. PETRER 10[ 4 [ 2[4 [254[251] 3| 10
8 [S.D. UNION AFRICA CEUTI 9] 4[0]5[241[226/ 15| 8
9 |JASOC.ABARANERA DEPORTES 9| 2|25 [231)251]-20] 6
10[BM. GADES ASISA 9|2 [1]6|213[255]-42] 5
11PEDRO ALONSO NINO-MOGUER 10[ 2 [ 1 [ 7 [241]292[-51] 5
12|BM. CASTELLON 9207 232]284]-52| 4
13[BM. ITTEM 3 ELDA C.E.E. 9]0 2]7]197]263]-66] 2
Esta semana
Jornada 11 04/12/04
BM. PETRER BM. CIUDAD ENCANTADA

BM. AVECAR-ELDA C.E.E.

BM. GADES ASISA

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

ARS PALMA DEL RIO

S.D. UNION AFRICA CEUTI

ASOC.ABARANERA DEPORTES

E.B.I.D.E.M. MELILLA

BM. CASTELLON

BM. PUERTOLLANO

PEDRO ALONSO NINO-MOGUER

BM. ALMORADI MAHERSOL

DESCANSA

18

Primera Nacional

BM. ASOCIACION ABARANERA 25
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 27
11-12/14-15

Dos puntos trabajadisimos
El Alser BM. Puerto Sagunto consigue su segunda victoria
como visitante

Partido intenso el disputado en
la localidad murciana de
Abaran, donde el conjunto
valenciano ha logrado ganar a
un correoso Yy trabajador
equipo local.

El Alser Bm. Puerto esta vez si
que dio sensacion de ir a por el
partido desde el primer minuto
de juego, e hizo valer sus
virtudes para tener controlado
en todo momento el partido. En
los primeros veinte minutos los
visitantes mostraron su solidez
defensiva, lo que le permitia
recuperar balones y salir al
contraataque que si bien no
finalizaba en primera oleada
finalizaba en ataque estatico
con un gran Pablo Benito que
suplia a Andrea Manica por
lesion en el minuto 10. Pero
tras un tiempo muerto de los
locales y con una diferencia de
tres goles a favor de los pupilos
de Conde, el Abaran reacciono
y aprovechd una serie de
errores para llegar al descanso
con el resultado de 11-12.

Tras el paso por los vestuarios,
y con la consigna clara que los
primeros diez minutos podian
marcar el desenlace final del
choque el ALSER BM. Puerto,
salid y logré gracias a su buena
defensa abrir brecha en el
luminoso lo que llevaba a la
tranquilidad a los integrantes
de la expedicion portefia. Poco
a poco, paso a paso, los
jugadores visitantes iban
perforando la meta rival con
acciones elaboradas,

Carlos Argente/Pase de Gol

manteniendo la posesion de
balén y buscando la mejor
accion para el lanzamiento. Al
final dos pérdidas de balones
hicieron que el Abaran
recortara la diferencia sin llegar
ainquietar alos visitantes.

Los maximos goleadores
fueron Monre por los locales y
J. Antonio Martinez y Pablo
Benito por los visitantes, todos
con 6 tantos. Hubo tres
exclusiones por los de casa y
una por el cuadro valenciano.
Por los visitantes destacar al
bloque defensivo, con Rall
Caballer al frente bien
acompafiado por Martinez,
Aguiar y Carlos Benito. Y en
ataque la primera parte de
Pablo Benito en la direccién del
equipo, con grandes
lanzamientos, Martinez,
Caballer y Francisco Chicharro
del extremo en la segunda
parte.

Buen ambiente en el Pabellon
Principe de Asturias, con DOS
FIELES Y SUFRIDORAS
seguidoras portefias en la
grada. Esta victoria para ellas,
gue son las Unicas que han
viajado con el equipo. iOjala el
ejemplo cumpla!

BM. Puerto Sagunto
Estornell, Marzal, Sebastia
Luis, C. Benito, J.A. Martinez,
Manica y Caballer. Despues P.
Benito, Chicharro, Aguiar y
Sebastia Juan. No jugaron
Alvaro, Fernandez y Bataller.
No se desplazaron Ferrer, Diaz,
Cremadesy Nufiez.

Proxima Jornada

Jornada 12

12/12/04

BM. CIUDAD ENCANTADA

BM. AVECAR-ELDA C.E.E.

BM. GADES ASISA

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

ARS PALMA DEL RIO

S.D. UNION AFRICA CEUTI

ASOC.ABARANERA DEPORTES

E.B.I.D.E.M. MELILLA

BM. CASTELLON

BM. PUERTOLLANO

PEDRO ALONSO NINO-MOGUER

BM. ALMORADI MAHERSOL

BM. PETRER

DESCANSA

® PASE DE GoL
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