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Revista de Prensa

No sé producto de qué, pero a misma noche. Tal vez fuera que partido entero dando gritos ni 
mí lo que me gustaba era esperar jugábamos de portero los que no poniendo caras descompuestas, 
el peligro en soledad. El peligro servíamos para otra cosa, o que tan sólo movía algo el gesto si le 
del enemigo. Siendo portero, uno sólo los más arriesgados y colaban un gol y acentuaba ese 
era la última esperanza, el último solitarios nos hacíamos con los elegantísimo mohín suyo de 
asidero al que agarrarse. Luego tres palos. Pero sea como fuere cansancio perpetuo con el que 
podías parar o no, pero creabas éramos seres especiales, y en ese salía al campo. No he visto 
un entrecortado suspiro de ámbito de tipos raros yo he portero con más clase. Cumplía 
certidumbre que, o bien se volvía tenido tres ídolos, coincidentes con la leyenda de estrella solitaria 
en tu contra si fallabas, o bien te con los tres deportes en los que q u e  a c o m p a ñ a  a  c a d a  
convertía en el héroe definitivo si he pretendido ser algo alguna vez guardameta.
acertabas. Vida solitaria la del sin conseguirlo, claro: Perramón,  Como cumplía con ella Carlos 
portero. Diez tíos lejos de tí Sadurn í  y  Car los  Largo. Largo, el portero de hockey sobre 
confeccionaban el triunfo y lo patines que tenía los santos 
c e l eb raban  con  ab ra zo s  José Perramón, el mejor arrestos de jugar sin careta 
descomunales. portero del balonmano  protectora. Los porteros de 

En cambio, los abrazos que tú mundial de todos los tiempos, era hockey parecen mazinguers de 
veías eran los del contrario un extraordinario lanzador y un difícil movilidad, pero Largo que 
cuando te endosaban un pepino. val ladar inexplicablemente tenía media cara masacrada por 
Un partido en el que los tuyos inexpugnable. Salía de la portería los bolazos se asemejaba más a 
dominaban se resolvía contigo amedrentando al contrario y un bailarín del Bolshoi rudo y 
viendo el juego de lejos, paraba los balones con la pierna y articulado. De chavalín, acudía a 
distrayéndote con las musarañas el brazo extendidos a la par. verlo jugar o entrenar al 
y escuchando los improperios del Menudo tío. Siempre quise velódromo y me quedaba 
público inmediato; en cambio, un imitarle, pero me podía más el asombrado de su hombría 
encuentro con los del otro lado estilo balonpédico, el de parar heroica, allí solo frente al peligro, 
masacrando tu portería te hacía como si fuese un portero de sin la careta con la que los demás 
protagonista excesivo del mismo. fútbol, con palomitas y estiradas se aseguraban su físico. También 
Y como metieras una cantada imposibles de esos que te valían quise ser como él, pero me 
quedabas como cagona durante unos pestiñazos de aúpa en el faltaron arrestos. Del primero no 
media liga. cemento y unos moratones de conseguí tener los recursos; del 

Ahora bien, si lo parabas todo, por vida en las caderas. segundo, la elegancia, y del 
como yo aquella tarde en la pista Sadurní, en cambio, tenía un tercero los cojones, pero de los 
de balonmano de la Barceloneta, aire desvaído y desmayado que le tres me quedé con la visión 
salías a hombros a perpetuidad: hacía imprevisible. Yo me veía en solitaria que los porteros tienen 
fue tan memorable aquel partido ese mi ídolo, tan formal, tan del mundo y que me ha 
que hasta la muchacha de gafas serio, tan barcelonés, tan acompañado hasta la ejecución 
que solía parar junto a la taberna elegante. El fútbol era otra cosa de este artículo. Aún no he 
que se hizo famosa por servir la practicado por tipos como ése, encontrado a nadie como ellos. 
'bomba' una explos iva y imperturbable ante el infortunio, 
picantísima mezcla de cosas que de los que era capaz de dejarle 
recuerdo con fruición, aplaudió a una tarjeta de visita al delantero 
rabiar como si le fuera la vida en al que le paraba un penalti. 
ello o como si estuviese a punto Salvador Sadurní vestía con 
de casarse conmigo aquella zamarra negra y no se pasaba el 

De pequeño, yo era portero
Carlos Herrera

Carlos Herrera es periodista
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La Cantera

Varios jugadores de nuestros 
equipos cadete e infantil estuvieron 
días atrás convocados en las 
concentraciones de las selecciones 
valencianas.

Pase de Gol quiere felicitar 
públicamente a los jugadores 
siguientes:

- Adrián Segovia 
-Jaime Rodríguez
-José Raga 
-Samuel Cejudo
-Christian Martínez
- Andrés Jordán

Tampoco queremos olvidar a sus 
entrenadores de base que están 
haciendo un gran trabajo. 

Jugadores de nuestro club en las concentraciones de 
la Selección Valenciana

El Juvenil finalizó cuarto en el 
grupo norte de la Liga por el Título

 Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Ptos 

1 C.Bm. Maristas Algemesí  8 7 1 0 249 161 88 15 
2 C.BM.Vamasa Valencia A 8 6 1 1 284 206 78 13 

3 C.D. Calasanz -Valencia 8 3 0 5 172 210 -38 6 
4 C.BM  Puerto Sagunto  8 1 1 6 164 223 -59 3 
5 C.Bm. Vamasa Valencia B 8 1 1 6 179 248 -69 3 
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B@lonmanet: balonmano en la red

Es muy chungo esto de putada" o "ojalá me lesione 
tener una lesión fuerte, como de algo y así no jugar este fin 
por ejemplo la que tuvo Javi de semana, que no hay 
Mayo en su día, la de Ana de ninguna gana" y te fijas en la 
Bahía de Cádiz, la que tengo gente que pasa de ir a 
yo ahora. Hasta ahora entrenar, pasa de ir a los 
siempre me había sonreído la partidos y eso te hace pensar 
suerte en esto de las lesiones, mucho. No sabemos lo que 
es más, parece que nunca te tenemos. Yo ME MUERO por 
va a pasar nada, pero un día poder volver a la pista, pienso 
te llevas el palo. Y de que manera. que mucha gente no se da cuenta o no valora 

Nueve años jugando balonmano, en suficientemente las cosas. Cuanta razón hay 
ocasiones jugando dos competiciones a la vez en aquella frase de "no sabes lo que tienes 
(cadete y juvenil), (juvenil y sénior) y nunca hasta que lo pierdes". Después ya asimilas 
me había ocurrido nada. Solo hizo falta un todo y empiezas a trabajar en la 
mes de este verano para superar cualquiera rehabilitación. Gimnasio puro y duro para 
de los palos que me he llevado a lo largo de reforzar la zona lesionada de cara la 
mis años practicando este deporte. Y es que recuperación. Mientras tanto ves como tus 
al principio no te lo crees, no quieres ver la amigos corren, entrenan, ganan partidos y 
verdad (eso me ha acarreado que mi tiempo hablan de ellos. 
de lesión se alargue), no quieres tratarte de lo Es entonces cuando te acuerdas de esas 
que en el fondo sabes que te has lesionado veces que no tenías ganas de seguir jugando 
porque no quieres aceptar la realidad. y esos veranos en los que piensas para tí 

En mi caso, tenía fotos y fotocopia de (pero que nunca te lo llegas a creer) "este año 
carnet de identidad en mano para hacerme la lo dejo". Entonces empiezas a ver todo de 
ficha con el Gades mientras leía los resultados forma distinta, y a la vez aprendes de ello. Y 
de la resonancia. Fue bastante duro leer todo esto lleva al motivo por el que he 
aquello. seguido adelante con esta página y volver a 

En un solo momento se te viene todo empezarla desde cero (que no ha sido nada 
encima. Lo que en el fondo sabías pero no fácil) ha sido principalmente porque es una 
querías creerte te viene de sopetón y tienes forma de mantenerme en contacto directo 
que tragártelo. Sencillamente te quedas en con el balonmano y de recordarme que 
blanco sin pensar nada. No acabas de dentro de unos meses, seré yo quien ponga 
creértelo. En un principio comienzas a en el foro "que bien hemos jugado esta 
imaginarte como será todo el proceso de semana". Un saludo a todos y ánimo a los que 
recuperación, desde la agónica espera hasta también estéis lesionados.
que te operan hasta el proceso de 
rehabilitación, un período que fácilmente 
puede durar un año. Un año. Y entonces 
empiezas a acordarte de aquellos momentos 
en los que decías "puf entrenar ahora que 

Os invito a que os paséis por mi web 
http://www.7metros.com

La cruz del balonmano

Escrito bajo el nick "lucastre" en el foro de 1ª Nacional Grupo D de "Lo + balonmano.tk”

“Lucastre”

Pase de Gol quiere dedicar este artículo a todos los deportistas 
de la localidad que en estos momentos están lesionados
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Noticias del Club

El pasado domingo 6 de 29 -  BM Granol lers  
Marzo unos cuantos locos del (14+15): Alamo, Krivokapic 
balonmano madrugamos y (4), Ferrer (2), Campos (3), 
nos fuimos a ver todo un Cavar (12,8p), Masachs (2), 
partidazo de la EHF. La excusa, Viver (3). También jugaron: 
ver a nuestro amigo y ex Pérez (ps.s), Raigal (-), Soler 
jugador de nuestro equipo (2), Malmagro (1) y Cañellas 
Sergio Ruiz Casanova. (-). 

El partido Granollers- 2 9  -  T u s e m  E s s e n  
Tusem Essen enfrentaba en (14+15):  Hannawald ,  
cuartos de final ida a dos Velyky (6), Roggisch (-), 
equipos con gran solera Schmetz (6), Sigurdsson (6), un Cavar excepcional (12 
den t ro  de l  ba l onmano  Klesniks (3), Szilagyi (7). goles) y que se echó a la 
europeo. Los alemanes, un También: Kelentric (p.s.), espalda a su equipo realizaron 
equipo rocoso plagado de Torgovanov (1) y Ruiz (-). también un partido completo. 
internacionales, con grandes Sergio disputó pocos minutos y 
veteranos como Velyky y no pudo anotar ningún gol. La 
Torgovanov; una actuación impresión que da es que los 
sobresaliente del portero alemanes no forzaron la 
Hannawald (el valiente que máquina en ningún momento y 
juega con pantalones cortos) y es un empate positivo para 
su t ranqui l idad en los  ellos esperando la vuelta, 
momentos decisivos les hizo donde según su página web 
l levarse un empate del nunca han perdido en casa 
Olímpico. Los vallesanos con contra un equipo español. 

Mucha suerte a Sergio. Desde 
aquí seguiremos las noticias 
referidas a él y su equipo.

Como no podía ser de otro modo en cualquier visita a 
Cataluña que se precie disfrutamos de un “clásico” gastronómico 
conocido por la mayoría de nosotros: el “COSTA DAURADA”, 
fabuloso restaurante de carretera en Cambrils, donde cualquier 
manjar es exquisito. La butifarra única y la crema catalana un 
símbolo de los postres. Además paramos en la ida a almorzar y a 
la vuelta para comer porque nos gusta repetir en los sitios donde 
se come bien.

Pase de Gol en la Copa EHF
El partido BM Granollers-Tusem Essem, escenario de la visita de Sergio Ruiz 

Casanova a tierras españolas, contó con presencia de Puerto de Sagunto en las 
gradas del Pabellón Olímpico de la ciudad vallesana

Óscar Rodríguez/ Pase  de Gol
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Los contraataques y los 
ataques ininterrumpidos 
predominaban en los equipos 
que ganaban. Otros tipos de 
ataques como el ataque 
estático largo, el ataque 
basado en una acción 
individual, el ataque basado 
en la cooperación de grupo, 
etc., predominaban en los 
equipos que perdían. Los La prevalencia de 19 elementos interrumpidos contra una equipos que ganaban se de táctica colectiva en la defensa organizada con caracterizaban por realizar eficacia e ineficacia goleadora acciones tácticas frecuentes y ataques rápidos contra una en los equipos, fue analizada diversas eran característicos de de fensa  desorgan i zada ,  en Liga de balonmano Croata los equipos que perdían. mientras que los ataques en m a s c u l i n a  d u r a n t e  l a  
pos ic ión pro longados e t empo rada  1 998 - 1999 .  La opción y la frecuencia de 

Variables de predicción fueron usar una táctica particular en el 
usadas para describir la a t a q u e  p o s i c i o n a l  n o  
duración, continuidad, sistema, garant i zaba  la  e f i cac ia  
organización y la dirección de goleadora, por lo general son 
los ataques. El análisis de los consecuencia del potencial 
parámetros básicos descriptivo antropométrico limitado y el 
y de distribución estadísticos bajo nivel individual de las 
reveló la distribución normal de habilidades técnico-tácticas de 
todas las variables y la los jugadores en equipos de 
posibilidad de usar métodos baja calidad.
multivariables. 

Cuídate

La contribución de las tácticas de ataque colectivas en la 
diferenciación de la eficacia goleadora en balonmano

Rogulj, N; Srhoj, V; Srhoj, L.
Facultad de Ciencias Naturales, Matemáticas y Educación, Universidad de Hendidura, Croacia. 

Resumen del artículo aparecido en la revista Coll Antropol. en Diciembre de 2004

Navegando en Internet siempre se suelen encontrar cosas interesantes. Entre 
algunos artículos me he topado con este resumen, que no habla de aspectos 
relacionados con la salud pero me ha parecido cuanto menos curioso al encontrarlo 
en páginas técnicas sobre medicina y deporte.
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Una buena cantera
Carlos Argente

¡Por fin!
Pepe Ferrer

Presidente de la Federación Valenciana

Opinión

Está de moda en algunos círculos próximos al  Además si hacemos memoria, las buenas 
Club, plantearse si la participación de los jóvenes temporadas del Club han sido aquellas que a una 
jugadores de la cantera es la correcta, o si éstos no columna vertebral porteña, le hemos añadido 
están alcanzando el nivel de protagonismo que jugadores foráneos que se han integrado en el tejido 
deberían. social del Club y de la localidad.

Parece que, además, surge la inquietud de si la  Tengo para mí que esta obsesión tan nuestra de 
inyección económica que recibirá el Club para la dudar sobre el disfrute de minutos de nuestros 
temporada que viene y la apuesta por formar un jóvenes, se debe a una  impaciencia en conseguir 
equipo que aspire a la División de Honor B, hará que esa “hornada” de jóvenes locales que por fín nos 
el número de jugadores locales y su participación en devuelva a la División de Honor. A veces parece 
el primer equipo se vea reducida. como si necesitáramos que las cosas pasen antes de 

A mi juicio y desde la perspectiva de quien lleva lo que la ley natural exige.
muchos años en la casa, no hay nada nuevo bajo el A modo de ejemplo, me gustaría recordar el caso 
sol. Es éste un debate constante en la historia del del último jugador del Club en alcanzar la Liga 
Club. Siempre hemos estado debatiendo la calidad Asobal, Rubén Ruiz. El primer año de Rubén en el 
de su cantera y el número de minutos que los primer equipo, bajo las ordenes de Jesús Galíndez, 
sucesivos entrenadores del primer equipo han fue una sucesión de partidos vistos desde la grada 
otorgado a los más jóvenes. por parte de Rubén.  Rubén siempre era el poseedor 

Para mí resulta cuanto menos curioso este viejo de esa frase tan eufemística que los entrenadores a 
debate. Si miras año tras año desde su fundación veces usamos para decirle a un jugador que hoy no 
quien ha compuesto la plantilla del primer equipo del forma parte de la convocatoria. Rubén siempre era 
club, te encuentras que en el 99% de las el que “descansaba”. Sin embargo el bagaje que 
temporadas, el 90% de los jugadores han nacido en adquiría en los entrenamientos y el entusiasmo que 
la localidad. Y sin embargo, todos, entre los que me ponía en los escasos minutos que disfrutaba hizo 
incluyo, hemos estado erre que erre, intentando que poco a poco su papel en la plantilla pasase de 
sospechar, dudar o intuir que esto cambiaría al año secundario a protagonista principal. El final de la 
siguiente, lo cual simplemente ha sido año tras año película se llama Asobal.
falso. Por tanto, y siempre a mi juicio, la ley de la 

Si algo ha caracterizado a este Club ha sido que cosecha existe también en el balonmano. Sin duda 
en la mayoría de los casos, los que han llevado el tenemos una gran cantera, pero los frutos hay que 
peso del equipo han sido jugadores nacidos en el cogerlos en su justo momento y no cuando están 
Puerto de Sagunto. verdes.

El club tiene 54 años de historia. Una gran cantera es Jugadores del Alser BM Puerto Sagunto 2004-05 de la 
aquella que es capaz de abastecer durante más largo propia cantera: 
tiempo a jugadores capaces de jugar en las categorías - Juan y Luis Sebastiá 
nacionales del balonmano español. - Raúl Caballer 

- José A. Martínez 
Jugadores en activo que procediendo de la cantera de BM - Hugo Marzal 
Puerto Sagunto juegan en equipos de categorías - Carlos y Pablo Benito 
nacionales - Francisco Chicharro 

- Pablo Fernández 
- Sergio Ruiz: Tussen Essem, Bundesliga Alemana - Álvaro García 
- Rubén Ruiz: Vamasa Valencia. Asobal - David Núñez 
- Dani Rodríguez. Cai BM Aragón Div. Honor B - Juanjo Bataller 
- Carlos Cepedal. HC Eivissa. 1ª Nacional - Rubén Vila 

Resumiendo, 17 jugadores de la cantera de Puerto 
Sagunto juegan en categorías nacionales, de ellos dos en 
las mejores ligas del mundo, Bundesliga y Asobal.
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Gran partido del Alser m e n o s .  B u e n a  
Puerto Sagunto ante aportación de todos los 
Moguer. Porque ha j u g a d o r e s ,  c o n  
sido un gran partido, participaciones muy 
para ganar de tanta interesantes de Pablo 
diferencia hay que Fernández y Juanjo 
jugar bien, atacar bien Bataller en los minutos 
y defender bien (solo que  han  t en i do .  
19 goles encajados). Grandes de nuevo 
Buen partido de los Alberto y Juan en 
locales, a mi no me ha porteria, si estan 
parecido aburrido. centrados que gran 
Prefiero ganar asi de porteria tenemos.
tranquilo que ganar de 

El Puerto de Sagunto suficientes ante un 
fue mucho equipo para equipo visitante que 
u n  B a l o n m a n o  supo administrar la 
Castellón que fue más renta. Al Castellón le 
vo l un t a r i o so  que  quedan cinco partidos 
e fec t i vo  (27 -31) .  para asegurar dos 
García metió a los puntos que valen la 
locales en el partido en permanencia. R. D.
la segunda mitad y 
acabó con seis goles, www.elperiodicomedit
p e r o  n o  f u e r o n  erraneo.com

ALSER BM PUERTO SAGUNTO                          37
PEDRO ALONSO-MOGUER                                 19

18-11/19-8

BM. CASTELLON                                                 27
ALSER BM PUERTO SAGUNTO                          31

Muy superiores
El partido no tuvo  historia

Carlos Argente/Pase de Gol

Ganamos el derbi
Castellón no pudo con el buen hacer porteño

Carlos Argente/Pase de Gol

Resultados

Clasificación

 Equipo PJ PG PE PP GF GC Dif. Ptos 
1 E.B.I.D.E.M. MELILLA 20 19 0 1 569 428 141 38 
2 BM. EDENCA CIUDAD ENCANTADA 20 16 2 2 615 488 127 34 

3 ARS PALMA DEL RIO  20 16 1 3 606 482 124 33 

4 BM. ALMORADI MAHERSOL 21 12 2 7 559 509 50 26 

5 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 20 12 0 8 517 472 45 24 
6 BM. PUERTOLLANO 21 12 0 9 560 516 44 24 

7 S.D. UNION AFRICA CEUTI 20 10 0 10 548 521 27 20 

8 BM. PETRER 21 6 4 11 503 530 -27 16 
9 ASOC.ABARANERA DEPORTES 20 6 3 11 524 553 -29 15 

10 PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER 21 5 3 13 492 607 -115 13 

11 BM. CASTELLON  20 4 1 15 474 582 -108 9 

12 BM. GADES ASISA 20 3 1 16 446 544 -98 7 
13 BM. ITTEM 3 ELDA C.E.E.  20 1 3 16 408 589 -181 5 
 

Jornada 21 05/03/05
22 BM. GADES ASISA ARS PALMA DEL RIO 36
30 BM. CIUDAD ENCANTADA ASOC.ABARANERA DEPORTES 23
20 BM. ITTEM 3-ELDA C.E.E. BM. CASTELLON 20
37 ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER 19

S.D. UNION AFRICA CEUTI DESCANSA
23 E.B.I.D.E.M. MELILLA BM. ALMORADI MAHERSOL 19
21 BM. PETRER BM. PUERTOLLANO 26

Jornada 22 13/03/05
22 BM. GADES ASISA BM. PETRER 18
35 ARS PALMA DEL RIO BM. CIUDAD ENCANTADA 26
30 ASOC.ABARANERA DEPORTES BM. ITTEM 3-ELDA C.E.E. 20
27 BM. CASTELLON ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO 31
24 PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER S.D. UNION AFRICA CEUTI 31

DESCANSA E.B.I.D.E.M. MELILLA
28 BM. ALMORADI MAHERSOL BM. PUERTOLLANO 23

Jornada 23 19/03/05
BM. CIUDAD ENCANTADA BM. GADES ASISA
BM. ITTEM 3-ELDA C.E.E. ARS PALMA DEL RIO

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO ASOC.ABARANERA DEPORTES
S.D. UNION AFRICA CEUTI BM. CASTELLON

E.B.I.D.E.M. MELILLA PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER
BM. PUERTOLLANO DESCANSA

BM. PETRER BM. ALMORADI MAHERSOL

Jornada 24 03/04/05
BM. CIUDAD ENCANTADA BM. PETRER

BM. GADES ASISA BM. ITTEM 3-ELDA C.E.E.
ARS PALMA DEL RIO ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO

ASOC.ABARANERA DEPORTES S.D. UNION AFRICA CEUTI
BM. CASTELLON E.B.I.D.E.M. MELILLA

PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER BM. PUERTOLLANO
DESCANSA BM. ALMORADI MAHERSOL

Jornada 25 09/04/05
BM. ITTEM 3-ELDA C.E.E. BM. CIUDAD ENCANTADA

ALSER-BM. PUERTO SAGUNTO BM. GADES ASISA
S.D. UNION AFRICA CEUTI ARS PALMA DEL RIO

E.B.I.D.E.M. MELILLA ASOC.ABARANERA DEPORTES
BM. PUERTOLLANO BM. CASTELLON

BM. ALMORADI MAHERSOL PEDRO ALONSO NIÑO-MOGUER
DESCANSA BM. PETRER

Último partido en Casa
08/04/2005

BM Gades (Cadiz)
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