Editorial

El Alser C.BM. Puerto
afronta una parte de la
temporada que puede
significar la sentencia
definitiva de la pri-
mera plaza del grupo.
Los hombres de Ramdn
Belenguer han atesorado
una distancia con sus
perseguidores que les
permite mirar en el ho-
rizonte la fase de as-
censo a division de
honor B y, de hecho, el
técnico valenciano ha in-
tensificado en las Ulti-
mas semanas la carga
de trabajo fisico para
que sus hombres lleguen
en las mejores condicio-
nes a esa parte decisiva
de la campafa en la que
estan puestas todas las
ilusiones de la aficion ro-
jiblanca.

Sin embargo, la pri-
mera parte del tra-
bajo todavia tiene
que ser rematada y
hoy sera una buena pie-
dra de toque para com-
probar el nivel que
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La defensa necesita asentarse definitivamente

ofrece el equipo porteno,
ante un rival que va de
menos a mas y que en
las Ultimas campafas ha
obtenido triunfos relati-
vamente comodos en el
pabelldn del polidepor-
tivo. Una victoria local
hoy seria un paso mas
hacia el objetivo de re-
validar el campeonato en
el grupo C de nacional y
después ya tocara lidiar
con el contratiempo que
podria suponer la lo-
gica y muy peligrosa
pérdida de cierta ten-
sion competitiva si
pronto se asegura esa
primera plaza.

El programa de la semana

PRIMER EQUIPO (12 Nacional, grupo C):
2-2, decimoséptima jornada: ABM Pto-F.C.
Barcelona B. Polideportivo municipal a partir de
las 18:30 horas.

10-2, decimoctava jornada: BM La Roca-ABM
Pto. Pabellon de la Roca del Vallés desde las
12:30 horas.

SEGUNDO EQUIPO (22
grupo preferente):

2-2, decimocuarta jornada: ABM Pto-BM To-
rrent. Polideportivo municipal a partir de las
20:15 horas.

9-2, decimoquinta jornada: Bufiol-ABM Pto.
JUNIOR (22 Autondmica, grupo C sur):
3-2, decimoctava jornada: ABM Pto-BM Taver-
nes. Polideportivo municipal a las 12 horas.
9-2, decimonovena jornada: BM Mislata-ABM
Pto.

JUVENIL (Provincial, grupo preferente):
2-2, decimoséptima:Handbol Alcacer Picas-
sent-ABM Pto.

9-2, decimoctava jornada: ABM Pto-Calasanz.
Polideportivo municipal a las 12:30 horas.
CADETE DE RENDIMIENTO (Zona norte
A):

2-2, undécima jornada: Almassora-ABM Pto.
Pabelldn de la Garrofera desde las 12 horas.
9-2, duodécima jornada: ABM Pto-BM Caste-
ll6n. Polideportivo municipal a las 11:15 horas.
CADETE DE PROMOCION (Valencia):
2-2, novena jornada: Bétera-ABM Pto.

9-2, décima jornada: ABM Pto-Handbol Oliva.
René Marigil desde las 12:30 horas.
INFANTIL DE RENDIMIENTO
norte A):

2-2, undécima jornada: descansa.
9-2, duodécima jornada: ABM Pto-BM Caste-
llén. Polideportivo municipal a las 10 horas.
INFANTIL DE PROMOCION (Valencia):
2-2, novena jornada: Puzol-ABM Pto.

9-2, décima jornada: ABM Pto-Handbol Oliva.
René Marigil desde las 11:15 horas.
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Los jugadores opinan

Los 10 mandamientos del gremio de pivotes

Este articulo ha sido extraido del blog dedicado al balonmano El Lado Oscuro
de Fran Dux ubicado en la direccion http://frandux.wordpress.com/
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Los pivotes tienen la ingrata y oscura tarea de trabajar para el equipo y tener poco contacto con el balén

Fran Pérez

Jugador profesional de balonmano

1- AMARAS EL BALON SOBRE
TODAS LAS COSAS.

— No importa en qué momento o
posicion, lugar o circunstancia te lle-
gue la bola, es un baldn. Si te pasan
el baldn en el paso de las Termopilas,
lo coges y punto. No estamos para
exigir. i

2.- NO TOMARAS EL PUESTO
DE PIVOTE EN VANO.

— Perteneces al Honorable y Le-
gendario Gremio de Pivotes, y eres la
referencia, nunca lo olvides, salvo el
central, el pivote y el portero el resto
es secundario. i

3.- SANTIFICARAS
CENAS.

— TODAS. Si falta el pivote del
equipo ni siquiera sera considerada
cena sino «reunion extradeportiva no
oficial». Por lo mismo, cualquier noti-
cia relevante para el vestuario acae-
cida en cualquiera de dichas
reuniones debera ser comunicada al
Gremio que decidira si pasa a ser
«Comentario Jocoso Oficial».

4.- HONRARAS AL CENTRAL
MIENTRAS TE PASE.

— Y si no también, incuso si es el
tipico primera linea que cree que sus
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Y| PASE DE GoL

brazos son «lanzacohetes» y pasar a
los demas es poco varonil, llegaran
partidos en los que una «defensa nu-
mantina» exponga los suficientes
«argumentos» como para que decida
cambiar de opinidn o comer papilla
durante un mes. En ese momento td
estaras preparado y con la cafa
puesta. ]

5.- NO MATARAS.

— Valido para todos hasta el mi-
nuto 55.

— A partir del 55 con empate en el
marcador: «no mataras a ningln
compaiiero o colegiado».

— A partir del 59: «no mataras a
ningln compafiero».

6.- NO COMETERAS ACTOS
IMPUROS.

— Pierde su valor en las cenas, en
CUALQUIER momento extradeportivo
y en los partidos empatados a partir
del minuto 59.

— Con novia nunca se considera-
ran actos impuros, sino obligados,
salvo que ella diga lo contrario. Si en
vez de ella es él.... seria la primera
vez que pasa en el Gremio pero se
acepta, el Gremio no es homdfobo
salvo en las duchas los dias de entre-
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namiento, los partidos ganados no
cuentan. i

7.- NO ROBARAS.

— El dia que los pivotes lleguemos
a las presiones podria tener sentido,
mientras tanto:  Defensa=El que
entre en 9 metros cobra. Sin em-
bargo, entre compafieros de Gremio
se aceptan los «regalos» ocasionales.

8.- NO DIRAS FALSO TESTI-
MONIO NI MENTIRAS...

— ... A tus compafieros de gremio
en primer lugar (Aupa el Gremio!!!),
a tus companeros de equipo después
y respetando este orden: Central, la-
teral, portero, extremo. Aqui hay un
matiz importante, los porteros no
cuentan porque estan todos locos, se
les antepone a los extremos como
muestra de solidaridad con ellos ya
que son los que mas se aproximan a
un gremio y los extremos rara vez
pasan.

— Este mandamiento no es valido
para con los sefores colegiados, apli-
car la maxima «siempre me pegan,
yo nunca», aunque tengas ya las
manos manchadas de sangre ajena
cada vez que vayas a hablar con un
arbitro. ]

9.- NO CONSENTIRAS PENSA-
MIENTOS NI DESEOS IMPUROS.

— Es decir, nunca traicionaras al
gremio, incluso en el supuesto en
que debas jugar en otro puesto, lo
haras bien para demostrar la supe-
rioridad del Gremio. Pero nunca le co-
geras gusto. Recuerda que hasta
Wislander se cambid y fue aceptado
en el Gremio. No cometas ese error.

10.- NO CODICIARAS LOS
BIENES AJENOS.

— Sdlo aplicable a tus companeros
de equipo y de Gremio, no obstante,
hasta el dia en que los miembros del
Gremio seamos atractivos fisica-
mente, este mandamiento no tendra
un valor aplicable, las novias de otros
jugadores y ellos mismos pueden
dormir tranquilos.
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Los jugadores de la primera plantilla

Carlos Benito: «Me impresiona la seriedad que se
respira en el vestuario desde el principio»
El lateral se ha quedado como uno de los referentes de la base

Carlos Benito Martinez (4-5-81) se ha quedado como uno de
los pocos jugadores de la casa en el primer equipo del Alser
C.BM. Puerto. Junto a Dani Rodriguez y Tiri, el lateral diestro
es el encargado de representar los mas de 50 afios de un club

dedicado a la cantera que, como muchos otros antes, ha tenido
que renunciar a los productos de su base para buscar metas
mas altas. Por ello, Benito es el referente hoy por hoy de los
chavales que suefian con llegar al primer equipo.

e

—éComo estas viendo la tempo-
rada del equipo?

—Todo esta funcionando bastante
bien por el momento y ahora esta-
mos en un punto importante que
puede significar que cerremos la fase
regular con el objetivo cumplido o
que se nos complique esa clasifica-
cion como primeros.

—éQué destacarias del vestuario
después de un verano con mu-
chos cambios?

—La verdad es que esta resultando
muy satisfactorio comprobar el exce-
lente acoplamiento de los nuevos, ya
que el equipo esta muy unido y hay
buen rollo. El entrenador también
esta contribuyendo al buen am-
biente, ya que se puede dialogar con
él sin miedo. Pero si tengo que des-
tacar algo es la seriedad que se res-
pira desde el primer dia, algo a lo que
no estaba acostumbrado.

—éComo valoras el rol que tie-
nes dentro del equipo?

—Con las rotaciones de este afio
estoy disfrutando de muchos minu-
tos y estoy especialmente contento
porque he vuelto a participar en de-
fensa después de una temporada sin
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Carlos Benito sigue dando muestras de su capacidad de lanzamiento

hacerlo practicamente nada.

—Ha llegado el punto de dar el salto
definitivo, porque las cosas se estan
haciendo bien y, tras un par de tem-
poradas en el intento, nos lo merece-
mos. En este sentido creo que esta
campaiia es la que mas posibilidades
tenemos de conseguir por fin el as-
Censo.

—EéCOmo estas viendo a la afi-
cion?

—Después de un inicio frio, la gente
se esta enganchando poco a poco y
ahora vienen un par de partidos—
Barcelona y Granollers— que suelen
estar entre los mas atractivos. Solo
espero que siga animandonos en los

—é&Como viviste los movimientos momentos mas complicados.

en la plantilla que se realizaron
en la pasada pretemporada?
—Fue un verano raro, porque hasta
el Ultimo momento todos estuvimos
pendientes de con quién se contaba
para este afo. Superado ese trance,
esta campafia supone un extra de
responsabilidad al ser uno de los
poCos representantes que quedan en
el equipo de la cantera.

—Después de tantos afos en el
club, éen qué momento crees
que esta?

Carlos Benito en defensa
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Lesiones deportivas

Causas, clasificacion y posibles
aplicaciones rehabilitadoras

Gertrudis Gomez

Fisioterapeuta

Las lesiones deportivas son todas aquellas cuyos
sintomas disminuyen la funcion de un seg-
mento corporal, provocando la merma en el
rendimiento deportivo o la suspension de la
practica del mismo.

En una clasificacion de las causas de
estas lesiones habria que diferenciar entre los
factores extrinsecos (mala dosificacion de
entrenamiento ya sea por excesivo o por defec-
tuoso; falta de calentamiento; técnica deportiva
inadecuada; terreno o calzado inadecuado; de-
porte mal elegido segln las caracteristicas fisi-
cas del deportista) o intrinsecos (condicion
fisica inadecuada, como los defectos de alinea-
cién [genu varo, genu valgo, etc.] o los proble-

mas en los pies [pies cavos, pies planos, etc.];
desigualdad de poderio fisico con el contrin-
cante; lesiones previas como esguinces, disten-
siones musculares o roturas tendinosas; otras
patologias como problemas de artrosis, respira-
torios, cardiovasculares o metabdlicos.

En una clasificacion genérica de las le-
siones deportivas cabe distinguir entre las
musculares (contusiones, distensiones, rotura
muscular, calambres y contracturas), tendino-
sas (tendinitis, tendovaginitis o rotura tendi-
nosa), articulares (subluxaciones, luxaciones,
capsulitis, sinovitis, artritis traumatica, bursitis o
meniscopatias), dseas (fracturas, periostitis, os-
teocondritis, fracturas por estrés), nerviosas
(sindromes por compresion, elongacion ner-
viosa, etc.) o de la piel (laceraciones, ampollas,
etc).

POSIBILIDADES DE REHABILITACION DEPORTIVA

INDICADORES

OBJETIVO

FORMA DE APLICACION

Estados post

esfuerzo) del dolor

traumaticos|Inhibicion de formacion de he-{Masaje con hielo, compresas
(trastornos agudos de sobrejmatomas, hinchazdn, alivi

rias, bafio de inmersion, ae-
rosol, refrigerante

fuerzo

rastorno cronico de sobre es-[Estimulacion del metabolismo|Masaje con hielo, compresas

rias, bafio de inmersion

atrofia muscular

rastornos de inervacion y[estimulacion de la actividadMasaje con hielo, golpeteg

mas ejercicios activos

Hipertono muscular Relajacion

Masaje con hielo, compresas
frias

latura por aumento de la tem-
peratura o esfuerzo fisico

Recalentamiento de la muscu-Recuperacion muscular

Banos helados de inmersion
de 2 a 5 minutos
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El infantil disputd un amistoso
El infantil rellend el
paron con un
choque ante el Pilar

El infantil de rendimiento
del Alser C.BM. Puerto se
encuentra en pleno pardn
debido a unos caprichos
del calendario que han
querido encadenar dos
fines de semana consecuti-
vos de descanso. Este
tiempo sin competicion fue
cubierto con un partido
amistoso que enfrentd a los
jugadores de David Nunez
ante el Pilar, equipo al
que superaron con hol-
gura por 35-18. Antes de
medirse la proxima se-
mana al Castelldn, los ro-
jiblancos no pudieron hacer
frente en su Ultimo partido
oficial al Algemesi, aunque
en la segunda mitad ofre-
cieron una buena imagen
tras cerrar su defensa.

El junior sigue - El juvenil encara la recta
mostrandose AR - final de la temporada
competitivo ERARS ;| N
Mafiana se miden al colista ' EI BJhu4veF’nll ljcjel A'§er|
Tavernes en casa p;.imérgee,? csﬁ?r:,
El equipo junior vuelve a dejar su la temporada, a
partido de esta semana para la ma- expensas de que se
fiana del domingo, cuando se me- N decida si juega o no

dira al colista de la categoria, €l

El junior ofrece momentos espectaculares a la aficion

una segunda fase.

Tavernes. Los jugadores de Rafa
Martin no deberian tener problemas
para sumar su octava victoria de
la temporada que les acerque al
objetivo establecido por el cuerpo
técnico, que pasa por alcanzar una
quinta plaza que ahora ocupa el
Torrent con dos puntos mas que los
rojiblancos. Mas alla de los resulta-
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dos, el equipo esta cumpliendo so- Los rojiblancos estén

bradamente con el cometido de afrontando esta

mostrarse C0mp3titiV0 Yy serio Los juveniles siguen mejorando
en cada compromiso. Buena recta final en el irand .
muestra de este logro se vividenel | MEJOr  momento, ~ aspirando gracias

ultimo partido oficial que les midi6 a
+ Vision de Alzira, un tercer clasi-
ficado que sufrio mucho para
ganar en el pabellon (23-26).

10

como demuestra la
Ultima victoria ante
el Betxi (30-20) que
les permite seguir

Temporada 2007/2008

a su defensa a un
quinta posicion
que ahora compar-
ten con dos equipos.
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El sequndo equipo se mide al Torrent a las 20:15

El filial completo media liga con solo victorias

Esta marcha hace que la directiva ya estudie la posibilidad de organizar la fase de ascenso a primera

Los rojiblancos se vengaron ante el Pefiiscola de la Gnica derrota cosechada en liga

El segundo equipo del Alser C.BM.
Puerto completd con su Ultima vic-
toria sobre el Pefiscola (35-26)
una vuelta entera del campe-
onato con el unico sabor de la
victoria en los 10 partidos dispu-
tados. El conjunto castellonense,
Unico rival que ha superado esta
campana a los hombres de Carlos
Reolid, apenas pudo aguantar el
rapido ritmo impuesto por los
rojiblancos, que pronto estable-
cieron importantes ventajas en el
marcador para disfrutar de una

tarde-noche placida de balon-
mano. En el capitulo de destaca-
dos, el baluarte ofensivo del
filial porteno fue Luis Sebas-
tia, que supo asumir perfecta-
mente la responsabilidad de ser el
Unico lanzador disponible con 14
dianas.

Tras el tltimo fin de semana de
descanso, los jugadores de Reolid
se enfrentan hoy después de
primer equipo al Torrent,
equipo que, pese a ocupar la parte
media de la clasificacion, ha obte-

Imagen del Ultimo partido en césa

nido derrotas ajustadas contra los
equipos de arriba y «alli nos costo
ganar en la primera vuelta, porque
es un club que trabaja bien la
cantera y retne a chicos jovenes
con algun clasico de la categoria,
combinacion que nos puede crear
problemas», asegura Reolid. Mien-
tras el segundo equipo del Alser
C.BM. Puerto sigue ganando, el
club ya esta estudiando la po-
sibilidad de organizar la hipo-
tética fase de ascenso a
primera autondmica.

El cadete de
rendimientosela

El infantil de promocion se coloca
segundo tras ganar en Picana

juega en 3 choques

El cadete de rendimiento en-
cara la recta final de la tem-
porada regular que no afronta
en las mejores condiciones
para alcanzar el objetivo de dis-
putar la segunda fase con los
mejores. A los problemas en la
porteria, que Jorge Gramage
esta resolviendo con solvencia,
Francisco Chicharro unio re-
cientemente la lesion de tobi-
llo de Pere Marzal, uno de
nuestros colaboradores mas
fieles a quien desde Pase de
Gol le deseamos una pronto re-
cuperacion. Después de que
estos problemas afectaran al
rendimiento fisico de los roji-

*31| PASE DE GOL

Los rojiblancos no pudieron con el Algemesi

blancos ante el lider Alge-
mesi, al que plantaron cara
en todo momento, el Alser
C.BM. Puerto cadete tiene
como proximos rivales a Alma-
zora, con quien se ha medido
esta mafana, Castellon vy
Quart, los otros tres equipos
que buscan las primeras plazas.
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El infantil de promocion de
Pablo Benito sigue mos-
trandose muy firme du-
rante la primera vuelta del
campeonato y la dltima
victoria en Picanya (15-31)
permite a los rojiblancos
auparse hasta la segunda
plaza sdlo por detras de
un Torrent que se man-
tiene como el Unico in-
victo. El entrenador del
conjunto portefio asegura
que «el grupo esta res-
pondiendo muy bien y
el objetivo es pelear con

lider o, al menos, acabar
por detrds». Pugol y Oliva
seran los proximos com-
promisos de este con-
junto.

Por su parte, el cadete
de promocion no pudo
hacer frente en su ultimo
encuentro al Marni B (35-
10), después del contun-
dente  triunfo que
habian cosechado con
el Lliria (30-20). Esta ma-
Nana, los jugadores de
Oscar Berges han jugado
ante el Bétera.
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Fe de erratas

MIGUEL Dominguez fortalece la
directiva del Alser C.BM. Puerto Sagunto

El empresario apuesta por el balonmano

Miguel Dominguez Ferruses ha sustituido a Moisés como el
mas reciente fichaje de Juanjo Bataller para completar la
directiva del Alser C.BM. Puerto. Colaborador con el club
desde hace tiempo, este empresario se encarga de la ge-
rencia de Nutrisan SL, firma que esta muy cerca de alcanzar
la mayoria de edad dentro del sector del asesoramiento
técnico y laboral en el mundo agricola, especialmente en
el monocultivo citricola. Su zona de influencia, que ha men-
guado ligeramente en los Ultimos tiempos por la crisis del sec-
tor, abarca desde Carcaixent a Villareal y tras varios afos
de colaboracion ha decidido dar el paso de implicarse un poco
mas con su llegada a la junta directiva para «ayudar a que Sa-
gunto tenga un equipo lo mas fuerte posiblex.

Su tarea dentro del club pasa por ir aglutinando la mayor
cantidad de apoyos empresariales posibles para que «/a
ciudad cuente con el club grande que nos merecemos»,
asegura Miguel. La presencia junto a su familia en la fase de as-
censo de Toledo y la amistad que le une con el presidente de
la entidad le hicieron decidirse por dar este paso adelante. Ade-
mas de su aportacion econdmica y personal, Dominguez ha
sido uno de los grandes artifices para que Dragan Skrbic
aceptara la propuesta de vestirse la camiseta rojiblanca
de cara a los ultimos partidos de la temporada regular y la fase
de ascenso que debe llevar al equipo a division de honor B.Tras

Pedro Conde se hace
cargo del Pucol de
primera autonomica

También seguira en el
Alser C.BM. Puerto

El Pucol se ha convertido defi-
nitiva y practicamente en el
cuarto equipo senior del Alser
C.BM. Puerto, después de que el
conjunto de I'Horta Nord haya pa-

Miguel Dominguez

CLASIFICACION DE LOS GOLEADORES
DEL TRAS LAS PRIMERAS 16 JORNADAS

1.- JORGE SANCHEZ 125 GOLES
2.- HUMBERTO LOPEZ 86 GOLES
3.~ CARLOS BENITO 43 GOLES
4.~ JAVI PENA 42 GOLES
5.- RICHARD HLADKY 36 GOLES
6.- ALVARO POLO 35 GOLES
6.- HECTOR COLLAZOS 35 GOLES
8.- NACHO CARBONELL 32 GOLES
9.- VICENTE GUAITA 26 GOLES
10.-DANI LLISO 20 GOLES
11.-TIRI 17 GOLES
12.-NACHO NEBOT 7 GOLES
13.-DAVID BRUIXOLA 1 GOL

sado a ser dirigido esta semana
por Pedro Conde. Si la plantilla
ya esta repleta de porteiios, €l
entrenador ha aceptado tomar las
riendas de este conjunto hasta
final de temporada para conver-
tirse en uno mas dentro de esta
escuadra que lucha por evitar el
descenso desde primera autono-
mica. Conde, que compaginara
estas funciones con la direccion
del juvenil rojiblanco, se ha
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Pedro Conde dirindo al juveiT rojiblanco
unido a este proyecto por la
proximidad de Pucol, la fami-
liaridad con los jugadores, va-
rios de los cuales le llamaron para
convencerle de que aceptara, asi
como por las condiciones de-
mandadas y aceptadas en
temas como el entrenamiento en
pista cubierta o la disponibilidad
de autobls para los desplaza-
miento mas largos.
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CALENDARIO Y RESULTADOS DEL
ALSER BM PUERTO PARA LA TEM-
PORADA 2007/2008

. 1(22-9-07): ABM Pto-Esplugues (34-23)
. 2(29-9-07): OAR Gracia-ABM Pto (20-27)
. 3 (6-10-06): ABM Pto-Sant Esteve (32-27)
.4 (13-10-07): Barca B-ABM Pto (28-33)
. 5(20-10-07): ABM Pto-La Roca (30-24)
. 6 (3-11-07): Granollers B-ABM Pto (26-25)
. 7 (10-11-07): ABM Pto-Sant Marti (31-22)
. 8 (17-11-07): Altea- ABM Pto (25-32)
.9 (24-11-07): ABM Pto-Sant Joan (33-20)
. 10 (1-12-07): Eivissa-ABM Pto (26-29)
. 11 (8-12-07): ABM Pto-Corazonistas (28-28)
. 12 (15-12-07): ABM Pto-Algemesi (40-20)
. 13 (22-12-07): Sarria-ABM Pto (24-28)
. 14 (12-1-08): Esplugues-ABM Pto (29-39)
. 15(19-1-08): ABM Pto-OAR Gracia (34-33)
. 16 (26-1-08): Sant Esteve-ABM Pto (24-30)
. 17 (2-2-08): ABM Pto-Barca B

. 18 (9-2-08): La Roca-ABM Pto

. 19 (16-2-08): ABM Pto-Granollers B

. 20 (23-2-08): Sant Marti-ABM Pto

. 21 (1-3-08): ABM Pto-Altea

. 22 (8-3-08): Sant Joan-ABM Pto

. 23 (15-3-08): ABM Pto- Eivissa

. 24 (29-3-08): Corazonistas-ABM Pto

. 25 (5-4-08): Algemesi-ABM Pto

. 26 (12-4-08): ABM Pto-Sarria
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Sigue la marcha imparable

El Sant Esteve volvio a poner en muchos
apuros al Alser C.BM. Puerto

Los rojiblancos fallaron mucho en la primera mitad

Sant Esteve |2, W

Abelld, Armero, Gémez (1), Rius (2),
Ayo (1), Farrés (2), Roca (3), Folch (2),
Valdivia (3), Carrero (2), Pujol (2), Mu-
fioz (2,1p) y Falguera (4,1p).

ABM Puerto

Peg, Bruixola (1), Lliso, Carbonell (1), Polo
(3), Hladky (1), Tiri, Humberto (6), Colla-
z0s (2), Guaita (1), Pena (4), Carlos Beni-
to (3,2p), Jorge Sanchez (7) y Nebot (1).

El Sant Esteve volvid a apretar al Alser C.BM. Puerto

PARCIALES: 1-2, 3-5, 5-9, 10-9, 11-11, 14-12 (descanso), 16-14, 16-15, 16-19, 20-21, 21-24 y 24-30 (final).
ARBITROS: Castafier Girbes y Bohigas Estela (valencianos). Excluyeron a los locales Folch y Rius en dos ocasiones,
asi como a los visitantes Carbonell por dos veces, Tiri otras dos, Humberto y Collazos en dos ocasiones.

El Sant Esteve Sesrovires es uno de
€s0s conjuntos que, sea cual sea su si-
tuacion en la tabla, suele complicar
la vida al Alser C.BM. Puerto. Si la
temporada pasada y el encuentro de la
primera vuelta ya dejaron de manifiesto
esta sensacion, el partido de la semana
pasada fue un calco de esos preceden-
tes, ya que la diferencia final obte-
nida por los rojiblancos no fue fiel
reflejo de las dificultades por las
que atraveso el equipo portefo para lle-
varse los dos puntos y sumar su quinta
victoria de forma consecutiva.

Las principales dificultades se
plantearon durante la primera
mitad, cuando la defensa presionante
de los catalanes seco las ideas valen-
cianas, pese a que los jugadores roji-
blancos ya habian sido aleccionados
durante la semana previa. Los fallos
en el lanzamiento y la falta de cla-

ridad se unieron en el momento culmi-
nante de la primera mitad a una serie
de exclusiones consecutivas que per-
mitieron al Sant Esteve ganar la
primera mitad con un par de goles de
margen.

Esta distancia se mantuvo durante
los primeros instantes tras la reanuda-
cion hasta que los hombres de Ramon
Belenguer asentaron su defensa,
precisaron sus lanzamientos y se
volvieron a poner por delante con
una renta de 4 goles que hacia presa-
giar un final mas cdmodo. Sin embargo,
otra vez las exclusiones de la pareja de
arbitros valencianos igualaron las fuer-
zas y permitieron al Sanes achicar la di-
ferencia hasta la minima, momento en
el que los rojiblancos recuperaron la
inspiracion en su juego para sumar
otro triunfo que les acerca un poco
mas a la fase de ascenso.

= =
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12
13
14

Jornada 15
ALSER C.BM. PUERTO 34
0.A.R. GRACIA SABADELL 33

TRAVESAS U. ESPORTIVA SARRIA |26

F.C. BARCELONA 35
CORAZONISTAS-elAnuario.net 29
KH-7 BM. GRANOLLERS 32
HANDBOL SANT JOAN 24
BM. ALTEA 22
SANT MARTI-ADRIANENC 35
H.C. EIVISSA 25

BM LA ROCA 33
CONSCEA MARISTAS ALGEMEST |28

H. SANT ESTEVE SESROVIRES gl

H. ESPLUGUES 1
Jornada 16
H. SANT ESTEVE SESROVIRES |24
ALSER C.BM. PUERTO 30
H. ESPLUGUES 28
BM. LA ROCA 26
CONSCEA MARISTAS ALGEMESI |30
SANT MARTI-ADRIANENC 28
H.C. EIVISSA 26
HANDBOL SANT JOAN 34

BM. ALTEA 26
CORAZONISTAS-elAnuario.net 28

KH-7 BM. GRANOLLERS 27
TRAVESAS U. ESPORTIVA SARRIA |25
F.C. BARCELONA 36
0.A.R. GRACIA SABADELL 27
Clasificacion

Pt. ] GE P GF GC
Alser C.BM. Puerto 29/16/14/ 1|1 |505399
KH-7 BM. Granollers 24/16/11| 2| 3 |466441
Corazonistas 22|16(10/2 | 4 480444
BM. Altea 18|16/8 2|6 460441
Travesas Esportiva Sarria |18/16/9 0|7 |470459
F.C. Barcelona 16/16/6 |4| 6 (505495
BM. La Roca 16/16|7 (2|7 |453/449
Sant Marti-Adrianenc 16(16|7 (2|7 |463|462
O.A.R. Gracia Sabadell ~ |16|16|7 (2|7 |429/430
H. Sant Esteve Sesrovires |16(16| 6 |4 |6 460464
Cons. Maristas Algemesi 16|16/ 8 |0 |8 (436|464
Handbol Sant Joan 10/16/5|0(11478|512
H. Esplugues 7|16(3{1(12/451496
H.C. Eivissa 0/16/0/0(16399/499

El Alser C.BM.Puerto acuso cierta relajacion
y el desgaste del entrenamiento fisico

ABM Puerto |4

OAR Gracia

Peg, Bruixola, Lliso (1), Carbonell (3), Polo
(1), Humberto (8), Collazos (4), Guaita
(1), Pefa (2), Carlos Benito (2,1p), Jor-
ge Sanchez (12,3p) y Nebot.

Jornet, Raluy, Rocher (1), Cabafias (2),
Gordo (3,2p), Criado (3), Farrés (1), Ga-
vilan (2), Hoyos (5), Cadenas (6), Datzira
(1), Sénchez (6), Conejero (1) y Vilella (2).

PARCIALES: 3-3, 5-4, 9-5, 12-7, 14-8, 16-11 (descanso), 19-15, 23-18, 26-22, 28-

25, 31-28 y 34-33 (final).

ARBITROS: Martin de la Torre y Sanz Agudo (madrilefios). Excluyeron a los locales Car-
bonell en dos ocasiones y Polo, asi como a los visitantes Gordo, Criado, Farrés, Sanchez y

Vilella.

El Alser C.BM. Puerto puso sobre-
ponerse a su mala segunda mitad
defensiva, en la que encajaron 22
goles, para descartar definitivamente
a un equipo como el OAR Gracia que,
por su condicion de recién descendido,

*31| PASE DE GOL

partia a comienzos de temporada
como uno de los favoritos para ha-
cerse con alguna de las dos plazas que
dan acceso a la fase de ascenso a di-
vision de honor B. Después de una
buena primera mitad en la que los

21

rojiblancos dieron muestras de su su-
perioridad, los catalanes se aprove-
charon de la relajacion rival y de cierto
desfonde fisico para ir acortando dis-
tancias hasta un resultado final que
nunca llegé a peligrar de forma

real. Si lo negativo fue el apartado de-
fensivo, el equipo portefno se mos-
tré especialmente acertado en el
otro lado de la cancha, pese a que
enfrente tenian al segundo equipo
menos goleado del campeonato.
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El rival de hoy

F.C. Barcelona

INFORMACION DEL CLUB
NOMBRE: Futbol Club Barcelona

LOCALIDAD: Barcelona

ANO DE FUNDACION: 1942

07/08: En Barcelona 28-33

06/07: En el Puerto 30-35
En Barcelona 28-31
03/04: En el Puerto 20-27
En Barcelona 34-26
01/02: En el Puerto 27-26
En Barcelona 24-28
72/73: En el Puerto 13-11
En Barcelona 19-16
69/70 (DH): En el Puerto 15-14
En Barcelona 25-15
68/69 (DH): En el Puerto 12-21
En Barcelona 31-21

ENFRENTAMIENTOS LIGUEROS

67/68 (DH): En el Puerto 15-14
En Barcelona 14-14
66/67 (DH): En el Puerto 15-9
En Barcelona 10-14
65/66 (DH): En el Puerto 21-7
En Barcelona 8-8
64/65 (DH): En el Puerto 19-6
En Barcelona 16-19
63/64 (DH): En el Puerto 22-9
En Barcelona 16-11
61/62: En el Puerto 11-8
En Barcelona 17-15
59/60 (DH): En el Puerto 10-8
En Barcelona 14-10

PABELLON: Ciutat Esportiva Joan

Gamper
CAMISETA: Azulgrana
PANTALON: Azul

WEB: www.fcbarcelona.com
INFORMACION DEL EQUIPO
CLASIFICACION 06/07: Segundo

ENTRENADOR: Oliver Roy

PLANTILLA: Sergio Garcia, Albert Itchart, Ivo Rocher,
Alvaro Polo, José Juan Estévez, Marc Quevedo, Roger
Granel, Carles Closa, David Vilella, Joan Saubich,
Francesc Martinez, Gonzalo Caracuel, Oriol Lorente,
Miquel Torres, Cristian Ugalde, Matthieu Derulle y An-

drey Xepkin.

Como ocurrio tanto en el Ul-
timo partido liguero del
Alser C.BM. Puerto ante el
OAR Gracia como en el pro-
ximo frente al Granollers, el
visitante del pabellén muni-
cipal, el F.C. Barcelona,
es uno de los clasicos
del balonmano nacional
cuya trayectoria estda muy
ligada a la historia de este
deporte.

Aunqgue los rojiblancos
se midan en este siglo XXI
contra el filial azul-
grana, hace mas de tres
décadas las fuerzas de
ambas entidades estaban
mucho mas equilibradas
como demuestran las 8
temporadas que com-
partieron en Division de
Honor.

Y | PASE DE GOL
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La capacidad ofensiva del Barga B es su mejor arma

De hecho, esta igualdad
no era tal cuando los cata-
lanes, club mas laureado
del balonmano espafiol, vi-
sitaban el Fornas, donde
cayeron en sus 7 prime-
ros desplazamientos ofi-
ciales. Su primer triunfo se
produjo en la campafa
68/69, cuando el Barce-
lona estrendé su palma-
rés liguero en la
modalidad a 7, tempo-
rada en la que los roji-
blancos fueron
subcampeones.

Antes de este hito en la
historia del Alser C.BM.
Puerto, especialmente
recordados, gracias al
libro del cincuentenario ela-
borado por Rafa Garcia
Marin, resultan las victo-

rias de 1963 lograda,
segun las cronicas de la
época, con un juego «ra-
pido, eficaz y muy vis-
toso, rozando la
perfeccion», en el que
destaco Ricardo Pérez con
12 goles, asi como el
triunfo de 1967, donde la
«superioridad técnica»
azulgrana fue ampliamente
sobrepasada por la «codi-
cia y entusiasmo» por-
tefios, gracias en gran
medida a la direccion de
Emilio Jordan.

Lejos de esa época
dorada del balonmano ro-
jiblanco, el Alser C.BM.
Puerto se mide desde hace
unos afios al filial azul-
grana, unos partidos que
han permitido ver pasar
en plena etapa de for-
macion a jugadores que
hoy estan en la élite del
balonmano europeo como
Laszlo Nagy.

Después de que los azul-
granas disputaran la pa-
sada campafia con un
nuevo éxito la fase de
ascenso a division de
honor B como segundos
clasificados de la fase regu-
lar por detras del Alser
C.BM. Puerto, la llegada
este afo de muchos juga-

22

dores recién salidos de su
etapa juvenil provocod que
los hombres dirigidos
por Oliver Roy protago-
nizaran un inicio de
campafna gris que les
mantuvo muy abajo du-
rante las primeras semanas.

Sin embargo, el Barga B
ha mejorado reciente-
mente su rendimiento
defensivo para aprovechar
su explosividad ofensiva
que le sittan como el ma-
ximo goleador del cam-
peonato, igualado con
los rojiblancos. Frenar
ese frenético ritmo de
juego en ataque sera la
principal mision de los hom-
bres de Ramén Belenguer
para ganar esta tarde y se-
guir su firme caminar.

La mejora defensiva ha sido clave
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