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Dice Jorge Valdano que «el
fútbol es un estado de
ánimo». Y parafraseando al
argentino podemos afirmar
que «ya puestos, pues que
siga la racha». Los chicos de
Milos han demostrado en
dos partidos una metamorfo-
sis en actitud e intensidad
que los aficionados estamos
empezando a ver luz al final
del túnel. 

Y no es cuestión de rega-
lar ningún partido en el Ovni,
por mucho BM Granollers
que nos pongan delante. Los
primeros deberes de recupe-
ración están hechos con los
cuatro puntazos de arranque
que nos han dado la posibili-

dad de abordar el partido de
hoy sin las urgencias de
otras ocasiones.

Nuestro equipo ha de-
mostrado que no es peor
que casi nadie en esta liga y
que abonándonos a las de-
fensas de veinticuatro goles
en contra, pocos van a de-
jarnos sin que la artillería,
ora serbia de Sladic, ora li-
tuana de Bernatonis, ora cu-
bana de Corzo y toda la
orquesta que acompaña a
los solistas marquen menos
de veinticinco goles. Si en
algo éramos fuertes era en
golear, si ahora defendemos
con uñas y dientes, a ver
quien es el que nos gana.
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Ya puestos...
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DECIMOSEXTA TEMPORADADECIMOSEXTA TEMPORADA

NÚMERO 232NÚMERO 232

CALENDARIO ASOBAL 2015/2016 
FERTIBERIA BM PUERTO SAGUNTO

J.1 (5-9-15):FBM Pto-Ciudad Encantada(34-23)
J.2 (12-9-15): ÁX Puente Genil- FBM Pto (30-27)
J.3 (19-9-15):Granollers -FBM Pto (35-20)
J.4 (26-9-15): FBM Puerto - BM Benidorm (29-26)
J.5 (3-10-15):  SD Teucro- FBM Pto (31-29)
J.6 (10-10-15): Fertiberia PSG-Ademar León(27-37)
J.7 (17-10-15): Villa de Aranda-FBM Pto(28-28)
J.8 (21-10-15):FBM Pto-Naturhouse la Rioja(24-37)
J.9 (31-10-15): Barcelona-FBM Pto(44-29)
J.10 (14-11-15):FBM Pto-Anaitasuna(24-31)
J.11 (21-11-15): BM Aragón-FBM Pto(28-35)
J.12 (25-11-15):FBM Puerto-Frigoríf.Morrazo(29-30)
J.13 (5-12-15): Bada Huesca-FBM Pto(29-29)
J.14 (9-12-15): FBM Pto-BM Guadalajara(30-33)
J.15 (12-12-15): Go Fit Sinfin-FBM Pto(35-30)
J.16 (6-2-16): Ciudad Encantada-FBM Pto(24-25)
J.17 (13-2-16): FBM Pto-ÁX Puente Genil(27-24)
J.18 (20-2-16): 
Fertiberia Puerto Sagunto-Fraikin BMGranollers
J.19 (27-2-16): BM Benidorm-FBM Pto 
J.20 (5-3-16): Fertiberia Puerto- SD Teucro
J.21 (19-3-16): Ademar León-FBM Pto
J.22 (26-3-16): Fertiberia Puerto- Villa de Aranda
J.23 (13-4-16): Naturhouse-FBM Pto
J.24 (16-4-16): FBM Pto-Barcelona
J.25 (23-4-16): H. Anaitasuna-FBM Pto
J.26 (30-4-16): FBM Puerto-BM Aragón
J.27 (14-5-16): Frigoríficos Morrazo-FBM Pto
J.28 (21-5-16): FBM Pto-Bada Huesca
J.29 (25-5-16): BM Guadalajara-FBM Pto
J.30 (4-6-16): FBM Puerto-Go Fit Sinfin

PASE DE GOL PÁGINA 02 N09v7:Maquetación 1  14/02/2016  23:08  Página 1



PASE DE GOL 2015/2016PASE DE GOL 2015/2016 3

Paseo Martimo, 5

Puerto Sagunto

Tel:618 201 858

Av. Mediterráneo , 2 B. Puerto Sagunto

Tel: 961 08 87 94

Toda la info en nuestra web. 

Forma parte de nuestro proyecto
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La primera vuelta del equipo Asobal en cifras

Pepa Conesa

Comunciación PSG
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Ortopedia y Balonmano

Cuando oímos hablar de orto-
pedia, muchas personas pen-
samos en aparatos
ortopédicos, minusválidos, per-
sonas con movilidad reducida y
ancianos.

Según la Real Academia Es-
pañola, Ortopedia es el arte de
corregir o de evitar las defor-
midades del cuerpo humano
por medio de aparatos o ejerci-
cios corporales.

La Ortopedia es un campo
con numerosas ramas, pero
una de las más utilizadas en la
actualidad es la Ortopedia
Deportiva.

En deportistas es común la
aparición de lesiones en los
pies, tobillos, ligamentos, rodi-
llas, caderas, espalda, hombros
y otras partes del cuerpo de-
pendiendo del deporte y activi-
dad que se practica. La
ortopedia en el deporte se uti-
liza tanto para prevenir lesiones
como para curarlas mediante
aparatos y prendas especiales,
(rodilleras, tobilleras, coderas
etc…) y ortesis plantares o
plantillas.

Hace años solo contábamos
con la huella plantar conven-
cional con tinta para detectar
las presiones de una forma
muy rutinaria, hoy en día tam-
bién contamos con la plata-
forma de presiones. Esta
herramienta nos ayuda a dise-
ñar con más precisión las plan-
tillas para deportistas.

Con la plataforma de presio-
nes podemos obtener 3 tipos
de huellas, estática, dinámica
andando y dinámica en ca-
rrera.

Con estas mediciones pode-
mos prevenir lesiones ya que
se pueden observar formas de
pisar anómalas partiendo de un
patrón anatomo-fisiológico nor-
mal.

Gracias a estos tipos de me-
dición el facultativo puede
diagnosticar con más precisión
y el ortopeda diseñar y fabricar
las plantillas a medida adecua-
das para cada paciente.

Para poder diseñar las plan-
tillas necesitamos saber qué
tipo de deporte practica y con
qué intensidad.

En la elaboración de las
plantillas a medida utilizamos
infinidad de materiales y la
elección de ellos dependerá en
gran parte del tipo de deporte
que se practique.

Gracias a la medición plan-
tar sabremos de forma más
precisa que material es idóneo
para la fabricación a medida de
las plantillas de cada deportista
y adecuadas a su deporte.

En el balonmano las lesio-
nes de pies por golpes, pisoto-
nes y esguinces de tobillo están
a la orden del día. Otras lesio-
nes como contracturas muscu-
lares diversos problemas de
rodilla, caderas y espalda tie-
nen mucho que ver con el cal-
zado que se utiliza y la forma
de pisar de cada jugador.

Un mal calzado puede llevar
a una lesión.

Cualquier zapatilla no sirve
para cualquier jugador y
mucho menos para cualquier
deporte.

De ahí la importancia de
analizar la pisada de cada ju-
gador y así poder ver que za-
patilla es la más adecuada y
que plantillas diseñar según el
resultado de la prueba.

Alex Valero Blesa

Delegado y Ortopeda
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Una Marea de Balonmano 

PASE DE GOL PÁGINAS 06_07 N09  14/02/2016  23:16  Página 1



PASE DE GOL 2015/2016PASE DE GOL 2015/2016 7

ano inunda nuestros coles
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Iván Martínez es a sus doce años
el más joven de los jugadores fe-
derados del club. Un alevín que
bajo las órdenes de Manolo
Gómez Gándara, emula los pri-
meros pasos de su padre, un
grande del BM Puerto Sagunto,
Antonio Martínez, ex Asobal con
Avidesa Alzira e Internacional jú-
nior en el lateral izquierdo. 

Iván afirma que llegó al ba-
lonmano «porque mi padre ya
jugaba y me apetecía pro-
barlo». Sin embargo, con buen
criterio afirma que ahora «con-
tinuo jugando porque me di-
vierte y me da la posibilidad
de hacer nuevos amigos». Y
es que a su edad no hay razones
más poderosas que esas para
practicar balonmano, de hecho
Ivan no mira mas allá y dice que
«de momento no espero
nada más, quiero divertirme
y ya está». Lo que sí le encanta
es la idea de ser el más joven
«Me resultó divertido cuando
me enteré. Me hizo mucha
ilusión la foto que me hicie-
ron con Eduardo Escartí. No
tenía ni idea. Como soy de di-
ciembre, en el colegio me
pasa lo mismo».

«Cada temporada van llegando
nuevos porteros a veteranos pero
aquí estoy aguantando 12 años...
De esta portería no me sacan ni
con quitapega», esa es la declaración
de intenciones de Eduardo Escartí, un
señor de 57 años que no deja una sola

oportunidad de ponerse bajo palos. 
Y prosigue con su sorna habitual

«Gabaldón y yo somos como Saric
y Sterbik, uno calvito y otro con
barriguita... la única diferencia es
que ellos paran!»

Y es que llevar una vida bajo palos
hace de esta especie a estudiar por la
ciencia médica un carácter peculiar, no

hay uno medio normal y en-
cima se vanaglorian de ello.

«Empecé a jugar con
15 años en el instituto
Azorín de Elda, compa-
ñero de clase de Juan
Pedro de Miguel, un
grande de la portería. Me
puse de portero por hacer
un favor a unos amigos
(yo jugaba a baloncesto)
y me gustó tanto el
puesto que inmediata-
mente cambié de deporte.
Luego estuve en el Centro
Excursionista Eldense y
en el juvenil del Calpisa
coincidí con De Miguel y
Melo (de mi edad) y Caba-
nas (1 año menos) y ya
aprendí a ser suplente
eterno. Después vine a es-
tudiar a Valencia y fui a
jugar a Jaime I donde fui
suplente de Juanito Martí-
nez primero y de Martin
Montesinos "BOLI" des-
pués y me retiré en el
Pilar siendo suplente de
Santi Sorribes (ya de
vuelta a casa el después
de jugar en Asobal)»

Y el actual entrenador del Benetus-
ser femenino remata: «Y ahí empezó
mi carrera como entrenador que
(quitando el borrón de Morvedre
donde me tiraron yendo primeros
con solo un partido perdido) creo
que es mucho más importante que
como jugador».

Iván Martínez y Eduardo Escartí, los más y menos jóvenes

Un club para todas las edades

Los cadetes e infantiles también a la Liga Autonómica

El Infantil A se ha proclamado Campeón de
Valencia-Castellón de la categoría de rendi-
miento y el Cadete A ha logrado la tercera
plaza en la misma competición. Ambos pues-
tos dan derecho a luchar por el título auto-
nómico de Campeón y optar a los Sectores
del Campeonato de España.

Dos nuevos logros de la escuela que se
unen al Juvenil A que  ya ha comenzado la
competición autonómica con buen pie, al
vencer el sábado a domicilio al BM Castellón
en la primera jornada. 
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El Fertiberia Puerto Sagunto
logró una balsámica victoria
ante su rival directo AX Puente
Genil por 27-24 en partido dis-
putado en un Ovni a rebosar
que sufrió y disfrutó a partes
iguales con su equipo, que
continuó el camino marcado en
Cuenca, con una actitud enco-
miable y una gran defensa,
donde Bruixola luce sus mejo-
res galas.

La defensa  es el sello de
Milos en este nuevo Fertiberia
de la segunda vuelta, eso y el
mayor uso de casi todos los ju-
gadores, que se sienten prota-
gonistas e importantes. Sayad
llegó y triunfó, Sladic sigue en-
chufadísimo, Bernatonis sacó
su fusil lituano y la guardia de corps sumó
efectivos, Ángel Fernández y Sorrentino in-
mensos, Pozzer en su gran línea de brega en
las dos áreas, y Rubén Ruiz y Tarrasó defen-
diendo en 5-1 a buen nivel. Pocholo y Berrios
estuvieron fenomenales, hasta el joven Chueca
se unió a la fiesta parando un 7 metros. Tan
solo Nebot y Sarió no entraron en la rotación

tan amplia de hoy.
En el desarrollo del encuentro,  las venta-

jas en la primera parte fueron mínimas por
ambas  escuadras, donde las defensas de
ambos se impusieron a los ataques. 5-4 en
quince minutos da una idea del nivel defensivo
de ambos equipos. Rudovic estuvo maniatado
sobre todo en la primera parte, pero Nacho
Moya sigue dando clases magistrales echán-

dose al equipo a la espalda.
Al descanso, las espadas en
alto, 12-11.

El segundo tiempo em-
pezó igual, pero el Puente
Genil daba síntomas de em-
pezar a hacérsele más largo
el partido que a los rojiblan-
cos, que dirigidos por Sayad
y con Bernatonis en onda,
alcanzaba las primeras ven-
tajas sintomáticas, 24-19 en
el 20 de la segunda, aunque
el mencionado Moya abas-
tecía a un afortunado Alexis
que conseguía perforar la
meta de Bruixola, por el ex-
tremo ya que el centro de la
defensa valenciana era un
muro imposible para los

pontanos. 
Con el encuentro en esa situación, el obje-

tivo ya se reducía a intentar cuatro goles de
ventaja para poner la guinda del average, fi-
nalmente fueron tres, lo que hace que quede
en tablas ese duelo.

Con esta victoria, el Fertiberia coge aire
para afrontar el partido de hoy.

AX Puente Genil 24
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Fertiberia BM Puerto
Bruixola, Chueca, Bernatonis (9), Rubén

Ruíz(1), Sladic(4), Pocholo(2), Tarrasó(5)

,Berrios (1) , Sayad(3), Corzo (2), Pozzer (1),

Nebot, Fernández , Dukic, Sorrentino y

Sarió.

27 PARCIALES: 2-1,4-1,5-4,6-6,8-8,12-11 (Descanso), 14-13,
17-16, 20-18,23-19,24-20 y 27-24.Final
ARBITROS: Monjo y Ortega que excluyeron a Pozzer y Tarra-
so, descalificados por tres exclusiones y Angel por el Fertiberia
y a Olea (2), Alexis, Muñoz y Paraja por el AX Puente Genil
Ovni. Lleno 1500 espectadores. En la previa el ex portero Juan
Sebastiá recibió un homenaje de la Marea Rojiblanca

Confirmamos la mejoría ganando en el Ovni a Puente Genil

La solidez defensiva y las rotaciones fueron decisivas

Oliva y De Hita. Cabello, Olea, Moya(5),

Cuenca(3), Bujalance, Muñoz(2), De la Sierra,

Rudovic(6), Alexis(6), Porras, Vojvodic(1) y

Paraja(1)

Resultados y Clasificaciones

Top 5 Goleadores

110

Esta  Jornada 18

Jornada 19

72 54 47 30

Jornada 17

Jornada 20
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Nos visita un grande de hoy y de ayer. Sólo
ver su palmarés y su plantilla lo dice todo.
Sin embargo no es un rival de los que no
sepamos ganarle en el Ovni. Esperemos
que los nuestros sigan la marcha del sá-
bado y podamos aprovechar la dinámica
europea de los vallesanos para ganarles.

EL RIVAL DE HOY
INFORMACIÓN DEL CLUB
NOMBRE: BM Granollers
LOCALIDAD: Granollers (Barcelona)
AÑO DE FUNDACIÓN: 1944
PABELLÓN: Palau d’Esports de Granollers
PRESIDENTE: Josep Pujadas Maspons
CAMISETA: Blanca
PANTALÓN: Azul
Web:www.bmgranollers.cat
CLASIFICACIÓN 14/15 (Asobal):3º

Fraikin BM
Granollers

Temporada 2015/2016 (Asobal)
En Granollers 35-20 

Temporada 2014/2015 (Asobal)
En Granollers 33-31
En el Puerto 30-27

Temporada 2013/2014 (Asobal)
En Granollers 31-22 
En el Puerto 23-29

Temporada 2012/2013 (ASOBAL)
En Granollers 25-24 
En el Puerto 30-23

Temporada 2011/2012 (ASOBAL)
En Granollers 39-28 
En el Puerto 31-28

Temporada 2010/2011 (ASOBAL)
En Granollers 39-28 
En el Puerto 29-29

Temporada 1969/1970 (DH)
En Granollers 23-14 
En el Puerto 17-33

Temporada 1968/1969 (DH)
En Granollers 20-18 
En el Puerto 20-15

Temporada 1967/1968 (DH)
En Granollers 21-15
En el Puerto 14-16

Temporada 1966/1967 (DH)
En Granollers 21-16
En el Puerto 11-14

Temporada 1965/1966 (DH)
En Granollers 25-11
En el Puerto 25-18

Temporada 1960/1961 (DH)
En Granollers 20-13
En el Puerto 7-13

Temporada 1959/1960 (DH)
En Granollers 27-14
En el Puerto 9-15

Temporada 1958/1959 (DH)
En Granollers 24-8
En el Puerto 7-12

ENFRENTAMIENTOS HISTÓRICOS

LA PLANTILLA
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ÉSTE ES EL NÚMERO QUE TE SERVIRÁ PARA EL SORTEO DE DIFERENTES REGALOS Y
SORPRESAS TANTO HOY COMO EL RESTO DE LA TEMPORADA.
REVISTA Nº: REVISTA Nº: 

Calles, patios, canchas y
pabellones (1)

Cuando un aficionado asiste a un par-
tido de balonmano en el año 2016, se
encuentra con un ambiente acogedor
en el que tanto jugadores como es-
pectadores desempeñan sus roles de
un modo cómodo y placentero. 

El jugador, bien arropado por su
banquillo, tiene a su disposición prác-
ticamente de todo (preparador, fisio-
terapeuta, oficiales, compañeros, un
botiquín en condiciones, a veces in-
cluso un médico) y evoluciona con za-
patillas molonas por una pista
sintética o de tarima flotante, que le
permite extraer el máximo rendi-
miento de sus capacidades psicomo-
trices, individuales y colectivas. 

El público, por su parte, ocupa
asientos unitarios, que aíslan sus po-
saderas del cemento desnudo de an-
taño. Por su imaginación, la del
jugador, la del espectador, no pasa ni
por asomo la idea de que el balon-
mano se pueda jugar de otra forma. A
pesar de la crisis, este modo de pen-
sar resulta plenamente válido para el
momento actual, pero esto no siem-
pre fue así y para llegar a esta situa-
ción antes se cubrieron penosas
etapas.

Es verdad que el balonmano en
sala surgió por la necesidad de prac-
ticarlo a resguardo del frío de los in-
viernos centroeuropeos. Para ello se
habilitaron grandes almacenes, cu-
biertos y cerrados, que permitían el
desarrollo del juego en su interior.
Pero eso no ocurrió en todas partes,
porque en la cuenca mediterránea, o
sea, en nuestra tierra, esos espacios
protegidos llegaron mucho más tarde,
a finales de los años sesenta del siglo

XX o incluso después, y con frecuen-
cia se aprovechaban también para
otros menesteres (salones de baile,
de banquetes, pistas de patinaje,
frontones o veladas de boxeo), bien
alejados de su pretendida finalidad
balonmanística.

Recuerdo perfectamente haber
asistido, o participado como entrena-
dor, a partidos disputados en parques
públicos, donde se había construido
una superficie de cemento como can-
cha de balonmano. Sin ir más lejos,
hablo de las instalaciones de Algemesí
o de Elche, a finales de los años se-
tenta y ochenta, respectivamente. En
este último caso, los balones circula-
ban rodeados de palmeras datileras.
Pero estos no son los únicos espacios
cívicos abiertos donde se ha practi-
cado balonmano. Bastantes años
antes, en la Puerta del Sol de Caste-
llón, en pleno centro urbano y du-
rante las fiestas, hubo partidos en la
calle, sobre un suelo adoquinado. Los
propios contendientes trazaban las lí-
neas con cal antes del pitido inicial. A

quien me lo contó le
pregunté si aquello
no era peligroso para
la integridad física del
jugador. Su respuesta
no admitía réplica: «A
los dieciocho años no
hay esguinces». Y
aún remató con otra
perla: «Los partidos
duraban hasta que
encalábamos todos
los balones de que
disponíamos». ¿Se
imaginan jugar ba-

lonmano al día de hoy con la incerti-
dumbre de no saber si concluiremos
el juego por falta de balones? 

Mucho más al sur, en Crevillente,
el 12 de julio de 1969 se disputó un
enfrentamiento entre el equipo local,
reforzado con jugadores del Obras del
Puerto de Alicante, y el cuadro fran-
cés del Fontenay-le-Comte. La cancha
fue la plaza principal del pueblo y los
prolegómenos fueron amenizados por
la banda Unión Musical de Crevillente.
Todo un espectáculo. 

Concluyo con otro «escenario ex-
traño» para nuestro deporte: las pla-
zas de toros. Sé que hubo más, pero
con dos botones es suficiente mues-
tra. En 1958 se vio balonmano en el
coso taurino de Requena y el día 24
de abril de 1955,en el de Villena, se
celebró un festival balonmanístico.
Por supuesto jugaron sobre la arena,
nada que ver con la plaza de Vista
Alegre, que hace varias temporadas
utilizó el Atlético de Madrid en la Liga
ASOBAL. 

(Continuará)

Por la Escuadra
Herme Cerezo

Escritor y Secretario FBMCV                 
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