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El club ha crecido tanto en tan poco
tiempo que a veces parece que llevemos
toda la vida degustando el Ibérico Aso-
bal. A quien esto escribe, con cuarenta
años de vivencias balonmaneras en las
espaldas, le ha dado tiempo a vivir la
época de lamortadela de primera auto-
nómica de 1999 o los recientes sabores
de jamón de Teruel de plata.

Claro, después de probar el Ibérico
Asobal, la simple idea de tener que vol-
ver al jamón de Teruel de plata, nos pro-
duce auténticos escalofríos. No hablemos
ya de la mortadela autonómica.

Digo esto, porque las cosas tienen un
coste y lo que no podemos es creer que
el ibérico se puede adquirir con precios de

mortadela. Nos creemos que lo conse-
guido es tan fácil, que ocho derrotas en
Ibérico Asobal nos ponen nerviosos, pe-

dimos ceses, cuestionamos jugadores y
toda esa retahíla de reacciones que llevan
a los dirigentes de los clubes a tomar de-
cisiones que solo acercan más la morta-
dela a nuestras bocas.

Conviene recordar, sobre todo a la
masa social que se apuntó al jamón de
Teruel de plata, que lo que nos hizo gran-
des fue la unión, la modestia, la ambición
en objetivos y que solo esos valores nos
dejaran en Asobal un año más.

Sumemos en lo social, sumemos en lo
deportivo y sumemos en lo económico y
de esa forma seguiremos degustando un
producto caro y que merece el reconoci-
miento de lo escaso, de aquellos manja-
res que están al alcance de los bolsillos
mas saneados y paladares más exigen-
tes.

Carlos Argente

Editorial

PRIMER EQUIPO (ASOBAL):
Alser BM Puerto Sagunto-25; Quabit Guadalajara-28.
Caja3 Aragón-32; ABM Pto-23.
26-11, undécima jornada: ABM Pto-Amaya Sport San
Antonio. A las 16 horas en el pabellón.
30-11, duodécima jornada: Cuatro Rayas Valladolid-ABM
Pto. A las 20:30 horas en el pabellón Huerta del Rey.
SEGUNDO EQUIPO (Segunda división nacional):
Sant Joan-32; ABM Pto-30.
ABM Pto-27; Elda CEE-26.
27-11, décima jornada: Marni-ABM Pto. A las 12:30
horas en el polideportivo Marni.
3-12, undécima jornada: ABM Pto-Almoradí.
TERCER EQUIPO (Segunda autonómica):
ABM Pto-18; Quart B-25.
Xàtiva-25; ABM Pto-19.
26-11, octava jornada: ABM Pto-Algemesí B. A las 18:30
horas en el pabellón.
3-12, novena jornada: Favara-ABM Pto.
JUVENIL (Primera división autonómica Grupo
Norte):
ABM Pto-45; Vinaros-22.
Castellón-23; ABM Pto-32.
26-11, décima jornada: Quart-ABM Pto. A las 12 horas
en el pabellón municipal de Quart de Poblet.
3-12, undécima jornada: ABM Pto-Calasanz. En el pabe-
llón La Grapa.
SEGUNDO JUVENIL (Segunda autonómica):
ABM Pto-23; Oliva-20.
ABM Pto-36; Benicarló-12.
26-11, octava jornada: ABM Pto, descansa.
3-12, novena jornada: ABM Pto-Sites Burjassot.
CADETE DE RENDIMIENTO (Juegos Deportivos de la
C. Valenciana. Primera fase, grupo Valencia):
Oliva-14; ABM Pto-34.
ABM Pto-37; Colegio Maristas Algemesí-26.
26-11, novena jornada: Mislata-ABM Pto. A las 12 horas
en el pabellón municipal La Canaleta.
3-12, décima jornada: ABM Pto-Maristas Algemesí.
CADETE DE PROMOCIÓN (Juegos Deportivos de la C.
Valenciana. Primera fase, grupo Valencia A):

ABM Pto-Valencia Aicequip.
26-11, cuarta jornada: ABM Pto, descansa.
3-12, quinta jornada: ABM Pto-Juan Comenius.
INFANTIL DE RENDIMIENTO (Juegos Deportivos de
la C. Valenciana. Primera fase, grupo Valencia):
ABM Pto-54; Colegio Maristas-14.
26-11, novena jornada: Mislata-ABM Pto. A partir de las
10 horas en el pabellón municipal La Canaleta.
3-12, décima: ABM Pto-Maristas Algemesí.
INFANTIL DE PROMOCIÓN (Juegos Deportivos de la
C. Valenciana. Primera fase, grupo Valencia A):
ABM Pto B-11; Juan Comenius B-18.
ABM Pto-15; Puçol-22.
ABM Pto B-Valencia Aicequip
Lliria-19; ABM Pto-19.
26-11, cuarta jornada: ABM Pto-ABM Pto B. A las 10
horas en el pabellón.
3-12, quinta jornada: Valencia Aicequip-ABM Pto y ABM
Pto B-Juan Comenius.

Programa de la semana

El ibérico, el jamón de
Teruel y la mortadela

El equipo animó a Marko en su recuperación
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Nombre: Ignacio Moya Florido
Edad: 23 años
Unnúmero: 8
Una comida: La tortilla de patata de mi
madre
Una ciudad:Málaga
Una película: El caso Slevin
Un color: Verde
¿Quémúsicaescuchas? La verdades que
escucho de todo, no tengo ninguna catego-
ría o estilo en particular
Una canción que te motive: The lazy
song de Bruno Mars
Un ídolo del balonmano: Talant Dujshe-
baev
Otrodeporteapartedelbalonmano:El
fútbol, yo soy un poquito futbolero
Trescosasquenecesitasparaser feliz:
Mi familia, mis amigos sobre todo y el hogar
donde nací
Unmiedo:Elmiedomáspróximoes perder
la categoría aquí en el Alser Puerto de Sa-
gunto
Un sueño: Un sueño para mí sería poder
jugar en competiciones europeas
¿Quées para ti el Alser CBMPuerto de
Sagunto? Es un club ejemplar y más hoy
en día tal y como están las cosas en el
mundo del balonmano para mí es un club
ejemplar y creo que muchos clubs de aquí
de Españadeberían tomarlo como referencia
Define en una palabra a la afición: Im-
presionante
¿Cómoy cuándo llegó tu interés por el
balonmano? Empecé a jugar en el colegio,
comoactividad extraescolar, lo alternaba con
el fútbol y llegó una edad en la que tenía que
decidirme por uno u otro y me decanté por
el balonmano
¿Qué sientes antes de cada partido?
Siento muchos nervios, no los trasmito
mucho, porque soy un tío muy tranquilo,
pero por dentro llevo muchos nervios

¿Alguna su-
perstición? No,
la verdad es que
no tengo ninguna
¿Por qué el nú-
mero 8? Porque
la primera tempo-
rada que conseguí
jugar enAsobal, lo
hice con ese nú-
mero y, la verdad,
aunque jugué
poco, me dio
mucha suerte y
por eso hasta que pueda seguiré llevando el
número 8
Tumejor recuerdodesdequeestás en
el club: La victoria contra el Naturhouse La
Rioja. Debería habernos servido de empujón
para salir de esta situación, pero no ha sido
así, y tendremos que seguir buscandomejor
momento que ese
¿Y el peor? El partido del domingo pasado
contra el Quabit Guadalajara, era un partido
directo y no fuimos capaces de sacarlo
¿Quién es el más gracioso del vestua-
rio? Estoy de acuerdo con Sifre, que dijo
Prendes, pero también Tarrasó que tiene un
habla muy característica de él y me parece
muy gracioso
¿A qué jugador consideras más líder?
Ninguno, este equipo se caracteriza por su
conjunto, aquí cada uno aporta lo que puede
y yo no creo que haya un líder concreto
¿Después del balonmano que proyec-
tos tienes? Me gustaría ser bombero y
estoy preparándome para conseguirlo, pero
también sigo estudiando, así que por esa
rama o por la de la economía que también
me interesa
Impresiones del ultimo partido: Pues
muy malas, porque deberíamos haber con-
seguido el objetivo que era sacar los dos

puntos. Y ya
partiendo de
que no lo con-
sigues te que-
das con muy
mal cuerpo y
por tanto las
impresiones
son muy
malas. Yo creo
que el fallo fue
principalmente
el poco acierto
en ataque por-

que fallamos un montón de lanzamientos
cosa que llevamos haciendo durante toda la
liga y es algo que tenemos que corregir. No
estuvimos nada mal en defensa, fue el par-
tido donde menos goles nos metieron
¿Cómo te estás preparando para el
próximo partido y que esperas de él?
Hay que ir con la cabeza bien alta, seguir
motivados, seguir intentado sacar la situa-
ción comosea, seguir trabajando. Esto acaba
de empezar como aquel que dice. Es verdad
que va avanzando y no te puedes quedar
atrás, por tanto hay que seguir motivados.
Tenemos quemorir en todos los partidos, no
nos queda otra.
¿En qué puesto crees que acabará el
Alser? Ojalá termine como menos cuarto
por debajo, pero a mí me gustaría por lo
menos superar el resultado de la temporada
anterior
¿Quémensaje le mandas a la afición?
Lo único que puedo pedir es apoyo,más pa-
ciencia, aunque ya han tenido bastante y no
se les puede recriminar nada. Nos han apo-
yado en todos los partidos y ahora nos toca
responder a nosotros, así que tengan un po-
quito más de paciencia si puede ser, y no
puedo garantizar nada pero ojalá empece-
mos a dar resultados

Entrevista de Pepa Conesa y David Padilla a Nacho Moya



¿Qué darías por poder competir en los Juegos Olímpicos de
Londres? ¿Cuatro años de tu vida, lejos de tu familia y ami-
gos? ¿Tu carrera? ¿Tus ahorros? ¿Qué tal si supieras que no
tienes ninguna posibilidad de ganar una medalla? ¿Eso te
haría cambiar la forma de pensar? Peor aún…, ¿qué pasa-
ría si supieras que, incluso después de haber sacrificado
todo eso, no habría garantía de que fueses seleccionado?
¿Lo harías? Esta es la historia de algunos hombres y mu-
jeres que lo hicieron. A ellos se les dieron dos semanas para
pensar y decidir si era eso lo que en realidad querían hacer.
Ninguno necesitó tanto tiempo.

Para Lorraine Brown, el 2 de enero de 2007 fue su pri-
mer día en un nuevo trabajo. Acababa de convertirse en Di-
rectora de Rendimiento del Balonmano de Gran Bretaña.
Su cometido era bastante simple: tenía que conseguir que
los dos equipos británicos, hombres y mujeres, se clasifica-
ran para los cuartos de final de los Juegos Olímpicos de Lon-
dres. Sin embargo, había un problema importante: Después
de realizar una búsqueda de talentos en todo el país, sólo
tenía 10 jugadores (siete hombres y tres mujeres)…y se ne-
cesitan al menos 16 para tener un equipo.

El balonmano se ha jugado en Gran Bretaña desde fi-
nales de 1960. Antes de que el programa olímpico comen-
zara, según Brown, los hombres ingleses perdían contra los
equipos top, como Suecia, por 50 ó 60 goles. El entrenador
asistente del equipo, Bill Baillie, ha estado involucrado con
el balonmano de Gran Bretaña durante 36 años como ju-
gador, oficial y entrenador. «Recuerdo haber visto el anun-
cio de Londres, recibiendo los Juegos Olímpicos en vivo por
televisión», dice. «Ymi principal pensamiento fue: Oh, Dios
mío, ¿por dónde empezamos?»

El primer día de Brown coincidió con la apertura de la
sede de este deporte en el Instituto Inglés del Deporte en
Sheffield. «Entré a la oficina —dice— y había una mesa y
había una silla. Eso era todo». Los 10 jugadores que ya es-
taban en el programa se encontraban en una academia en
una escuela secundaria en Dinamarca. «Éramos completa-
mente amateurs, en todos los sentidos», recuerda Chris
McDermott, uno de los siete hombres. Pasaron de jugar una
vez a la semana a entrenar cuatro horas al día, todos los

días, y no podían soportarlo. «Los daneses no sabían qué
hacer con nosotros—dice Brown— porque nunca había tra-
bajado con jugadores que tuvieran el nivel de principiantes.
Lo habían hecho con niños de ocho años de edad, pero
nunca con gente de 18».

Así que, una vez Brown había conseguido tener un or-
denador e instalar teléfonos en su oficina, comenzó a tra-
bajar en un proyecto de ingeniería mucho más grande: la
construcción de dos equipos olímpicos.

En febrero, Louise Jukes estaba sentada en casa viendo
las noticias de la mañana. Steve Redgrave estaba al aire,
discutiendo un nuevo sistema denominado Gigantes De-
portivos, que estaban tratando de reclutar a nuevos atletas
de remo, voley y balonmano. Se debía superar una cierta al-
tura y tener un grado de talento natural. Jukes había ju-
gado hockey en Inglaterra cuando era juvenil. «Mostraron
un clip de balonmano. Yo nunca lo había visto antes, pero
pensé: ¡Oh, parece divertido, voy a firmar. Y así que com-
pleté el formulario por Internet»… Y lo mismo hicieron otros
4.000.

Baillie y los otros entrenadores recortaron el número de
4.000 a 180, y los llamaron a una prueba. «El primer día
nos hicieron un montón de pruebas métricas», dice Brown.
«Fuimos examinados en atributos físicos como resistencia,
fuerza y velocidad». Midieron la extensión de la mano y pro-
baron la receptividad de los jugadores al entrenamiento y al
trabajo en equipo. «Nos dimos cuenta muy rápidamente
que los jugadores de fútbol no lo iban a lograr, a menos que
actuaran como porteros», dijo Baillie. «No dejaban de le-
sionarse, ya que sus hombros no estaban acondicionados
para lanzamientos repetitivos. Sin embargo, encontramos

que los jugadores de basket t
necesitábamos y los jugadore
tos defensivos que estábamos
gadores de basket no les gu
rugby no podían recibir el baló

«Había un montón de pr
entrenador asistente de la sele
todo se simplificó. Se trataba
cientemente fuerte. ¿Quién lo
dispuesto a renunciar a su vida

Jukes, por ejemplo. «Yo sa
sueño olímpico por encima de
ir a buscarlo», dice. «Pero hab
jando atrás. Mi familia, mis am
mi casa, mi estabilidad financ
marca a vivir en lo que solo p
nado donde compartiría una

¿De perder por 50, a
mejores en sól
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Artículo extraído de The Guardian

Las selecciones británicas tanto mascu



tenían la visión periférica que
es de rugby tenían los atribu-
s buscando. Sólo que a los ju-
staba el juego físico y los de
ón sin que se les cayera».
uebas», dice Vigdis Holmset,
ección femenina. «Pero al final
a de saber quién era lo sufi-
o deseaba tanto que estuviera
a y trasladarse a Dinamarca?»
abía que cuando se colgara el
e mi cabeza, yo siempre iba a
ía tantas cosas que estaba de-
migos, mi trabajo y mi carrera,
iera. Todo esto para ir a Dina-
uedo describir como un inter-
a habitación con alguien que

había conocido hacía sólo un par de semanas, en las prue-
bas».

Al final, el número de 4.000 se redujo a 26, 10 mujeres
y 16 hombres. Todavía no es suficiente. El siguiente paso
fue barrer Europa para encontrar otros jugadores elegibles,
con pasaporte británico de ellos o de sus padres. Dos de
los jugadores, Robin Garnham y Goodwin Britt, tienen pa-
dres que eran futbolistas profesionales británicos que ha-
bían sido transferidos a países escandinavos en los años 70
y les gustó tanto el lugar que nunca se movieron de allí.
«Cuando empecé a entrenar con Gran Bretaña, vi que mu-
chos de los jugadores venían del fútbol y del rugby y no te-
nían idea de lo que era el balonmano», dice Goodwin. «Así
que cuando llegué a la primera sesión, me acuerdo que
pensé: Oh, Dios mío, ¿qué demonios es esto?»

Así que ahora, Gran Bretaña tenía un equipo compuesto
por los expatriados, los atletas que apenas conocían el juego

y los aficionados que simplemente no estaban en condicio-
nes suficientes para ser profesionales. Lo único que había
que hacer era convertirlos en un equipo.

Y luego, al final de 2008, ellos vieron que sus recursos
económicos fueron drásticamente reducidos. Brown perdió
el 45% de su presupuesto. La academia tuvo que quebrar
y el equipo se dispersó por toda Europa, muchos de ellos
ocupando puestos de trabajo con los clubes que quisieran
contratarlos. Seis de los hombres fueron a jugar al Essen,
en Alemania, que se encontraba con problemas financieros
y desesperado por jugadores.

Compartían un apartamento de dos habitaciones, tur-
nándose para dormir en el suelo. Al mismo tiempo, siete de
las mujeres fueron a Noruega. El entrenador del equipo al
que ellas se unieron dejó su casa y se mudó al sótano de la
casa de su madre para que las chicas británicas tuvieran un
lugar donde quedarse. «Tal vez, en retrospectiva, fue lo
mejor para nosotros», dice Brown. «Esto significó que nues-
tros atletas debieron salir y pelear para aprender sobre el
balonmano».

Los resultados para los dos equipos hanmejorado cons-
tantemente. Las goleadas han ido dando paso a derrotas
respetables e incluso alguna victoria extraña. En junio del
año pasado, los hombres ganaron su primer partido: una
victoria de 33-32 frente a Bulgaria y la semana pasada las
mujeres perdieron por sólo ocho goles contra Rusia, las
campeonas del mundo.

McDermott está jugando en Islandia. «He estado en el
extranjero desde agosto de 2006 y ha sido muy difícil a
veces. Yo soy una de esas personas que nunca había dejado
su ciudad natal, por lo que fue toda una gran cosa para mí.
He sacrificado mi educación, pero hay gente aquí que re-
nunció a muchas más cosas que yo...»

Casi todos los jugadores están muy endeudados y mu-
chos de ellos han renunciado a puestos de trabajo o han
abandonado la educación, muchos han perdido a sus pare-
jas. ¿Por qué? Para estar en Londres 2012. «Creo que va a
ser la mejor experiencia de mi vida», dice McDermott, una
sonrisa en su rostro. «No puede haber nada que se com-
pare con eso».
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Integrantes del cadete de rendimiento
que ocupa la segunda posición liguera
con una derrota nos traen las crónicas
de sus últimos partidos. Oliva-14;
ABM Pto-34. Mal partido, después del
madrugón, ante un equipo inferior.
Empezamos dormidos con muy mala
defensa y peor ataque, siendo el mar-
cador en la primera parte de 9-16. La
segunda mitad mejoró un poco en de-
fensa, siendo la elección de tiro un
poco más coherente. Nada más a des-
tacar salvo los dos puntos, que nos
acercan al objetivo: entrar en los cru-
ces.

ABM Pto-37; Colegio Maristas-
26. Partido correspondiente a la jor-
nada 8. Gran encuentro y muy com-
pleto, muy buena defensa y gran
actuación de la portería, pero a veces
nos falló la precipitación a la hora de
seleccionar el tiro. Al final de la pri-
mera el resultado era 17-13 y una gran

defensa en los
inicios de la se-
gunda parte nos
dio un colchón
de seis goles
acabando el

partido con el resultado 37-26.
Marni-22; ABM Pto-36. Partido

aplazado por la lluvia, al asignarnos
pista exterior, marcado por una gran
defensa que propició pérdidas de
balón, por parte de Marni, y favoreció
bonitas jugadas de contraataque. Al fi-
nalizar la primera parte el resultado
era 9-18, cómodo colchón que no ha
hizo bajar la guardia en la segunda
parte, todo lo contrario, la rentas fue-
ron aumentando hasta el 22 a 36 final.
Resultado de las defensas fuertes han
sido las exclusiones: 6 por parte de
Marni y 4 por nuestra parte, buen par-
tido por parte de nuestros chavales
que salieron reforzados después de
dos citas seguidas este fin de semana.
Cuatro puntitos que nos acercan a los
objetivos marcados.

Últimos partidos de los infantiles der promo-
ción. ABM Pto-15; Puzol-22. Segundo par-
tido del infantil de promoción. No fue un buen
debut en su primer partido en casa, ya que, al
contrario de lo que suele ocurrir, nuestros chi-
cos, aguantaron como auténticos leones
hasta el minuto 20, jugando contra un rival
con la mayoría de niños de segundo año. En
ese momento, el marcador reflejaba un 7-8
muy prometedor, pero a partir de ahí y con
uno más en la pista, todo eran fallos en los
pases por parte de nuestro equipo y se llegó
al min.25 final de la primera parte con 8-13.
En la segunda parte, la tónica fue la misma,
llegando a un resultado final del partido 15-

22. A destacar la actuación de nuestros por-
teros y lamentar la lesión en los minutos ini-
ciales de nuestro gran pivot, Cuenca, que ha
tenido fractura del 5 metatarsiano del pié iz-
quierdo. Le deseamos una pronta recupera-
ción.

Lliria-19; ABMPto-19. Empate en Lliria
en un partido muy disputado en el que cual-
quiera podría haber ganado. Todo el encuen-
tro fue muy igualado, a falta de 2 minutos
para acabar el partido perdíamos de 2 goles,
pero después de un tiempo muerto con dos
grandes actuaciones del portero Daniel (Araña
para los amigos), y dos ataques seguidos con
gol se empató e incluso pudimos ganar con

un lanzamiento que paraba el portero. A des-
tacar Joan Martínez con 9 goles y dar un gran
abrazo a Daniel Cuenca y Jorge Conesa que
están lesionados.

ABMPto B- ; Juan Comenius B. Nues-
tros chicos salieron un poco nerviosos, hecho
que junto con un buen planteamiento táctico
y defensivo del equipo rival hizo que nos fué-
semos al descanso con un marcador adverso
de 6-13. En la segunda parte jugamos algo
mejor aunque no conseguimos recuperar la
diferencia de la primera parte. Finalmente el
marcador quedó 11-18. ¡Ánimo chicos seguro
que si nos seguimos esforzando y mejoramos
nuestro juego vendrán mejores resultados!

El primer juvenil de
nuestro club sigue su
marcha imparable que
le lleva a encadenar 7
triunfos consecutivas
tras la derrota inicial.
Precisamente el Quart
será esta semana el
rival rojiblanco en el
arranque de la se-
gunda vuelta, después
de cerrar la primera
victoria del campeo-
nato con victorias
sobre el Vinaroz (45-
22) y el Castellón (23-
32). En este último
encuentro destacaron
en el apartado golea-
dor Calderón, Lluna y
Berrocal.

EL CADETE DE RENDIMIENTO
SIGUE LA ESTELA DEL LÍDER

LOS INFANTILES DE PROMOCIÓN ALCANZAN SU PRIMER MES DE COMPETICIÓN

EL JUVENIL
ENCADENA 7
TRIUNFOS

CONSECUTIVOS
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El Amaya Sport San Antonio visita hoy el pa-
bellón del polideportivo internúcleos con la in-
tención de sumar su primer resultado positivo
fuera de casa. Los navarros vienen con sus
propias urgencias, pero intentarán aprovechar
nuestra mayor necesidad para arañar un re-
sultado que ponga más tierra de por medio con
la zona de descenso. En este sentido, los visi-
tantes pondrán a prueba la fortaleza anímica
de nuestros jugadores, que no pueden dejar
pasar otra oportunidad para ganar en casa, ya
que la salvación se ha alejado hasta los 3 pun-
tos.

Juanto Apezetxea dirige a este joven equipo
que el pasado año sorprendió, pero esta cam-
paña parece que pasará algunos apuros más
para afianzarse en la parte media de la clasifi-
cación. Además de la portería, los peligros del
San Antonio, según marcan sus estadísticas,
son Vasko Sevaljevic,Alberto Aguirrezabalaga

EL AMAYA SPORT LLEGA EL PUERTO
EN BUSCA DE SUS PRIMEROS
PUNTOS COMO VISITANTE

y Gedeón Guardiola, lateral izquierdo, extremo derecho y pi-
vote, respectivamente, que promedian 13 goles por partido,
de los 26,8 de su equipo. Otra referencia es el central Niko
Mindegía, que ya ha dejado muestras de su calidad en el Ovni.

EL RIVAL DE HOY
INFORMACIÓN DEL CLUB
NOMBRE: SDC San Antonio
LOCALIDAD: Pamplona (Navarra)
PABELLÓN: Pabellón Universitario de
Navarra
AÑO DE FUNDACIÓN: 1956
CAMISETA: Blanca/azul
PANTALÓN: Azul
Web: www.sdcsanantonio.com
INFORMACIÓN DEL EQUIPO
CLASIFICACIÓN 09/10 (Asobal): 7º

ENTRENADOR: Juan Tomás Apezet-
xea
PLANTILLA: Radivoje Ristanovic,
Vasko Sevaljevic, Gedeón Guardiola,
David Jiménez, Niko Mindegía, Igna-
cio Peciña, Julen López, David Rasic,
Ibai Meoki, Víctor Álvarez, Junior
Lucas, Iso Sluijters, Danimir Curkovic,
Adrián Crowley, Álvaro Amezqueta,
Iñaki Iriarte, Iñaki Miquele , Luis Fe-
lipe Jiménez y Alberto Aguirrezabalaga

AMAYA
SPORT SAN
ANTONIO

Temporada 2010/2011 (Asobal)
En Pamplona 30-26
En el Puerto 26-26

ENFRENTAMIENTOS HISTÓRICOS
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Goleadores del primer equipo
Adrián Sifre 46 goles(19p)
Nacho Moya 39 g. (8p)
Alfredo Sorrentino 35 g.
Chelu Cid 29 g.
Javier Tarrasó 25 g.
Iago Muiña 20 g.
Rubén Ruiz 18 g.
Bojan Stefanovic 17 g.
Carlos Rodríguez Prendes 16 g.
Ángel Fernández 14 g.
Nacho Nebot 3 g.
Nacho Moya de Saz 1 g.

CALENDARIO 2011/2012 DEL ALSER
BM PUERTO SAGUNTO

J.1 (10-9-11): Cuenca-ABM Pto (26-25)
J.2 (17-9-11): ABM Pto-Fraikin Granollers (30-34)
J.3 (24-9-11): Barcelona Intersport-ABM Pto (33-26)
J.4 (28-9-11): ABM Pto-Reale Ademar León (26-30)
J. 5 (8-10-11): Torrevieja-ABM Pto (34-22)
J. 6 (15-10-11):ABM Pto-Naturhouse LaRioja (34-31)
J.7 (22-10-11): Anaitasuna-ABM Pto (32-26)
J.8 (29-10-11): ABM Pto-Atlético Madrid (27-39)
J. 9 (13-11-11): ABM Pto-Quabit Guadalajara (25-28)
J.10 (19-11-11): Caja3 Aragón-ABM Pto (32-23)
J.11(26-11-11):ABMPto-AmayaSp.SanAntonio
J.12 (30-11-11): CuatroRayasValladolid-ABMPto
J.13 (10-12-11): ABM Pto-Huesca
J.14 (14-12-11): Antequera-ABM Pto
J.15 (17-12-11): ABM Pto-Pilotes Posada
J.16 (4-2-12): ABM Pto-Cuenca
J.17 (11-2-12): Fraikin Granollers-ABM Pto
J.18 (15-2-12): ABM Pto-Barcelona Intersport
J.19 (25-2-12): Reale Ademar León-ABMPto
J.20 (3-3-12): ABM Pto-Torrevieja
J.21 (17-3-12): Naturhouse La Rioja-ABM Pto
J.22 (24-3-12): ABM Pto-Anaitasuna
J.23 (28-3-12): Atlético Madrid-ABM Pto
J.24 (14-4-12): Quabit Guadalajara-ABM Pto
J.25 (21-4-12): ABM Pto-Caja3 Aragón
J.26 (28-4-12): Amaya Sp.San Antonio-ABM Pto
J.27 (5-5-12): ABM Pto-Cuatro Rayas Valladolid
J.28 (12-5-12): Huesca-ABM Pto
J.29 (19-5-12): ABM Pto-Antequera
J.30 (2-6-12): Pilotes Posada-ABM Pto

Una imagen del encuentro ante el Helvetia

ABM Pto

Guadalajara

Bruixola(1),SamuelIbáñez,RubénRuiz(1),
Sorrentino (4), Moya (3, 1p), Sifre (4, 1p),
Cid (3), Fernández,Prendes (2), Stefanovic
(1), Muiña (4) y Tarrasó (2).

Jorge Gómez, Oliva, Parra(1), Reig(4),
Fontenla(4), Basmalis(1), Rudovic(7),
Chyro(1),Garralda(3),Valles,Castellá(1),
Epeldegui(4),De laRubiayDe laSalud(2)

28

25

PARCIALES: 2-0, 5-3, 6-5, 10-6, 10-10, 14-12 (descanso), 17-13, 20-16, 27-17, 27-19, 30-23 y 32-26
ARBITROS: Gregorio Muro San José (Madrid) y Alfonso Rodríguez Murcia (Valencia). Excluyeron a los lo-
cales Sorrentino, Moya, Stefanovic y Cid, así como los visitantes Epedelgui (2) y Rudovic.

Dura derrota

El Guadalajara desnuda al Alser

El Quabit BM Guadalajara venció a
nuestro equipo en un encuentro que
empezó disputado, pero los nervios de
conseguir la victoria ante un rival di-
recto no ayudaron a lograr los dos pun-
tos.

En los primeros minutos del partido,
el marcador reflejaba un empate a 2
hasta que el equipo alcarreño consiguió
ponerse por delante 3 a 5 gracias a los
goles en contraataque y el desacierto
en ataque de los rojiblancos. En el mi-
nuto 15, los locales consiguieron empa-
tar a 6 pero la exclusión de Nacho Moya
ayudó a que el Quabit consiguiera una
renta de 2 goles a favor, pero ni las pa-

radas de Bruixola ni los goles de Chelu
Cid y Muiña pudieron dar la vuelta al
marcador.

La segunda parte, continuó con la
misma tónica: los visitantes se pusieron
por delante en el marcador gracias al
acierto en ataque de Rudovic. Sin em-
bargo, el equipo rojiblanco consiguió re-
cortar diferencias en el marcador con
las paradas de Samuel y los goles de
Muiña, Rubén Ruiz y Sorrentino.
Cuando parecía que los rojiblancos iban
a despegar, el técnico de los visitantes
solicitó un tiempo muerto que hizo salir
con otra actitud a los alcarreños para
llevarse el partido.



ABM Puerto
Bruixola, Peg, Moya de Saz, Rubén Ruiz (1), So-
rrentino (5), Nacho Moya (5), Stefanofic, Sifre
(4,3p), Tarrasó (2), Muiña (1), Nebot (1), Fer-
nández, Prendes y Cid (4)

23
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EL RESTO DE LA UNDÉCIMA JORNADA
—QUABIT GUADALAJARA-CAJA 3ARAGÓN
—NATURHOUSE LA RIOJA-HUESCA
—-HELVETIAANAITASUNA-CUATRORAYAS
BMVALLADOLID
—BMTORREVIEJA-ANTEQUERA
—REALE ADEMAR LEÓN-OCTAVIOPILOTES
POSADA
—ATLÉTICOMADRID-FRAIKIN GRANO-
LLERS
—BARCELONA INTERSPORT-CIUDADEN-
CANTADACUENCA

ASOBAL
JORNADA 9

ALSER BM PUERTO SAGUNTO 25
QUABIT GUADALAJARA 28
ATLÉTICO DE MADRID 38
CIUDAD ENCANTADA CUENCA 24
HELVETIA ANAITASUNA 32
CAJA 3 BM ARAGÓN 29
BARCELONA INTERSPORT 42
BM ANTEQUERA 22
REALE ADEMAR LEÓN 35
BM HUESCA 20
TORREVIEJA 25
CUATRO RAYAS VALLADOLID 25
NATURHOUSE LA RIOJA 32
AMAYA SPORT SAN ANTONIO 25
FRAIKIN GRANOLLERS 31
OCTAVIO PILOTES POSADA 31

JORNADA 10
QUABIT GUADALAJARA 23
ATLÉTICO DE MADRID 39
CAJA 3 BM ARAGÓN 32
ALSER BM PUERTO SAGUNTO 23
BM ANTEQUERA 24
REALE ADEMAR LEÓN 24
BM HUESCA 20
TORREVIEJA 23
OCTAVIO PILOTES POSADA 22
BARCELONA INTERSPORT 35
CUATRO RAYAS VALLADOLID 30
NATURHOUSE LA RIOJA 30
AMAYA SPORT SAN ANTONIO 28
HELVETIA ANAITASUNA 28
CIUDAD ENCANTADA CUENCA 29
FRAIKIN GRANOLLERS 24

P.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Clasificación

AT. MADRID
BARCELONA
ADEMAR LEÓN
VALLADOLID
ARAGÓN
PILOTES POSADA
TORREVIEJA
CUENCA
GRANOLLERS
LA RIOJA
SAN ANTONIO
HUESCA
ANTEQUERA
ANAITASUNA
GUADALAJARA
ABM PUERTO

Pt.
20
20
15
12
12
12
11
11
9
8
7
7
5
5
4
2

J
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

G
10
10
7
5
6
5
5
5
4
3
3
3
2
2
2
1

E
0
0
1
2
0
2
1
1
1
2
1
1
1
1
0
0

P
0
0
2
3
4
3
4
4
5
5
6
6
7
7
8
9

GF
391
349
293
284
303
271
275
289
291
282
268
271
270
271
257
264

GC
271
236
250
259
282
270
293
315
302
293
288
304
313
325
309
319

El Alser en Zaragoza

El Alser BM Puerto Sa-
gunto cayó derrotado
32-23 ante el Caja3 BM
Aragón en encuentro
disputado el pasado sá-
bado en el Pabellón
Príncipe Felipe de Zara-
goza.

Los hombres de
Goran Dzokic aguanta-
ron al quinto clasificado
de la liga Asobal durante los
primeros 45 minutos, pero a
pesar del esfuerzo, tesón, co-
raje y ganas de cuajar un
buen partido, la dura realidad
de la diferencia de plantillas
se impuso, más aun cuando
los dos laterales zurdos del
equipo, Muiña y Stefanovic,
tuvieron la mala fortuna de
lesionarse en un partido que
se necesitaba de todos y que
no pudo ser una vez más.

La primera parte fue muy
igualada, con Sorrentino co-
mandando las operaciones
rojiblancas y con Sorli y Car-
tón martilleando al contraata-
que a Bruixola, 15-13 al
descanso.

En la segunda las cosas
anduvieron equilibradas,

hasta que el Caja3 se enco-
mendó como tantas veces a
su portero Iñaki Malumbres
que las paró de todos los co-
lores. Con esa situación los
últimos quince minutos fue-
ron un calvario para los va-
lencianos que veían
impotentes como de un 22-19
esperanzador, se pasaba
cinco minutos después a un
difícil 25-20, que no hizo más
que agrandarse la diferencia
en el marcador.

Nuestro equipo aguanta 45 minutos

Sergio Ruiz ante su hermano

Caja3 BM Aragón
Malumbres, Pablo Hernández, Sorli (7), Ma-
queda (1), Val, Humet (4), Grebenar (2), Lo-
zano (5), Vigo, Sergio Ruiz (3), Del Valle (1),
Cartón (7,1p), Javi García (1) y Postigo (1)

32

PARCIALES: 2-3, 5-4, 8-7, 10-8, 13-10, 15-13 (descanso), 17-16, 19-17, 22-19, 25-20, 30-22 y 32-23.
ARBITROS: Antonio Martín y Agatha Gracia. Excluyeron por los locales a Val, Javi García, Maqueda, Humet
y Lozano, así como a los visitantes Stefanovic, Cid (2) y Sorrentino.

Las lesiones mermaron la resistencia rojiblanca



Emociones contenidas hurtan el espacio que sobrevuela cada comienzo.
Gestos mecánicos pero rituales untan con delicadeza cada talón.
La rudeza toma inconsciente de la mano,
la sensibilidad que late bajo cada gesto.
Intuyo respiraciones cortas, breves.
Las que dan paso a esa honda inspiración que aletea la nariz.
La calidez atropellada y silenciosa de gradas habitadas,
inunda como nido, el espacio compartido.
Muecas contorsionan el rostro exultante o abatido.
Siempre la fuerza empujando cada movimiento en el aire o contra el suelo.
Un cara a cara constante.
Montaña rusa de envites y contragolpes alternan manos cómplices.
Gestos enjutos o enfurecidos anudan el aire.
Cada pequeña victoria raptada a golpe de corazonada,
de estrategia, empuje, inseguro tanteo o rápida resolución.
Acción inesperada, intuitiva y teñida del necesario grito que contorsiona el rostro.
Breves gestos en clave puntean la siguiente jugada.
Una marea de emociones danza un invisible viento.
Sobrevuelan y comprimen el tiempo empujado de minutos pactados.
Sin pacto alguno, el alma sostiene fortaleza y fragilidad.
Las que mantienen una y otra vez latiendo, la emoción ante cada reto.

© Raquel Gaspar

ÉSTE ES EL NÚMERO QUE TE SERVIRÁ PARA EL SORTEO DE DIFERENTES REGALOS Y
SORPRESAS TANTO HOY COMO EL RESTO DE LA TEMPORADA.
REVISTA Nº:REVISTA Nº:

Balonmano

La mirada de
Raquel Gaspar

Raquel Gaspar lleva dos
años captando con su
extraordinaria mirada

fotográfica las sensaciones,
las emociones y todo aquello

que expresa este bello
deporte nuestro. Hoy ha
querido acercarnos a su

trabajo con esta fotografía
que tanto transmite. Además
su gran talento creativo le
permite acompañar su

mirada con un poema que en
veintiún líneas refleja lo que
a tantos miles de personas

nos hace semana tras
semana disfrutar del

balonmano.


